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A EXPERIENCIA

Confira aqui todos os
detalhes de sua viagem!
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VIVA ESSA IMERSAO

Natureza, gastrenemia e
vivéencias brasileiras!

Cadastur

Fazendo o turismo legal.
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VaiViver

Sobre o seu destino

Lumindarias, Minas Gerais

Lumindrias sem davidas é uma joia de Minas Gerais, mais
um lugar de sossego e lindas paisagens de nosso Brasil.

“ Uma cidade ainda pouquissimo conhecida que guarda

NO Pé da Serra, as grandes belezas naturais e muita historial

luzes a brilhar. E o Dizem que o nhome Lumindrias nasceu de antigos relatos de

pontos de luz misteriosos que surgiam entre as montanhas. E

nesse cendrio de lenda e encantamento que convidamos

que seriam?

Descubra vocé a viver um feriado singular: dias de cachoeiras e trilhas,
noites silenciosas sob o céu estrelado e a energia da serra
conduzindo um feriado inesquecivel!

Lumindrias!

” Aqui, o feriado acontece de uma forma leve e divertida! Vocé
estd pronto pra viver a Serra de Lumindarias?
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Conheca a experiéncia

Desbravar lugares desconhecidos do nosso Brasil & um privilégio!

Seja bem-vindo ao
Feriado no coracdo da
Serra de Lumindrias!

Dia1- Embarque

Nosso ponto de encontro serd
em Sdo Paulo na Estagdo
Vergueiro (linha azul), s 20h da
noite. Nossa equipe estard 10
para receber vocé com alegria e
todo o cuidado para iniciarmos o
feriado!

Seguiremos em um Onibus semi
leito, confortdvel, rumo a
Lumindrias, no sul de Minas
Gerais. O deslocamento é de
mais ou menos 6h00 de viagem
contando com uma parada na
estrada de 40 minutos para ir ao
banheiro e comer um lanchinho!

O hordrio previsto para chegarmos
na pousada é por volta das 02h30
~03h00 da manhd, quando
faremos o check-in e iremos
descansar!

Note que no dia seguinte, nosso
roteiro comeca mais tarde para

Bem-vindos a
Luminarias, um feriado
em meio a Serra!

que vocé possa descansar mais e
tomar um café da manhd
sossegado!

Nossa pousada fica localizada em
meio serra, um refdgio de chalés
na natureza. Esse serd o nosso lar
durante esses belos dias de
feriado!
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Trilha Morro do Cruzeiro x Pedra Furada

Uma caminhada em meio a campos rupestres que se inicia no cartdo postal de Lumindrias
e finaliza em um lindo complexo de cachoeiras!

TITENTIT YT T ™ No caminho, contemplaremos a vegetacgdo tipica da regido
(campos rupestres), passaremos por trechos de mata sombreada,
cruzaremos um lindo riachinho até chegar no complexo de
Cachoeiras da Pedra Furada, onde poderemos desfrutar da beleza

Unica de suas 2 cachoeiras e suas lindas piscinas naturais de dguas
cristalinas!

Depois de um delicioso café da
manh& na pousada, é hora de
realizar uma linda travessia em
meio a campos rupestres!

Sairemos do Morro do Cruzeiro,
um dos cartbes postais de
Lumindrias, para caminhar até o
belissimo complexo de
Cachoeiras da Pedra Furada.

Prepare-se para uma linda
caminhada que comecgard com
visual inesquecivel e finalizard
com banho revigorante de
cachoeira!

O final de nossa travessia é surpreendente, pois ao chegar nas
piscinas naturais da Pedra Furada nos deparamos com d4aguas
refrescantes que resplandecem o verde do entorno, o que torna o
lugar ainda mais lindo!

E com esse cendrio indescritivel que iremos desfrutar de um delicioso
lanchinho de trilha e entdo aproveitar ao maximo dessa tarde nas
daguas sagradas de Luminarias!

A caminhada & uma trilha de 5
km de nivel leve, composta por
uma descida suave até o
complexo da Pedra Furada!

(Caso vocé ndo deseje fazer a caminhada,
existe a opg¢do de realizar o trajeto de um

ponto a outro com nosso transporte, tornando
esse roteiro de nivel iniciante!)

RS

Em seguida, finalizaremos o dia com um almogo tardio em um
restaurante rdstico com comida mineira deliciosa! Ao final do diq,
retornaremos para a pousada para banho e descanso!

A noite nos reuniremos em uma noite de caldos para embalar o fim do
dia com alegria e boas conversas! Se desejar, peca um vinho para
acompanhar! Tim tim! &
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Desvendando Lumindrias: sua histoéria e seus sabores!

Prepare-se para conhecer a histéria de Lumindrias e desvendar seus sabores Unicos em um almogo
gastrondmico! O fim do dia serd embalado por musica e contagcdo de causos durante nosso delicioso jantar!

Dia 3 - Desvendando Lumindarias maravilha para nés! Caso vocé seja vegetariano ou vegano,

Dia de conhecer a histéria luminariense e os vocé também poderd desfrutar da gastronomia local!

sabores da regico! ) T TSR o TR MG o, >
Comecaremos o dia com um café da — R A

manhd& mineiro na nossa pousadaq,
daqueles que j&@ d&o energia e
aconchego para um dia cultural!

Nossa primeira parada do dia & o
centrinho histérico de Lumindrias, onde
iremos visitar alguns marcos da cidade e
conhecer mais sobre a historia
luminariense! Por ser feriado da
consciéncia negra, teremos
apresentacdes na praga principal e vocé
poderd desfrutar da energia vibrante
que toma conta de Lumindrias!

No entardecer, retornaremos para d pousadad e teremos um
breve intervalo para descanso! Nos primeiros sussurros da
noite, & hora de nos reunirmos no saléo do jantar para uma
noite embalada por madsica ao vivo e contacdo de causos!

A estrela da noite € um musico local luminariense que vai
animar o Nosso jantar, encerrando o dia com chave de ouro!

Na parte da tarde, € hora de nossa
vivéncia gastrondmica! Lumindrias &
uma das cidades brasileiras que recebeu
forte influéncia das expedicdes dos
bandeirantes tanto na cultura quanto na
gastronomia e o prato que iremos
descobrir nessa vivéncia gastrondmica é
um resquicio vivo dessa influéncia!

Durante nossa vivéncia visitaremos um
restaurante especialista em um prato
chamado Macadame, um patrimonio
culturall! A chefe que ird preparar para
nos € especialista e apresentard essa
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QUEM JA VIVEU
LUMINARIAS CONOSCO?

RITA DE CASSIA SOUZA PINTO

"'Eu comprei uma viagem e ganhei uma
experiéncia unica! Fui sozinha mas a
conexdo com 0s guias e outros
participantes foi imediata e me senti
acolhida. Ri, chorei (de emoca@o), cansei
e superei alguma dificuldade. Volto pra
casa renovadad e com d sensacdAo de ter
participado de um retiro! Obrigada a
todos o0s envolvidos.”

1L 8 6 & & ¢
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Vivéncia de Cosciéncia Negrq, piscina ou cachoeirinha? Vocé escolhe!

Temos 3 opcodes de atividade para vocé escolher o que deseja fazer em sua manha livre!

Dia 4 - Manha livre e almoc¢o

Nosso dUltimo dia em terras
mineiras comeca com calmaq,
hoje nOs te daremos 3 opgdes de
atividades e vocé escolhe o que
deseja fazer!

ApOds o café da manhd, vocé terd
a manhd livre! Aqueles que
desejam descansar, poderdo
desfrutar das piscinas (aquecida
e a céu aberto) e aproveitar da
natureza da pousada para

meditar ou ler um livro!

Se vocé acordou com vontade
de fazer uma caminhada, podera
fazer a trilha guiada com nossa
equipe até uma linda
cachoeirinha nos arredores de
nossa pousadal

acordou buscando

Se vocé
conhecimento, conexdo, alegria
e vibracdo Id nas alturas, o que

recomendamos pdra vocé é
participar de nosso momento de

Consciéncia Negra! Uma vivéncia

desenvolvida pela guia
Camilinha, que encontrou seu
propdsito de vida morando em
Lumindrias e trabalhando com
cultura!

Nessa vivéncia ela trard para nds
sud especialidade: musicaq,
alegria, contagéo de historias e
vivéncias afro-brasileiras! Uma
manh@ repleta de conhecimento,
alto astral e divers@o! Vocé néo
pode perder!

Apds uma manhé tranquila, € de
hora de um almocgo delicioso.

Antes de pegarmos a estrada,
passaremos no emporio
Terracota, onde vocé poderd
comprar produtos regionais e
lembrancinhas de sua viagem!

.ﬂ‘-‘ 2
TR i

Um dia feito para
contemplar, respirar
fundo e recarregar ainda
mais as energias durante
esse feriado em sintonia
com a Serra!

Em seguida, pegaremos a
estrada de volta com chegada
prevista em Sdo Paulo por volta
das 22h30 da noite! Que feriado
especial, que jeito gostoso de

viver esses dias em meio a
natureza!
. e 3 .
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Informacoes sobre as trilhas

Esse roteiro & considerado iniciante e indicado para gquem deseja comecdr no
mundo das trilhas, mas ndo recomendamos para pessoas sedentdrias, com
dificuldade de locomocacgéo ou que ndo realizam atividades fisicas!

Trilha Morro do Cruzeiro x Pedra Furada tem aproximadamente 05 km,

‘ apesar de extensq, ela € composta por uma longa descida em meio dos
campos rupestres e &€ considerada de nivel leve. Caso vocé ndo deseje

caminhar, existe a opcdo de fazer o trajeto em nosso transporte.

Dia de cultura e vivéncias: apenas caminhadas leves e roteiro

/4

gastronomico, dia de pura tranquilidade e contemplagdo!
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Principais refeicées inclusas: Cafés da manhd, lanchinhos de
trilha, almocos e dois jantares deliciosos!

Durante toda a viagem vocé
terd o prazer de se deliciar
com d culinéria local de
Lumindrias! Nos fazemos

questdo em todos os roteiros
de proporcionar uma imersdo
na gastronomia dos locais que
visitamos,

sustentavel!

isso é turismo

Vocé ird experimentar os sabores

mineiros, com pratos tipicos
feitos por quem nasceu em
Lumindrias. Nossas refeigcdes

serdo preparadas com muito
amor e sdbor, no dlmogo: arroz
soltinho, feijdo bem temperado,
carnes, frango caipira, massas,
saladas, ovos e muito mais!
Prepare-se para viver Minas
Gerais!

Fique tranquilo se vocé for
vegetariaono ou vegano, noOs
também teremos opcdes
deliciosas pra vocé!

Todas as refeicées estéo
inclusas e elas sdo: todos os

cafés da manhd, 3 almogos na
forma de buffet completo, um
lanche de trilha e dois jantares,
um com noite de caldos e o
outro com buffet self-service!

" Sabores de Minas
Gerais em todos
detalhes! ”
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A pousada: em meio a natureza!

Nossa pousada estd localizada
no alto da Serra de Lumindarias,
em meio as montanhas, ao lado
do rio e com muita, muita
natureza! Sem duvidas & onde
vocé poderd apreciar o som dos
pdssaros, observar o céu e
relaxar em meio a tantas
drvores!
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Com uma infraestrutura
completa, que vai desde piscina,
restaurante, bar, trilhas... A
pousada é o local ideal para
descansarmos corpo e mente!

Os quartos da pousada sdo
estilo chalé, vocé poderd
escolher a melhor opcdo para
sua estadia, desde quartos
individuais, quartos duplos,

casal ou compartilhados!

"Uma pousada cravada na
Serra de Lumindarias: céu
estrelado, passarinhos
cantando e muita paz!”

N6és sem davidas viveremos
eternos momentos nesse lugar
precioso, que foi escolhido a
dedo por nds pra vocé!

'\ 111 ’\ ALELALALLAASEY \\\\\\\\\\\\\&\m\}"&.‘ﬂ
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Confira tudo que estd inclusoem
seu pacote de viagem!

Recepgd@o em Sdo Paulo (estac@o Vergueiro)

Transfer ida e volta com saida de Sdo Paulo
=== Transfer para todos os padsseios

Pousada nas montanhas com estrutura completa

Todas as refeicdes inclusas: Cafés da manhdg, 3 almogos, um lanche de
trilha e dois jantares deliciosos (um deles, uma noite de caldos e o outro
buffet livre).

—> Todos os passeios, vivéncias e tickets de entradaq;

Equipe do VaiViver
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Guias locais nativos e especialistas em ecoturismo
grupos peguenos nos passeios, 1 guia a cada 10 pessoas)

Mentoria Pré viagem no ZOOM, tire todas as suas davidas
antes de embarcar!

Seguro viagem

Brindes exclusivos VaiViver!

Roteiro exclusivo VaiViver!

Além de tudo isso, vocé ainda contribui com os projetos de
sustentabilidade apoiados pelo VaiViver. Clique aqui parad
saber mais!



https://vaiviver.com.br/sustentabilidade/

VaiViver

O que levar para a sua viagem?

Na hora de fazer as
malas, confira NosSso
check-list para ter
certeza de que esta
levando tudo,
principalmente a alegria!

4 Camisetas UV

4 Calca de Trekking

4 Bota de caminhada ou tenis
# Casaco

2 Repelente e Protetor solar

% Cantil de dgua ou garrafa

2 Mochila pequena de 20 litros

Alegria
Felicidade
Empatia
Gratiddo
Paciéncia
Diversdo

e Alto Astral!




PAG 16

;@ CAMISETAS UV

E ﬁ TENIS OU BOTA DE CAMINHADA

@ BONE OU CHAPEU

448
—, CALGA DE TREKKING, LEGGING /
_ OU SHORTS
: | $
- - 4
@ ROUPA DE BANHO
‘e
@ CORTA VENTO 9

R

@ BIQUINI, SUNGA

-




/\/\‘i?
\P_v

VaiViver

QUEM JA VIVEU
LUMINARIAS CONOSCO?

ELAINE RAMOS

"Mulheres, viagem com o Vaiviver... Eu sou uma expectadora
de anos dos programas estilo Globo reporter e sempre quis
ser ativa no ecoturismo mas, nunca tive companhia fica que
gostasse tanto quanto eu e ndo sabia como fazer... Ja fiz
outras trilhas curtas com outras empresas... Mas, o VaiViver
vai além da expectativa. Tira todos os seus medos e ativa a
aventureira que habita em cada uma de ndés! Tem homens
trilhando também mas, o que mais me encantou foi o
nUmero de mulheres empoderadas viajando sozinhas, assim
COMO eu, que se sentiram seguras demais para viajarem
muitas vezes com a empresa. Ndo fol uma trilha foi uma
experiéncia de vida! Uma mudancga de visdo e desbloqueios...

Obrigada equipe VaiViver e até a proxima.’

1L 8 6 & & ¢
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Feriado Consciéncia Negra em Lumindrias

Investimento na Experiéncia

0187.1:4 o QUARTO QUARTO
COMPARTILHADO DUPLO/CASAL INDIVIDUAL

(por pessoa) (por pessoa) (por pessoa)

R$ 3.297 | R$ 3.497 . RS 3.897

10X RS 329 10X R$ 349 10X RS 389

sem juros sem juros sem juros

‘ . . R g, Lieb REE— k s _'-f.'" !: ] ]
A uniuzeo Cl;:;o“’; T ¢ UTILZEO C‘;‘:;o"t i
g o RA B s 150 PRA
PAGAMENTO VIA RiA PAGAMENTO VIA 2k

A vista via pix ou cartéo de crédito ou
parcelado em até 10x no cartéo de crédito!

ﬁ mastercard.




AqQui sua Unica
preocupacdo é
arrumar a
mala e viver
um feriado
memoravel!

0

VaiViver

Hordrios

Hordrio de encontro:

Encontro na Estacdo Vergueiro em S&o Paulo, as
20h00. Programe-se para chegar com 20 minutos
de antecedéncia, dessa forma, vocé poderd se
encontrar com nossa equipe pontualmente!

Horario de chegada previsto no
domingo em Sd&o Paulo:

Chegada prevista (estimada) para as 22h30!
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RESERVE SUA VAGA AGORA!

Uma experiéncia
PERSONALIZADA
pra vocé descobrir

o que hda de
melhor em
LUMINARIAS, MG

Fale conosco e saiba o passo a passo padra
garantir sua vaga nessa experiéncia anica! Esse é
um roteiro que acontecerd pouquissimas vezes
por ano!

ara falar conosco!

QUERO RESERVAR MINHA VAGA!


https://vaiviver.com.br/product/luminarias-mg-consciencia-negra/
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
https://vaiviver.com.br/product/luminarias-mg-consciencia-negra/
https://vaiviver.com.br/product/luminarias-mg-consciencia-negra/
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
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Viva essa aventura com o VaiViver!

Somos uma agéncia de ecoturismo fora do convencional!
Desde 2016, o VaiViver realiza viagens de experiéncia
como ferramenta de autoconhecimento e transformacgdo
de vida. Todas as nossas atividades sdo realizadas em
destinos de natureza exuberante, onde podemos nos
desligar do dia a dia e conseguimos Nnos reconectar com
nossa verdadeira esséncia!

Vocé pode saber mais sobre o VaiViver clicando aqui!

TURISMO
RESPONSAVEL



https://vaiviver.com.br/quem-somos/

	FERIADO EM LUMINÁRIAS
	19 A 22 DE NOVEMBRO
	FERIADO DA CONSCIÊNCIA NEGRA
	A EXPERIÊNCIA
	VIVA ESSA IMERSÃO


	Sobre o seu destino
	No pé da Serra, as luzes a brilhar. E o que seriam?
	Descubra Luminárias!
	Luminárias, Minas Gerais
	Luminárias sem dúvidas é uma jóia de Minas Gerais, mais um lugar de sossego e lindas paisagens de nosso Brasil. Uma cidade ainda pouquíssimo conhecida que guarda grandes belezas naturais e muita história!
	Dizem que o nome Luminárias nasceu de antigos relatos de pontos de luz misteriosos que surgiam entre as montanhas. É nesse cenário de lenda e encantamento que convidamos você a viver um feriado singular: dias de cachoeiras e trilhas, noites silenciosas sob o céu estrelado e a energia da serra conduzindo um feriado inesquecível!
	Aqui, o feriado acontece de uma forma leve e divertida! Você está pronto pra viver a Serra de Luminárias?


	Conheça a experiência
	Desbravar lugares desconhecidos do nosso Brasil é um privilégio!
	Seja bem-vindo ao Feriado no coração da Serra de Luminárias! ✨
	Dia 1 - Embarque
	Nosso ponto de encontro será em São Paulo na Estação Vergueiro (linha azul), às 20h da noite. Nossa equipe estará lá para receber você com alegria e todo o cuidado para iniciarmos o feriado!
	Seguiremos em um ônibus semi leito, confortável, rumo a Luminárias, no sul de Minas Gerais. O deslocamento é de mais ou menos 6h00 de viagem contando com uma parada na estrada de 40 minutos para ir ao banheiro e comer um lanchinho!
	O horário previsto para chegarmos na pousada é por volta das 02h30  ~03h00 da manhã, quando faremos o check-in e iremos descansar!
	Note que no dia seguinte, nosso roteiro começa mais tarde para


	Bem-vindos a Luminárias, um feriado em meio a Serra!
	que você possa descansar mais e tomar um café da manhã sossegado!
	Nossa pousada fica localizada em meio serra, um refúgio de chalés na natureza. Esse será o nosso lar durante esses belos dias de feriado!

	PÁG 4


	Trilha Morro do Cruzeiro x Pedra Furada
	Uma caminhada em meio a campos rupestres que se inicia no cartão postal de Luminárias e finaliza em um lindo complexo de cachoeiras!
	Dia 2 - Do Morro do Cruzeiro a Pedra Furada

	Depois de um delicioso café da manhã na pousada, é hora de realizar uma linda travessia em meio a campos rupestres!
	Sairemos do Morro do Cruzeiro, um dos cartões postais de Luminárias, para caminhar até o belíssimo complexo de Cachoeiras da Pedra Furada.
	Prepare-se para uma linda caminhada que começará com visual inesquecível e finalizará com banho revigorante de cachoeira!
	A caminhada é uma trilha de 5 km de nível leve, composta por uma descida suave até o complexo da Pedra Furada!
	No caminho, contemplaremos a vegetação típica da região (campos rupestres), passaremos por trechos de mata sombreada, cruzaremos um lindo riachinho até chegar no complexo de Cachoeiras da Pedra Furada, onde poderemos desfrutar da beleza única de suas 2 cachoeiras e suas lindas piscinas naturais de águas cristalinas!
	O final de nossa travessia é surpreendente, pois ao chegar nas piscinas naturais da Pedra Furada nos deparamos com águas refrescantes que resplandecem o verde do entorno, o que torna o lugar ainda mais lindo!
	É com esse cenário indescritível que iremos desfrutar de um delicioso lanchinho de trilha e então aproveitar ao máximo dessa tarde nas águas sagradas de Luminárias!
	Em seguida, finalizaremos o dia com um almoço tardio em um restaurante rústico com comida mineira deliciosa! Ao final do dia, retornaremos para a pousada para banho e descanso!
	A noite nos reuniremos em uma noite de caldos para embalar o fim do dia com alegria e boas conversas! Se desejar, peça um vinho para acompanhar! Tim tim! 🎉🥂
	PÁG 4


	Desvendando Luminárias: sua história e seus sabores!
	Prepare-se para conhecer a história de Luminárias e desvendar seus sabores únicos em um almoço gastronômico! O fim do dia será embalado por música e contação de causos durante nosso delicioso jantar!
	Dia 3 - Desvendando Luminárias
	Dia de conhecer a história luminariense e os sabores da região!
	Começaremos o dia com um café da manhã mineiro na nossa pousada, daqueles que já dão energia e aconchego para um dia cultural!
	Nossa primeira parada do dia é o centrinho histórico de Luminárias, onde iremos visitar alguns marcos da cidade e conhecer mais sobre a história luminariense! Por ser feriado da consciência negra, teremos apresentações na praça principal e você poderá desfrutar da energia vibrante que toma conta de Luminárias!
	Na parte da tarde, é hora de nossa vivência gastronômica! Luminárias é uma das cidades brasileiras que recebeu forte influência das expedições dos bandeirantes tanto na cultura quanto na gastronomia e o prato que iremos descobrir nessa vivência gastronômica é um resquício vivo dessa influência!
	Durante nossa vivência visitaremos um restaurante especialista em um prato chamado Macadame, um patrimônio cultural! A chefe que irá preparar para nós é especialista e apresentará essa
	maravilha para nós! Caso você seja vegetariano ou vegano, você também poderá desfrutar da gastronomia local!


	QUEM JÁ VIVEU LUMINÁRIAS CONOSCO?
	"Eu comprei uma viagem e ganhei uma experiência única! Fui sozinha mas a conexão com os guias e outros participantes foi imediata e me senti acolhida. Ri, chorei (de emoção), cansei e superei alguma dificuldade. Volto pra casa renovada e com a sensação de ter participado de um retiro! Obrigada a todos os envolvidos."

	Vivência de Cosciência Negra, piscina ou cachoeirinha? Você escolhe!
	Temos 3 opções de atividade para você escolher o que deseja fazer em sua manhã livre!
	Dia 4 - Manhã livre e almoço
	Nosso último dia em terras mineiras começa com calma, hoje nós te daremos 3 opções de atividades e você escolhe o que deseja fazer!
	Após o café da manhã, você terá a manhã livre! Aqueles que desejam descansar, poderão desfrutar das piscinas (aquecida e a céu aberto) e aproveitar da natureza da pousada para meditar ou ler um livro!
	Consciência Negra! Uma vivência desenvolvida pela guia Camilinha, que encontrou seu propósito de vida morando em Luminárias e trabalhando com cultura!
	Nessa vivência ela trará para nós sua especialidade: música, alegria, contação de histórias e vivências afro-brasileiras! Uma manhã repleta de conhecimento, alto astral e diversão! Você não pode perder!
	Após uma manhã tranquila, é de hora de um almoço delicioso.
	Antes de pegarmos a estrada, passaremos no empório Terracota, onde você poderá comprar produtos regionais e lembrancinhas de sua viagem!
	Se você acordou com vontade de fazer uma caminhada, poderá fazer a trilha guiada com nossa equipe até uma linda cachoeirinha nos arredores de nossa pousada!
	Se você acordou buscando conhecimento, conexão, alegria e vibração lá nas alturas, o que recomendamos para você é participar de nosso momento de

	Um dia feito para contemplar, respirar fundo e recarregar ainda mais as energias durante esse feriado em sintonia com a Serra!
	Em seguida, pegaremos a estrada de volta com chegada prevista em São Paulo por volta das 22h30 da noite! Que feriado especial, que jeito gostoso de viver esses dias em meio a natureza!


	Informações sobre as trilhas
	Esse roteiro é considerado iniciante e indicado para quem deseja começar no mundo das trilhas, mas não recomendamos para pessoas sedentárias, com dificuldade de locomocação ou que não realizam atividades físicas!
	Trilha Morro do Cruzeiro x Pedra Furada tem aproximadamente 05 km, apesar de extensa, ela é composta por uma longa descida em meio aos campos rupestres e é considerada de nível leve. Caso você não deseje caminhar, existe a opção de fazer o trajeto em nosso transporte.
	Dia de cultura e vivências: apenas caminhadas leves e roteiro gastronômico, dia de pura tranquilidade e contemplação!

	Principais refeições inclusas: Cafés da manhã, lanchinhos de trilha, almoços e dois jantares deliciosos!
	Durante toda a viagem você terá o prazer de se deliciar com a culinária local de Luminárias! Nós fazemos questão em todos os roteiros de proporcionar uma imersão na gastronomia dos locais que visitamos, isso é turismo sustentável!
	Você irá experimentar os sabores mineiros, com pratos típicos feitos por quem nasceu em Luminárias. Nossas refeições serão preparadas com muito amor e sabor, no almoço: arroz soltinho, feijão bem temperado, carnes, frango caipira, massas, saladas, ovos e muito mais! Prepare-se para viver Minas Gerais!
	Fique tranquilo se você for vegetariano ou vegano, nós também teremos opções deliciosas pra você!
	Todas as refeições estão inclusas e elas  são: todos os cafés da manhã, 3 almoços na forma de buffet completo, um lanche de trilha e dois jantares, um com noite de caldos e o outro com buffet self-service!

	" Sabores de Minas Gerais em todos detalhes! "
	A pousada: em meio a natureza!
	Nossa pousada está localizada no alto da Serra de Luminárias, em meio as montanhas, ao lado do rio e com muita, muita natureza! Sem dúvidas é onde você poderá apreciar o som dos pássaros, observar o céu e relaxar em meio a tantas árvores!
	Com uma infraestrutura completa, que vai desde piscina, restaurante, bar, trilhas... A pousada é o local ideal para descansarmos corpo e mente!
	Os quartos da pousada são estilo chalé, você poderá escolher a melhor opção para sua estadia, desde quartos individuais, quartos duplos, casal ou compartilhados!
	Nós sem dúvidas viveremos eternos momentos nesse lugar precioso, que foi escolhido a dedo por nós pra você!
	"Uma pousada cravada na Serra de Luminárias: céu estrelado, pássarinhos cantando e muita paz!"

	Confira tudo que está incluso em
	seu pacote de viagem!
	Recepção em São Paulo (estação Vergueiro)
	Transfer ida e volta com saída de São Paulo
	Transfer para todos os passeios
	Pousada nas montanhas com estrutura completa
	Todas as refeições inclusas: Cafés da manhã, 3 almoços, um lanche de trilha e dois jantares deliciosos (um deles, uma noite de caldos e o outro buffet livre).

	Todos os passeios, vivências e tickets de entrada;
	Equipe do VaiViver

	Guias locais nativos e especialistas em ecoturismo (grupos pequenos nos passeios, 1 guia a cada 10 pessoas)
	Mentoria Pré viagem no ZOOM, tire todas as suas dúvidas antes de embarcar!
	Seguro viagem
	Brindes exclusivos VaiViver!
	Roteiro exclusivo VaiViver!
	Além de tudo isso, você ainda contribui com os projetos de sustentabilidade apoiados pelo VaiViver. Clique aqui para saber mais!
	O que levar para a sua viagem?
	Na hora de fazer as malas, confira nosso check-list para ter certeza de que está levando tudo, principalmente a alegria!
	NA MALA
	NA ALMA

	Camisetas UV
	Calça de Trekking
	Bota de caminhada ou tenis
	Casaco
	Repelente e Protetor solar
	Cantil de água ou garrafa
	Mochila pequena de 20 litros
	✓ Alegria
	✓ Felicidade
	✓ Empatia
	✓ Gratidão
	✓ Paciência
	✓ Diversão
	✓ e Alto Astral!

	COMO SE VESTIR PARA LUMINÁRIAS?
	CAMISETAS UV
	TÊNIS OU BOTA DE CAMINHADA
	BONÉ OU CHAPÉU
	CALÇA DE TREKKING, LEGGING OU SHORTS
	ROUPA DE BANHO
	CORTA VENTO
	BIQUÍNI, SUNGA

	QUEM JÁ VIVEU LUMINÁRIAS CONOSCO?
	ELAINE RAMOS
	Feriado Consciência Negra em Luminárias


	Investimento na Experiência
	QUARTO
	COMPARTILHADO
	R$ 3.297
	OU
	10X R$ 329
	QUARTO DUPLO/CASAL


	R$ 3.497
	OU
	10X R$ 349
	QUARTO INDIVIDUAL


	R$ 3.897
	OU
	10X R$ 389
	A vista via pix ou cartão de crédito ou parcelado em até 10x no cartão de crédito!



	Horários
	Aqui sua única preocupação é arrumar a mala e viver um feriado memorável!
	Horário de encontro:
	Encontro na Estação Vergueiro em São Paulo, às 20h00. Programe-se para chegar com 20 minutos de antecedência, dessa forma, você poderá se encontrar com nossa equipe pontualmente!
	Horário de chegada previsto no domingo em São Paulo:

	Chegada prevista (estimada) para as 22h30!


	RESERVE SUA VAGA AGORA!
	Uma experiência PERSONALIZADA pra você descobrir o que há de melhor em LUMINÁRIAS, MG
	Fale conosco e saiba o passo a passo para garantir sua vaga nessa experiência única! Esse é um roteiro que acontecerá pouquíssimas vezes por ano!
	clique aqui para falar conosco!

	QUERO RESERVAR MINHA VAGA!

	Viva essa aventura com o VaiViver!
	Somos uma agência de ecoturismo fora do convencional! Desde 2016,  o VaiViver realiza viagens de experiência como ferramenta de autoconhecimento e transformação de vida. Todas as nossas atividades são realizadas em destinos de natureza exuberante, onde podemos nos desligar do dia a dia e conseguimos nos reconectar com nossa verdadeira essência!
	Você pode saber mais sobre o VaiViver clicando aqui!


