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VaiViver

Sobre o seu destino

Luminarias, Minas Gerais

No pé da Serrq, as luzes
brilham! Lumindarias
carrega esse nome por

seu céu estrelado e
pela magia que vive
aqui! Venha descobrir!

Neste feriado, o convite & para descobrir uma das grandes joias
ainda pouco conhecidas do nosso pais: Lumindrias!

Escondida entre as montanhas de Minas Gerais, a cidade relne
paisagens preservadas, cachoeiras, trilhas e uma atmosfera
tranquila que revela um Brasil profundo, auténtico e cheio de
historias.

Dizem que o nome Lumindrias surgiu de antigos relatos sobre
pontos de luz misteriosos que apareciam entre as serras. E &
justamente sob esse cendrio de lenda e encantamento que
viveremos um roteiro especial de inverno.

Durante o dig, exploraremos caminhos cercados pela natureza
e contemplaremos alguns dos mais belos pores do sol da
regido. A noite, o siléncio da serra e o céu intensamente
estrelado transformam cada momento em uma experiéncia
inesquecivel.

Um feriado para desacelerar, se conectar com a natureza e descobrir uma joia brasileira que merece ser

vivida.

Vocé esta pronto para conhecer a Serra de Lumindrias?
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Sua experiéncia pela mistica cidade de Lumindarias comecgou!

Desbravar lugares desconhecidos do nosso Brasil € um privilegio!

Dia 1- Embarque e chegada!

Localizada no sul de Minas
Gerais, Lumindrias possui um
riquissimo patrimonio natural e

cultural. Com indmeras
magnificas montanhas
desconhecidas, belas
cachoeiras, grutas de

quartzito, rios com corredeiras,
picos e vales, a comunidade
local guarda ainda diversas
caracteristicas da vida
interiorana como a

tranquilidade do seu dia a dia
e uma hospitalidade singular!

Esse roteiro foi totalmente
desenvolvido pensando em
desfrutar do que essa cidade
tem de mais belo: sua luz, por
meio dos pores do sol! Seu
brilho, por meio das estrelas e
da lua no céu noturno!

Nosso ponto de encontro serd
em Sdo Paulo na Estacdo
Vergueiro (linha azul), as 20h da
noite. Nossa equipe estard I1a
para receber vocé com alegria e
todo o cuidado para iniciarmos o
feriado!

Seguiremos em um Onibus semi
leito, confortavel, rumo a
Lumindrias, no sul de Minas
Gerais. O deslocamento é de
mais ou menos 6h00 de viagem
contando com uma paradda na
estrada de 40 minutos para ir ao
banheiro e comer um lanchinho!

O hordrio
chegarmos na pousada é por

previsto para
volta das 02h30 ~03h00 da
manhd, quando faremos o
check-in e iremos descansar!

Note que no dia seguinte, nosso
roteiro comeca por volta das
09n00 da manhd para que vocé

Bem-vindos a
Luminarias, um feriado
em meio a Serra!

possa descansar mais e tomar
um café da manhé sossegado!

Nossa pousada fica localizada
em meio serra, um refagio de
chalés na natureza. Esse serd o
nosso lar durante esses belos
dias de feriado!
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Travessia da Serra do Navio

Uma caminhada em meio ao cerrado, passando por lindas paisagens e finalizando no Morro do Cruzeiro!

Dia 2 - Travessia da Serra da Navio Do alto, poderemos avistar algumas paisagens cldssicas da regido,

como a Chapada das Perdizes, o Pico do Papagaio, a Serra de Sdo
Depois de um delicioso café da José e o Morro do Cruzeiro! Durante a travessia, passaremos por
manhd na pousada, nés iremos alguns portais de pedras e uma cachoeiras espetacular conhecida
com nosso transfer até o inicio da  Por Cachoeira Serra Grande! Faremos uma parada para desfrutar
Serra do Navio, onde de sombra e dgua fresca proxima a piscina natural formada pela

comecgaremos nossa caminhada!  cascata!

A Serra leva esse nome pelo
formato de navio visto do ponto
mais alto de Lumindrias, € um
visual imponente, que desperta
sensacdes Unicas.

Nossa travessia finaliza com um dos mais lindos cendrios de um
estardecer indescritivel no Morro do Cruzeiro, ver o sol se pondo no
horizonte depois de uma linda caminhada, € sem dudvidas um
presente do universo! Vocé desfrutard de uma bebida quente e
algumas delicias locais de Lumindrias nesse momento téo especial!
Aquece o coracdo e a alma!

O trajeto € composto por trilhas
de nivel facil, e em sua maior
parte caminharemos no alto da
serra com um visual fantastico
em meio ao cerrado e campos
de altitude.
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O que vocé vai conhecer na travessia

ATRATIVOS:

Mirante do Navio Portal do Navio Paredéo do Matutu

Cachoeira Serra Grande Entardecer no Morro do Cruzeiro
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Conhecendo Lumindrias, sua cultura e seu céu noturno!

Um dia que mescla cultura e natureza! Vamos conhecer a cidadezinha, um alambique rastico da regido e
realizar uma caminhada com contacdo de causos da regido! A noite, € hora de observacdo do céu noturno!

Dia 3 - Repleto de natureza e cultura Apds o entardecer, € hora de retornar para a pousada, onde

teremos tempo para descansar, desfrutar de um jantar
delicioso e se agasalhar bem para o evento mais aguardado
de todos: a observagdo do céu noturno com Luneta e a
presenca de um astronomo!

De manhd, visita a um alambique rastico, na
parte da tarde, caminhada e contacgéo de
causos finalizando em mirante pro pér do sol
e durante a noite, observagéio do céu

noturno com lunetas! . . .
Prepare sua mantinha bem quentinha e fique de olhos

Comecaremos o dia com um café da atentos, pois um espetdculo nos aguarda nesse céu de lua
manhd mineiro na nossa pousada, mMinguante!

daqueles que j& dd&o energia e
aconchego para a adventura que vem
pela frente!

Nosso dia serd de cultura e natureza!
Iniciaremos com a visita a um
alambique rdstico, onde conheceremos
O processo de producdo artesanal de
cachaca! Em seguida, faremos uma
pausa deliciosa pro almoco!

Que dia especiall Conhecer Lumindrias de uma forma téo
rica nesse roteiro edicdo especial de inverno ser@ um
privilégio para poucos, pois essa edicdo acontecerd apenas
uma vez em 2026!

A parte da tarde vem com uma
caminhada ladica recheada de conversa
e contacdo de causos. Passaremos pela
historica ponte do rio Ingai, pelo mistico
portal de pedras e faremos uma parada
para uma breve vivéncia de consciéncia!

A caminhada finalizard no Cristo, um dos
pontos mais altos da cidade de
Lumindrias, onde poderemos desfrutar
do visual do por do sol contemplando a
cidade!
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QUEM JA VIVEU
LUMINARIAS CONOSCO?

RITA DE CASSIA SOUZA PINTO

"'Eu comprei uma viagem e ganhei uma
experiéncia unica! Fui sozinha mas a
conexdo com 0s guias e outros
participantes foi imediata e me senti
acolhida. Ri, chorei (de emoca@o), cansei
e supereil alguma dificuldade. Volto pra
casa renovadad e com d sensacdAo de ter
participado de um retiro! Obrigada a
todos o0s envolvidos.”

L8 8 & & ¢
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Acorde com calma, tome café com tranquilidade e relaxe!

Dia 4 - Manhaé livre e almocgo

Nosso dltimo dia em terras
mineiras comeca com calma,
ndo teremos despertadores:
cada um poderd acordar no seu
tempo, deixando que o corpo e a
mente sigam o ritmo da
natureza.

O café da manhd@ na pousada
serd servido com calma, cheio
de quitutes mineiros!

)"

localizada em
meio a serra, & o lugar perfeito
para esse momento: estrutura
completa com piscing, dreas de
descanso, espagos pdara ler um

Nossa pousada,

livro ou simplesmente
contemplar a paisagem. Um
convite ao relaxamento e a
leveza, para que seu feriado seja
finalizado com chave de ouro, € o
momento perfeito para
descansar antes de pegar a

estrada de volta para Sdo Paulo!

Apds uma manhd tranquila, é
hora de um almocgo delicioso.

Antes de pegarmos a estrada,
passaremos no emporio
Terracota, onde vocé poderd
comprar produtos regionais e
lembrancinhas de sua viagem!

Em  seguidaq,
estrada de volta com chegada
prevista em Sdo Paulo por volta
das 22h30 da noite! Que feriado

pegaremaos d

especial, que jeito gostoso de
viver esses dias em meio a
natureza!l

Um dia feito para
contemplar, respirar

fundo e recarregar ainda
mais as energias durante
esse feriado em sintonia

com a Serraq!
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Informacoes sobre as trilhas

Esse roteiro & considerado iniciante e indicado para quem deseja comecar no
mundo das trilhas, mas ndo recomendamos para pessods sedentdrias, com
dificuldade de locomocagdo ou que ndo realizam atividades fisicas!

Travessia da Serra do Navio: tem aproximadamente 08 km, de nivel
iniciante, com alguns sobes e desces. Apesar de considerada facil, &€ uma
trilha extensa e ndo recomendada para pessods sedentdrias!

Dia de vivéncias e observagéo do céu noturno: Nesse dia caminharemos
aproximadamente 4 km, também de nivel iniciante!l Sdo caminhadas

mais tranquilas e pausadas!
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Todas as refeicées inclusas: Cafés da manhd@, lanchinhos de
trilha, almocos e jantares deliciosos!

Durante toda a viagem vocé
terd o prazer de se deliciar
com dad culinédria local de
Lumindrias! Nos fazemos

questdo em todos os roteiros
de proporcionar uma imersdo
na gastronomia dos locais que
visitamos,

sustentavel!

isso é turismo

Vocé ird experimentar os sabores

mineiros, com pratos tipicos
feitos por quem nasceu em
Lumindrias. Nossas refei¢cdes

serdo preparadas com muito
amor e sdbor, no dlmogo: arroz
soltinho, feijdo bem temperado,
carnes, frango caipira, massas,
saladas, ovos e muito mais!
Prepare-se para viver Minas
Gerais!

Figue tranquilo se vocé for
vegetariono ou vegano, noOs
também teremos opcdes
deliciosas pra vocé!

As refeicdées inclusas nesse
roteiro sdo: todos os cafés da
manhd, almogos na forma de
buffet completo no domingo e
na segunda, almog¢o em forma
de lanche de trilha reforcado no
sGbado!

Jantares de sdbado e domingo
inclusos!

L/

i

"'Sabores de Minas
Gerais em todos
detalhes!”
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A pousada: em meio a natureza!

Nossa pousada estd localizada
no alto da Serra de Lumindarias,
em meio as montanhas, ao lado
do rio e com muita, muita

natureza! Sem ddvidas é onde
vocé poderd aprecidar o som dos
pdssaros,
relaxar
arvores!

O Céu e
tantas

observar
em meio d

Com uma infraestrutura
completa, que vai desde piscina,
restaurante, bar, trilhas... A
pousada é o local ideal para
descansarmos corpo e mente!

Os quartos da pousada sdo
estilo chalé, vocé poderd
escolher a melhor opcdo para
sua estadia, desde quartos
individuais, quartos duplos,

casal ou compartilhados!

"Uma pousada cravada na
Serra de Lumindrias: céu
estrelado, passarinhos
cantando e muita paz!”

N6és sem duavidas viveremos
eternos momentos nesse lugar
precioso, que foi escolhido a
dedo por nds pra vocé!

LU AN
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Confira tudo que estd incluso em
seu pacote de viagem!

‘ Recepcdo em S&o Paulo (estagdo Vergueiro)

,Q, Transfer semi leito ida e volta com saida de Séo Paulo
== e transfer para todos os passeios

Tﬁr'lﬂi Pousada nas montanhas com estrutura completa

Principais refeicdes inclusas: Cafés da manhé, almogos (sendo um em
forma de lanche de trilha, e dois em buffet livre), dois jantares deliciosos

- ::? Todos os passeios e tickets de entrada;
= P

Equipe do VaiViver
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Guias locais nativos e especialistas em ecoturismo
(grupos pequenos nos passeios, 1 guia a cada 10 pessoas)

Mentoria Pré viagem no ZOOM, tire todas as suas davidas
antes de embarcar!

Seguro viagem
Brindes exclusivos VaiViver!

Roteiro exclusivo VaiViver!

Além de tudo isso, vocé ainda contribui com os projetos de
sustentabilidade apoiados pelo VaiViver. Clique agui parad
saber mais!



https://vaiviver.com.br/sustentabilidade/
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O que levar para a sua viagem?

Na hora de fazer as
malas, confirad Nosso
check-list para ter

certeza de que esta
levando tudo,
principalmente a alegria!

29

Camisetas UV

Calca de Trekking

Bota de caminhada ou tenis
Casaco

Repelente e Protetor solar
Cantil de agua ou garrafa
Mochila pequena de 20 litros

Alegria
Felicidade
Empatia
Gratiddo
Paciéncia
Diversdo

e Alto Astral!



COMO SE VESTIR PARA A MONTANHA?
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QUEM JA VIVEU
LUMINARIAS CONOSCO?

ELAINE RAMOS

"Mulheres, viagem com o Vaiviver... Eu sou uma expectadora
de anos dos programas estilo Globo reporter e sempre quis
ser ativa no ecoturismo mas, nunca tive companhia fica que
gostasse tanto quanto eu e ndo sabia como fazer... Ja fiz
outras trilhas curtas com outras empresas... Mas, o VaiViver
vai além da expectativa. Tira todos os seus medos e ativa a
aventureira que habita em cada uma de ndés! Tem homens
trilhando também mas, o que mais me encantou foi o
nUmero de mulheres empoderadas viajando sozinhas, assim
COMO eu, que se sentiram seguras demais para viagjarem
muitas vezes com a empresa. Ndo fol uma trilha foi uma
experiéncia de vida! Uma mudanc¢a de visdo e desbloqueios...

Obrigada equipe VaiViver e até a proxima.’

L8 8 & & ¢
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Feriado da Independéncia 2026 em Lumindrias

Investimento na Experiéncia

0187.1:4 o QUARTO QUARTO
COMPARTILHADO DUPLO/CASAL INDIVIDUAL

(por pessoa) (por pessoa) (por pessoa)

R$ 3.197 | R$ 3.397 @ RS 3.897

10X RS 319 10X RS 339 10X RS 389

sem juros sem juros sem juros

-
O umiuzeocuPOM  EEEEEA L umiizeoCUPOM Bl UTILIZE O CUPOM
\ LUMINARIASISOE DN o LUMINARIASIS0 E N .y LOMINAR ASIS0E |
|~ RECEBA RS 150 PRI 1~ RECEBA RS 150 PRA ¥ RECEBA R$ 150 PRA
pAGAMENTO V1A PIX pAGAMENTO V1A PIX pAGAMENTO V1A PIX

A vista via pix ou cartéo de crédito ou
parcelado em até 10x no cartéo de crédito!

ﬁ mastercard.




VaiViver

Hordrios

Aqui sua Unica

preocupquo e Encontro na Estacdo Vergueiro em S&o Paulo, as
20h00. Programe-se para chegar com 20 minutos

arrumar a mala e de antecedéncia, dessa forma, vocé poderd se
viver o feriado da encontrar com nossa equipe pontualmente!

iIndependéncia
memoravel!

Horario de chegada previsto no

domingo em S&o Paulo:

Chegada prevista (estimada) para as 22h30!
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RESERVE SUA VAGA AGORA!

Uma experiéncia
PERSONALIZADA
pra vocé descobrir

o que hda de
melhor em
LUMINARIAS, MG

Fale conosco e saiba o passo a passo para
garantir sua vaga nessa experiéncia unica! Esse é
um roteiro que acontecerd pouquissimas vezes
por ano!

ue aqui para falar conosco!

QUERO RESERVAR MINHA VAGA!



https://vaiviver.com.br/product/luminarias-minas-gerais/
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
https://vaiviver.com.br/product/luminarias-minas-gerais/
https://vaiviver.com.br/product/luminarias-minas-gerais/
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
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Viva essa aventura com o VaiViver!

Somos uma agéncia de ecoturismo fora do convencional!
Desde 2016, o VaiViver realiza viagens de experiéncia
como ferramenta de autoconhecimento e transformacgdo
de vida. Todas as nossas atividades sdo realizadas em
destinos de natureza exuberante, onde podemos nos
desligar do dia a dia e conseguimos Nnos reconectar com
nossa verdadeira esséncia!

Vocé pode saber mais sobre o VaiViver clicando aqui!

TURISMO
RESPONSAVEL



https://vaiviver.com.br/quem-somos/
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	Sobre o seu destino
	Luminárias, Minas Gerais
	Neste feriado, o convite é para descobrir uma das grandes joias ainda pouco conhecidas do nosso país: Luminárias!
	Escondida entre as montanhas de Minas Gerais, a cidade reúne paisagens preservadas, cachoeiras, trilhas e uma atmosfera tranquila que revela um Brasil profundo, autêntico e cheio de histórias.
	Dizem que o nome Luminárias surgiu de antigos relatos sobre pontos de luz misteriosos que apareciam entre as serras. E é justamente sob esse cenário de lenda e encantamento que viveremos um roteiro especial de inverno.
	Durante o dia, exploraremos caminhos cercados pela natureza e contemplaremos alguns dos mais belos pores do sol da região. À noite, o silêncio da serra e o céu intensamente estrelado transformam cada momento em uma experiência inesquecível.

	No pé da Serra, as luzes brilham! Luminárias carrega esse nome por seu céu estrelado e pela magia que vive aqui! Venha descobrir!
	Um feriado para desacelerar, se conectar com a natureza e descobrir uma joia brasileira que merece ser vivida.
	Você está pronto para conhecer a Serra de Luminárias?


	Sua experiência pela mística cidade de Luminárias começou!
	Desbravar lugares desconhecidos do nosso Brasil é um privilégio!
	Dia 1 - Embarque e chegada!
	Nosso ponto de encontro será em São Paulo na Estação Vergueiro (linha azul), às 20h da noite. Nossa equipe estará lá para receber você com alegria e todo o cuidado para iniciarmos o feriado!
	Seguiremos em um ônibus semi leito, confortável, rumo a Luminárias, no sul de Minas Gerais. O deslocamento é de mais ou menos 6h00 de viagem contando com uma parada na estrada de 40 minutos para ir ao banheiro e comer um lanchinho!
	Localizada no sul de Minas Gerais, Luminárias possui um riquíssimo patrimônio natural e cultural. Com inúmeras magnificas montanhas desconhecidas, belas cachoeiras, grutas de quartzito, rios com corredeiras, picos e vales, a comunidade local guarda ainda diversas características da vida interiorana como a tranquilidade do seu dia a dia e uma hospitalidade singular!
	Esse roteiro foi totalmente desenvolvido  pensando em desfrutar do que essa cidade tem de mais belo: sua luz, por meio dos pores do sol! Seu brilho, por meio das estrelas e da lua no céu noturno!
	O horário previsto para chegarmos na pousada é por volta das 02h30  ~03h00 da manhã, quando faremos o check-in e iremos descansar!
	Note que no dia seguinte, nosso roteiro começa por volta das 09h00 da manhã para que você

	Bem-vindos a Luminárias, um feriado em meio a Serra!
	possa descansar mais e tomar um café da manhã sossegado!
	Nossa pousada fica localizada em meio serra, um refúgio de chalés na natureza. Esse será o nosso lar durante esses belos dias de feriado!
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	Travessia da Serra do Navio
	Uma caminhada em meio ao cerrado, passando por lindas paisagens e finalizando no Morro do Cruzeiro!
	Depois de um delicioso café da manhã na pousada, nós iremos com nosso transfer até o início da Serra do Navio, onde começaremos nossa caminhada!
	A Serra leva esse nome pelo formato de navio visto do ponto mais alto de Luminárias, é um visual imponente, que desperta sensações únicas.
	O trajeto é composto por trilhas de nível fácil, e em sua maior parte caminharemos no alto da serra com um visual fantástico em meio ao cerrado e  campos de altitude.
	Do alto, poderemos avistar algumas paisagens clássicas da região, como a Chapada das Perdizes, o Pico do Papagaio, a Serra de São José e o Morro do Cruzeiro! Durante a travessia, passaremos por alguns portais de pedras e uma cachoeiras espetacular conhecida por Cachoeira Serra Grande! Faremos uma parada para desfrutar de sombra e água fresca próxima a piscina natural formada pela cascata!
	Nossa travessia finaliza com um dos mais lindos cenários de um  estardecer indescritível no Morro do Cruzeiro, ver o sol se pondo no horizonte depois de uma linda caminhada, é sem dúvidas um presente do universo! Você desfrutará de uma bebida quente e algumas delicias locais de Luminárias nesse momento tão especial! Aquece o coração e a alma!

	O que você vai conhecer na travessia
	ATRATIVOS:
	✅Mirante do Navio   ✅Portal do Navio   ✅Paredão do Matutu
	✅Cachoeira Serra Grande  ✅ Entardecer no Morro  do Cruzeiro


	Conhecendo Luminárias, sua cultura e seu céu noturno!
	Um dia que mescla cultura e natureza! Vamos conhecer a cidadezinha, um alambique rústico da região e realizar uma caminhada com contação de causos da região! A noite, é hora de observação do céu noturno!
	Dia 3 - Repleto de natureza e cultura
	De manhã, visita a um alambique rústico, na parte da tarde, caminhada e contação de causos finalizando em mirante pro pôr do sol e durante a noite, observação do céu noturno com lunetas!
	Começaremos o dia com um café da manhã mineiro na nossa pousada, daqueles que já dão energia e aconchego para a aventura que vem pela frente!
	Nosso dia será de cultura e natureza! Iniciaremos com a visita a um alambique rústico, onde conheceremos o processo de produção artesanal de cachaça! Em seguida, faremos uma pausa deliciosa pro almoço!
	A parte da tarde vem com uma caminhada lúdica recheada de conversa e contação de causos. Passaremos pela histórica ponte do rio Ingaí, pelo místico portal de pedras e faremos uma parada para uma breve vivência de consciência!
	A caminhada finalizará no Cristo, um dos pontos mais altos da cidade de Luminárias, onde poderemos desfrutar do visual do pôr do sol contemplando a cidade!
	Após o entardecer, é hora de retornar para a pousada, onde teremos tempo para descansar, desfrutar de um jantar delicioso e se agasalhar bem para o evento mais aguardado de todos: a observação do céu noturno com Luneta e a presença de um astrônomo!
	Prepare sua mantinha bem quentinha e fique de olhos atentos, pois um espetáculo nos aguarda nesse céu de lua minguante!
	Que dia especial! Conhecer Luminárias de uma forma tão rica nesse roteiro edição especial de inverno será um privilégio para poucos, pois essa edição acontecerá apenas uma vez em 2026!


	QUEM JÁ VIVEU LUMINÁRIAS CONOSCO?
	"Eu comprei uma viagem e ganhei uma experiência única! Fui sozinha mas a conexão com os guias e outros participantes foi imediata e me senti acolhida. Ri, chorei (de emoção), cansei e superei alguma dificuldade. Volto pra casa renovada e com a sensação de ter participado de um retiro! Obrigada a todos os envolvidos."

	Acorde com calma, tome café com tranquilidade e relaxe!
	Dia 4 - Manhã livre e almoço
	Nosso último dia em terras mineiras começa com calma, não teremos despertadores: cada um poderá acordar no seu tempo, deixando que o corpo e a mente sigam o ritmo da natureza.
	O café da manhã na pousada será servido com calma, cheio de quitutes mineiros!
	Após uma manhã tranquila, é hora de um almoço delicioso.
	Antes de pegarmos a estrada, passaremos no empório Terracota, onde você poderá comprar produtos regionais e lembrancinhas de sua viagem!
	Nossa pousada, localizada em meio a serra, é o lugar perfeito para esse momento: estrutura completa com piscina, áreas de descanso, espaços para ler um livro ou simplesmente contemplar a paisagem. Um convite ao relaxamento e à leveza, para que seu feriado seja finalizado com chave de ouro, é o momento perfeito para descansar antes de pegar a estrada de volta para São Paulo!
	Em seguida, pegaremos a estrada de volta com chegada prevista em São Paulo por volta das 22h30 da noite! Que feriado especial, que jeito gostoso de viver esses dias em meio a natureza!

	Um dia feito para contemplar, respirar fundo e recarregar ainda mais as energias durante esse feriado em sintonia com a Serra!

	Informações sobre as trilhas
	Esse roteiro é considerado iniciante e indicado para quem deseja começar no mundo das trilhas, mas não recomendamos para pessoas sedentárias, com dificuldade de locomocação ou que não realizam atividades físicas!
	Travessia da Serra do Navio: tem aproximadamente 08 km, de nível iniciante, com alguns sobes e desces. Apesar de considerada fácil, é uma trilha extensa e não recomendada para pessoas sedentárias!
	Dia de vivências e observação do céu noturno: Nesse dia caminharemos aproximadamente 4 km, também de nível iniciante!  São caminhadas mais tranquilas e pausadas!

	Todas as refeições inclusas: Cafés da manhã, lanchinhos de trilha, almoços e jantares deliciosos!
	Durante toda a viagem você terá o prazer de se deliciar com a culinária local de Luminárias! Nós fazemos questão em todos os roteiros de proporcionar uma imersão na gastronomia dos locais que visitamos, isso é turismo sustentável!
	Você irá experimentar os sabores mineiros, com pratos típicos feitos por quem nasceu em Luminárias. Nossas refeições serão preparadas com muito amor e sabor, no almoço: arroz soltinho, feijão bem temperado, carnes, frango caipira, massas, saladas, ovos e muito mais! Prepare-se para viver Minas Gerais!
	Fique tranquilo se você for vegetariano ou vegano, nós também teremos opções deliciosas pra você!
	As refeições inclusas nesse roteiro são: todos os cafés da manhã, almoços na forma de buffet completo no domingo e na segunda, almoço em forma de lanche de trilha reforçado no sábado!
	Jantares de sábado e domingo inclusos!

	"Sabores de Minas Gerais em todos detalhes!"
	A pousada: em meio a natureza!
	Nossa pousada está localizada no alto da Serra de Luminárias, em meio as montanhas, ao lado do rio e com muita, muita natureza! Sem dúvidas é onde você poderá apreciar o som dos pássaros, observar o céu e relaxar em meio a tantas árvores!
	Com uma infraestrutura completa, que vai desde piscina, restaurante, bar, trilhas... A pousada é o local ideal para descansarmos corpo e mente!
	Os quartos da pousada são estilo chalé, você poderá escolher a melhor opção para sua estadia, desde quartos individuais, quartos duplos, casal ou compartilhados!
	Nós sem dúvidas viveremos eternos momentos nesse lugar precioso, que foi escolhido a dedo por nós pra você!
	"Uma pousada cravada na Serra de Luminárias: céu estrelado, pássarinhos cantando e muita paz!"

	Confira tudo que está incluso em  seu pacote de viagem!
	Recepção em São Paulo (estação Vergueiro)
	Transfer semi leito ida e volta com saída de São Paulo e transfer para todos os passeios
	Pousada nas montanhas com estrutura completa
	Principais refeições inclusas: Cafés da manhã, almoços (sendo um em forma de lanche de trilha, e dois em buffet livre), dois jantares deliciosos

	Todos os passeios e tickets de entrada;
	Equipe do VaiViver

	Guias locais nativos e especialistas em ecoturismo (grupos pequenos nos passeios, 1 guia a cada 10 pessoas)
	Mentoria Pré viagem no ZOOM, tire todas as suas dúvidas antes de embarcar!
	Seguro viagem
	Brindes exclusivos VaiViver!
	Roteiro exclusivo VaiViver!
	Além de tudo isso, você ainda contribui com os projetos de sustentabilidade apoiados pelo VaiViver. Clique aqui para saber mais!
	O que levar para a sua viagem?
	Na hora de fazer as malas, confira nosso check-list para ter certeza de que está levando tudo, principalmente a alegria!
	NA MALA
	NA ALMA

	Camisetas UV Calça de Trekking Bota de caminhada ou tenis Casaco  Repelente e Protetor solar Cantil de água ou garrafa Mochila pequena de 20 litros
	✓ Alegria  ✓ Felicidade  ✓ Empatia  ✓ Gratidão  ✓ Paciência  ✓ Diversão  ✓ e Alto Astral!

	COMO SE VESTIR PARA A MONTANHA?
	BLUSA FLEECE E PLUMA
	SEGUNDA PELE
	BOTA DE CAMINHADA
	CALÇA DE TREKKING, LEGGING OU LEGGING
	CORTA VENTO E ANORAK
	LUVAS DE SEGUNDA CAMADA
	MEIAS DE TREKKING
	MOCHILA DE 20 LITROS
	TOUCA OU GORRO

	QUEM JÁ VIVEU LUMINÁRIAS CONOSCO?
	ELAINE RAMOS
	Feriado da Independência 2026 em Luminárias


	Investimento na Experiência
	QUARTO  COMPARTILHADO
	R$ 3.197
	OU
	10X R$ 319
	QUARTO DUPLO/CASAL


	R$ 3.397
	OU
	10X R$ 339
	QUARTO INDIVIDUAL


	R$ 3.897
	OU
	10X R$ 389
	A vista via pix ou cartão de crédito ou parcelado em até 10x no cartão de crédito!



	Horários
	Aqui sua única preocupação é arrumar a mala e viver o feriado da independência memorável!
	Horário de encontro:
	Encontro na Estação Vergueiro em São Paulo, às 20h00. Programe-se para chegar com 20 minutos de antecedência, dessa forma, você poderá se encontrar com nossa equipe pontualmente!
	Horário de chegada previsto no domingo em São Paulo:

	Chegada prevista (estimada) para as 22h30!


	RESERVE SUA VAGA AGORA!
	Uma experiência PERSONALIZADA pra você descobrir o que há de melhor em LUMINÁRIAS, MG
	Fale conosco e saiba o passo a passo para garantir sua vaga nessa experiência única! Esse é um roteiro que acontecerá pouquíssimas vezes por ano!
	clique aqui para falar conosco!

	QUERO RESERVAR MINHA VAGA!

	Viva essa aventura com o VaiViver!
	Somos uma agência de ecoturismo fora do convencional! Desde 2016,  o VaiViver realiza viagens de experiência como ferramenta de autoconhecimento e transformação de vida. Todas as nossas atividades são realizadas em destinos de natureza exuberante, onde podemos nos desligar do dia a dia e conseguimos nos reconectar com nossa verdadeira essência!
	Você pode saber mais sobre o VaiViver clicando aqui!


