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B [D|CAO ESPECIAL
DE FERIADO!

Viva um feriado em
meio a natureza onde
sua unica preocupacao
é fazer as malas!

LA

> Cadastur

Fazendo o turismo legal.
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Sobre o seu destino

Pq. Estadual Ilha do Cardoso

O Parque Estadual é banhado a leste pelo Oceano Atlantico e por bra¢cos de mar formados pela
mistura de rios e a agua do oceano. A llha do Cardoso integra uma das maiores areas continuas
de floresta primaria, sendo uma das unidades de conservacao mais importantes do Brasil!

Durante sua visita, vocé podera contemplar: costdes rochosos, praias, bracos de mar, estuarios,
barras, lagunas, restingas, manguezais, rios, planicie litoranea, ilhas e montanhas cobertas de
florestas.

A llha reine um conjunto de ecossistemas, no qual ja foram catalogadas quase mil espécies de
plantas, destacando-se orquideas e bromélias, além de ipés, canelas, palmitos-jucaras, caixetas e
jequitibas e quanto a fauna, ocorrem espécies ameacadas de extin¢do, como papagaios-de-cara-
roxa, jacutingas, jads-do-litoral, bugio, oncas-pardas e jacarés-do-papo-amarelo.

Além das riquezas naturais, o Parque da llha do Cardoso abriga um patriménio histérico-cultural
excepcional, formado por sambaquis, ruinas e comunidades tradicionais. Dentre as 7
comunidades caicaras existentes na Unidade, duas apresentam Nucleos de visitacdo
consolidados por anos de organizacdo junto aos moradores locais, sao eles: o Nucleo Perequé e
o Nucleo Maruja, o qual conheceremos durante esse feriado espetacular!
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Conheca a experiencia
Bem-vindo a uma aventura litoranea pelo Parque Estadual Ilha do Cardoso!

Seja bem-vindo a essa
aventura ocedanica!

Na sexta, dia 09 de outubro de
2026, as 20h00, sairemos da
Estacao Vergueiro rumo a
cidade de Cananeéia, nossa
cidade base para explorar o
Pq. Estadual!

Cananéia € wuma daquelas
cidades que parecem existir
fora do tempo: uma das mais
antigas do Brasil, nasceu
como vila de pescadores e
segue vivendo no ritmo das
mares. Entre barcos coloridos,
manguezais Vvivos e ruas
tranquilas, guarda historias do
inicio do pais e ensina, com
simplicidade, que cuidar da
natureza e viver devagar
também ¢é wuma forma de
sabedoria.

Na estrada, faremos uma parada
para banheiro e lanche! Nossa
chegada em Cananéia é estimada
para as 23h30, horario ideal para
descansarmos pro dia seguinte
que vira repleto de aventuras!



https://vaiviver.com.br/ilha-do-cardoso/
https://vaiviver.com.br/ilha-do-cardoso/
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Vila do Maruja - Pqg. Estadual Illha do Cardoso

Uma linda aventura litoranea pelo Parque Estadual Ilha do Cardoso!

Dia 2: Vila do Maruja - Cachoeira
Grande e Praia Deserta

Ao acordar, um delicioso café
da manha estara a sua espera:
paes e bolos artesanais, café
quentinho, sucos, ovos

mexidos e frutas te dardo as
boas vindas, aproveite e faca
uma refeicao reforgada para o
seu dia completo de passeios!

Nosso dia espetacular no
Parque Estadual se inicia no

pier de Cananéia, onde
embarcaremos em direcao ao
Parque Estadual Ilha do
Cardoso.

A llha do Cardoso €é uma
reserva ambiental de 13.600
hectares localizada no
extremo sul do estado de Sao
Paulo, muito proximo a divisa
com o Parana, um lugar que
guarda uma biodiversidade
estonteante!

Nosso primeiro ponto de parada
na Ilha é a Cachoeira Grande, um
lugar reservado e escondido pela

natureza intocada da Mata
Atlantica. Realizaremos uma
linda trilha de 1,6 km (ida e

volta),, até chegar nessa linda
cachoeira cercada de natureza!
Nesse momento, € hora de um
banho refrescante uma piscina
natural deliciosa!

Em seguida, retomaremos nossa
navegacao até a Vila do Maruja,

durante nossa ida, poderemos
contemplar o0 ecossistema de
manguezais e fazer a observacao
de passaros e animais marinhos,
como golfinhos e tartarugas, que
sdo avistados aos montes durante
nosso  trajeto! Além disso,
passaremos pelos sambaquis,

que sao sitios arqueologicos
formados pelo acumulo de
conchas, 0ssos de peixes e
vestigios humanos, construido
por povos pré-historicos que
viveram no litoral do Brasil ha
milhares de anos, servindo
como moradia, local ritual e até
cemitério.

Veremos um enorme sambaqui
de pertinho!

Ao chegar no Maruja, um
delicioso almocgo na
comunidade local nos aguardal!

Depois de almocar, descansar
um pouco e se refrescar com
um suco natural, € hora de
praia!

Em pleno feriado, vocés
poderao desfrutar de uma praia
deserta, isso é incrivel na Vila
do Maruj4, leve sua canga, seu
chapéu e protetor solar e
aproveite o mar!
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Vivendo no fluxo das marés!

Passaros coloridos, peixinhos nandando no manguezal e muito verde!

Apo6s uma tarde no mar, é hora
de navegar de volta para o pier
de Canancéia!

A depender da mareé
conseguiremos parar na Ilha

das Cascas para fazer a
observacao dos Guaras e
Colhereiros, aves Dbelissimas

que vivem nessa regiao! Essas
aves se alimentam de um
crustaceo rico em beta-

caroteno, o que torna a cor de
sua plumagem em tons vivos de
vermelho e rosa, um verdadeiro
espetaculo contrastando com o
verde do mangue!

Na volta, faremos uma ultima
parada para a contemplacao
dos golfinhos. A espécie que
reside na ilha se chama boto
cinza (Sotalia guianensis) e sao
conhecidos pelo seu alto nivel
de inteligéncia e carisma!

Com frequéncia eles se
aproximam dos barcos, saltam e

fazem um verdadeiro show!

Esse € um momento muito

impressionante para quem 0s
contempla pela primeira vez, &,
de fato, inesquecivel!

Ao final da tarde, retornaremos ao
pier de Cananéia, e em uma
caminhada agradavel de 6
minutos chegamos até nossa
pousada, que €& muito bem
localizada no centrinhol!

A noite é livre para que VvOCés
desfrutem desse feriado,
aproveitando ao maximo mais
um tempo de descanso nessa
magica cidadezinha de
Cananéia!




peeira Grande
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Nucleo Perequé - uma imersao no manguezal e tempo livre de praia

Um dia perfeito para conhecer mais sobre o ecossistema e desfrutar de uma praia com aguas calmas e quentinhas!

Dia 3: Nucleo Perequé - Museu, Praia
do Pereirinha e tempo livre de praia!

Apo6s acordar e tomar um
delicioso café da manha, é hora
de mais um dia pela natureza!

Pegaremos o barco até o Nucleo
Perequé, o mais estruturado do
Pg. Estadual da Ilha do Cardoso
e entdao iniciaremos nossa
aventura de conhecimento e
diverséao!

CJ AL RO g A LA

Nossa primeira parada ¢ no museu
de ciéncias, onde vocé descobrira
algumas espécies de animais
marinhos que vivem ao redor da
Ilha!

Em seguida, realizaremos uma
trilha suspensa pelo manguezal
do nucleo, onde é possivel

contemplar varios tipos de
mangue, como o vermelho e o
branco, notando a diferenca
entre eles!

Ainda na trilha suspensa, vocé
podera ver animais que
residem nesse ecossistema,
como algumas espécies de
peixes e muitos caranguejos
diferentes! E uma vivéncia
muito legall!

Ao final da passarela suspensa,

chegamos na Praia do
Pereirinha, uma praia de aguas
calmas e quentes, abrigada
pela baia dos golfinhos, onde
desfrutaremos por toda a tarde!

A Praia do Pereirinha tem
estrutura e vocé ficara bem
acomodado para poder desfrutar
de seu dia no mar!

Nosso almoco sera servido com
pé na areia e vocé podera
degustar as delicias caicaras em
um self-service completo!

o ™

Em seu tempo livre na praia,

aléem de aproveitar o mar,
também ¢é possivel tomar banho
de rio, fazer caiaque, stand-up
paddle e caminhar! E uma tarde
de descansol!

Ao finalizar, realizaremos nossa
travessia de volta para Cananéia
e a noite é livre para aproveitar
os bares e o0 agito do centrinho!
Que dia bom!
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Nascer do sol e manha para conhecer o vilarejo de Cananéial

Dias inesqueciveis em um dos lugares mais biodiversos do Brasil!

Dia 4: Nascer do sol no pier de
Cananéia e city tour historico!

Cananéia esta localizada numa
posicdo privilegiada quando o
assunto é um amanhecer
espetacular!

Aqueles que desejam acordar
bem cedo e realizar uma
caminhada curta, podem ser
recompensados com um lindo
nascer do sol direto do pier!

E incrivel poder ver a

transformacdo do céu e o sol
chegando pra iluminar mais um
dia!

retornamos

Apos o amanhecer,
para a pousada para um delicioso
café da manha e entao, ¢ hora de
sair para o ultimo passeio do dia

¢ hora de explorar o centrinho
historico em um lindo city tour!

Comecgaremos com a
contextualizacao geografica e
histérica da regido, uma
verdadeira aula de historia na
praca central da cidade!

Depois, € hora de conhecer a
linda igrejinha de Sao Joao
Batista, padroeiro das festas
religiosas, a arquitetura da
igreja € cheia de curiosidades!

Continuando nossa agradavel
caminhada, conheceremos
também a figueira centenaria e
sua lenda enquanto
descansamos em sua sombra.

Nosso proximo ponto é o
Museu de Cananéia, uma aula
de historia ao vivo e em cores!

Ja retornando pelo lindo
centrinho, passaremos por
casinhas historicas e coloridas,
chegando novamente a
pracinha central, momento
perfeito para se deliciar com
um almog¢o de despedida
delicioso!

O horario previsto para a saida
de Cananéia é as 14h30, com
chegada prevista na estacao
Vergueiro as 20h00!

Esse destino é muito especial,
ainda mais quando o fazemos
com um grupo de apenas 14
pessoas! Um lindo feriado a
todos!
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Informacoes sobre a trilha:

Todas as trilhas realizadas nesse roteiro sao de nivel iniciante, recomendadas para
aqueles que estdao comecando no mundo das trilhas e caminhadas, porém ndo sao

recomendadas para pessoas completamente sedentarias ou com dificuldade de
locomc¢ao!

e 09/10 - Sem caminhadas significativas
e 10/10: aproximadamente 2,5 km de trilha ida e volta, com alguns sobes e
desces e trechos que podem ser escorregadios. Ndao recomendado para
pessoas sedentarias.
* 11/10 e 12/10: ndo ha trilhas significativas, apenas caminhadas leves.
OBS: A Vila do Maruja fica a 1h20 de navegacao de Cananéia, esse traslado nautico

é feito em lanchas rapidas. E um transporte bastante seguro e é obrigatério o uso
de coletes salva-vidas, isso é uma exigéncia da Marinha.
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Refeicoes tipicas inclusas

Experimente os sabores locais!

Para que vocé aproveite sua Desde o café da manha tipico da Conhecer a
viagem por inteiro, nos incluimos regido e almogcos em restaurantes

as principais refeicoes em sua tipicos. Uma verdadeira imersao gastronomialocaléum

experiéncia: cafés da manha e  na culinaria caicara! dos pilares do VaiViver!
almocos delicosos!

Nos fazemos questdo de oferecer
a melhor qualidade possivel em
todos os itens: sabores deliciosos!
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Confira tudo que estd incluso em seu pacote de viagem!

‘ Transporte em van executiva (embarque na
estacdo Vergueiro, SP)

‘L‘ Translado Nauticos durante todos os dias da viagem

Tjﬁﬂj Pousada no Centro Histérico de Cananéia

I'I"@? Principais refeicoes inclusas (cafés da manha e almocos tipicos)

Todos os passeios e tickets de entrada nos atrativos naturais:

=== Vocé vivera um feriado descobrindo o Parque Estadual Ilha do Cardoso, sua
C =) faunae florariquissimas!

Vocé terd tempo livre de praia e lugares lindos para aproveitar!
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Equipe local e que envolve a comunidade local na cadeia
de prosperidade do ecoturismo!

Equipe do VaiViver

Mentoria pre viagem

W
7
Seguro viagem
4
Y

Brindes exclusivos VaiViverl!

Aléem de tudo isso, vocé ainda contribui com os projetos de
sustentabilidade apoiados pelo VaiViver. Clique aqui para saber
mais!



https://vaiviver.com.br/sustentabilidade/
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O que levar para a sua viagem?

NA MALA
v Documento com foto v Aleg ria
v Ténis ou bota para trilhas v Felicidade
Na hora de fazer as / Roupas de banho v Empatia
malas, confira nosso Vv Protetor solar e repelete v Gratidao
check-list para ter v’ Roupas leves v Paciéncia
certeza de que esta v Calca de trilha v Diversao
v Shorts v e Alto Astral!

levando tudo,

v Camisetas UV
principalmente a alegria! v Boné e chinelo
’, v Anorak ou capa de chuva
Vv Itens de higiene pessoal
v Carregador portatil




QUARTO QUARTO QUARTO

DUPLO/CASAL

(por pessoa)

COMPARTILHADO

(por pessoa)

RS 3.297 § RS 3.497 §| R$ 3.997

U

10X R$ 329

INDIVIDUAL

(por pessoa)

ou

10X R$ 349

ou

10X R$ 399

sem juros sem juros sem juros

A vista via pix ou cartdo de crédito ou parce
em até 10x no cartdo de crédito!

ﬁ mastercard.
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RESERVE AGORA

VAGAS LIMITADAS PARA ESSA EXPERIENCIA!

Caso tenha duvidas ou precise de mais informacoes,

cliqgue aqui e entre em contato conosco!

Fale conosco e saiba o passo a passo para garantir
“ sua vaga nessa experiéncia unical Esse € um roteiro

Temos poucas vagas que acontece pouquissimas vezes por ano!

para cada experiéncia
dessas. Os grupos sao

pequenos e a QUERO PARTICIPAR DA
experiéncia é incrivel! EXPERIENCIA!

,, b



https://vaiviver.com.br/product/ilha-do-cardoso-edicao-especial-feriado/
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
https://vaiviver.com.br/product/ilha-do-cardoso-edicao-especial-feriado/
https://vaiviver.com.br/product/ilha-do-cardoso-edicao-especial-feriado/

Viva essa aventura com o VaiViver!

S0mos uma agéncia de ecoturismo fora do convencionall Desde 20T, o
VaiViver realiza viagens de experiéncia como ferramenta de
autoconhecimento e transformacdo de vida Todas as nossas atividades
sdo realizadas em destinos de natureza exuberante, onde podemaos Nos
desligar do dia a dia e conseguimos NOS reconectar com NoOssa

verdadeira esséncial

Vocé pode saber mais sobre o VaiViver_clicando aquil



https://vaiviver.com.br/quem-somos/
https://vaiviver.com.br/quem-somos/
https://vaiviver.com.br/quem-somos/

	grupo de 14 pessoas
	ILHA DO CARDOSO
	FERIADO DE NOSSA SENHORA - 09 A 12.10
	EDIÇÃO ESPECIAL DE FERIADO!

	Sobre o seu destino
	Pq. Estadual Ilha do Cardoso
	O Parque Estadual é banhado a leste pelo Oceano Atlântico e por braços de mar formados pela mistura de rios e a água do oceano. A Ilha do Cardoso integra uma das maiores áreas contínuas de floresta primária, sendo uma das unidades de conservação mais importantes do Brasil!
	Durante sua visita, você poderá contemplar: costões rochosos, praias, braços de mar, estuários, barras, lagunas, restingas, manguezais, rios, planície litorânea, ilhas e montanhas cobertas de florestas.
	A Ilha reúne um conjunto de ecossistemas, no qual já foram catalogadas quase mil espécies de plantas, destacando-se orquídeas e bromélias, além de ipês, canelas, palmitos-juçaras, caixetas e jequitibás e quanto à fauna, ocorrem espécies ameaçadas de extinção, como papagaios-de-cara-roxa, jacutingas, jaós-do-litoral, bugio, onças-pardas e jacarés-do-papo-amarelo.
	Além das riquezas naturais, o Parque da Ilha do Cardoso abriga um patrimônio histórico-cultural excepcional, formado por sambaquis, ruínas e comunidades tradicionais. Dentre as 7 comunidades caiçaras existentes na Unidade, duas apresentam Núcleos de visitação consolidados por anos de organização junto aos moradores locais, são eles: o Núcleo Perequê e o Núcleo Marujá, o qual conheceremos durante esse feriado espetacular!


	Conheça a experiência
	Bem-vindo a uma aventura litorânea pelo Parque Estadual Ilha do Cardoso!
	Seja bem-vindo a essa aventura oceânica!
	Na sexta, dia 09 de outubro de 2026, às 20h00, sairemos da Estação Vergueiro rumo à cidade de Cananéia, nossa cidade base para explorar o Pq. Estadual!
	Cananéia é uma daquelas cidades que parecem existir fora do tempo: uma das mais antigas do Brasil, nasceu como vila de pescadores e segue vivendo no ritmo das marés. Entre barcos coloridos, manguezais vivos e ruas tranquilas, guarda histórias do início do país e ensina, com simplicidade, que cuidar da natureza e viver devagar também é uma forma de sabedoria.
	Na estrada, faremos uma parada para banheiro e lanche! Nossa chegada em Cananéia é estimada para as 23h30, horário ideal para descansarmos pro dia seguinte que virá repleto de aventuras!



	Vila do Marujá - Pq. Estadual Illha do Cardoso
	Uma linda aventura litorânea pelo Parque Estadual Ilha do Cardoso!
	Dia 2: Vila do Marujá - Cachoeira Grande e Praia Deserta
	Ao acordar, um delicioso café da manhã estará a sua espera: pães e bolos artesanais, café quentinho, sucos, ovos mexidos e frutas te darão as boas vindas, aproveite e faça uma refeição reforçada para o seu dia completo de passeios!
	Nosso dia espetacular no Parque Estadual se inicia no pier de Cananéia, onde embarcaremos em direção ao Parque Estadual Ilha do Cardoso.
	A Ilha do Cardoso é uma reserva ambiental de 13.600 hectares localizada no extremo sul do estado de São Paulo, muito próximo a divisa com o Paraná, um lugar que guarda uma biodiversidade estonteante!
	Nosso primeiro ponto de parada na Ilha é a Cachoeira Grande, um lugar reservado e escondido pela natureza intocada da Mata Atlântica. Realizaremos uma linda trilha de 1,6 km (ida e volta),, até chegar nessa linda cachoeira cercada de natureza! Nesse momento, é hora de um banho refrescante uma piscina natural deliciosa!
	Em seguida, retomaremos nossa navegação até a Vila do Marujá, durante nossa ida, poderemos contemplar o ecossistema de manguezais e fazer a observação de pássaros e animais marinhos, como golfinhos e tartarugas, que são avistados aos montes durante nosso trajeto! Além disso, passaremos pelos sambaquis,
	que são sitios arqueológicos formados pelo acúmulo de conchas, ossos de peixes e vestígios humanos, construído por povos pré-históricos que viveram no litoral do Brasil há milhares de anos, servindo como moradia, local ritual e até cemitério.
	Veremos um enorme sambaqui de pertinho!
	Ao chegar no Marujá, um delicioso almoço na comunidade local nos aguarda!
	Depois de almoçar, descansar um pouco e se refrescar com um suco natural, é hora de praia!
	Em pleno feriado, vocês poderão desfrutar de uma praia deserta, isso é incrível na Vila do Marujá, leve sua canga, seu chapéu e protetor solar e aproveite o mar!



	Vivendo no fluxo das marés!
	Pássaros coloridos, peixinhos nandando no manguezal e muito verde!
	Após uma tarde no mar, é hora de navegar de volta para o píer de Cananéia!
	A depender da maré conseguiremos parar na Ilha das Cascas para fazer a observação dos Guarás e Colhereiros, aves belíssimas que vivem nessa região! Essas aves se alimentam de um crustáceo rico em beta-caroteno, o que torna a cor de sua plumagem em tons vivos de vermelho e rosa, um verdadeiro espetáculo contrastando com o verde do mangue!
	Na volta, faremos uma última parada para a contemplação dos golfinhos. A espécie que reside na ilha se chama boto cinza (Sotalia guianensis) e são conhecidos pelo seu alto nível de inteligência e carisma!
	Com frequência eles se aproximam dos barcos, saltam e fazem um verdadeiro show!
	Esse é um momento muito
	impressionante para quem os contempla pela primeira vez, é, de fato, inesquecível!
	Ao final da tarde, retornaremos ao pier de Cananéia, e em uma caminhada agradável de 6 minutos chegamos até nossa pousada, que é muito bem localizada no centrinho!
	A noite é livre para que vocês desfrutem desse feriado, aproveitando ao máximo mais um tempo de descanso nessa mágica cidadezinha de Cananéia!


	Núcleo Perequê - uma imersão no manguezal e tempo livre de praia
	Um dia perfeito para conhecer mais sobre o ecossistema e desfrutar de uma praia com águas calmas e quentinhas!
	Dia 3: Núcleo Perequê - Museu, Praia do Pereirinha e tempo livre de praia!
	Após acordar e tomar um delicioso café da manhã, é hora de mais um dia pela natureza!
	Pegaremos o barco até o Núcleo Perequê, o mais estruturado do Pq. Estadual da Ilha do Cardoso e então iniciaremos nossa aventura de conhecimento e diversão!
	Nossa primeira parada é no museu de ciências, onde você descobrirá algumas espécies de animais marinhos que vivem ao redor da Ilha!
	Em seguida, realizaremos uma trilha suspensa pelo manguezal do núcleo, onde é possível
	contemplar vários tipos de mangue, como o vermelho e o branco, notando a diferença entre eles!
	Ainda na trilha suspensa, você poderá ver animais que residem nesse ecossistema, como algumas espécies de peixes e muitos caranguejos diferentes! É uma vivência muito legal!
	Ao final da passarela suspensa, chegamos na Praia do Pereirinha, uma praia de águas calmas e quentes, abrigada pela baía dos golfinhos, onde desfrutaremos por toda a tarde!
	A Praia do Pereirinha tem estrutura e você ficará bem acomodado para poder desfrutar de seu dia no mar!
	Nosso almoço será servido com pé na areia e você poderá degustar as delícias caiçaras em um self-service completo!
	Em seu tempo livre na praia, além de aproveitar o mar, também é possível tomar banho de rio, fazer caiaque, stand-up paddle e caminhar! É uma tarde de descanso!
	Ao finalizar, realizaremos nossa travessia de volta para Cananéia e a noite é livre para aproveitar os bares e o agito do centrinho!  Que dia bom!


	Nascer do sol e manhã para conhecer o vilarejo de Cananéia!
	Dias inesquecíveis em um dos lugares mais biodiversos do Brasil!
	Dia 4: Nascer do sol no píer de Cananéia e city tour histórico!
	Cananéia está localizada numa posição privilegiada quando o assunto é um amanhecer espetacular!
	Aqueles que desejam acordar bem cedo e realizar uma caminhada curta, podem ser recompensados com um lindo nascer do sol direto do píer!
	É incrível poder ver a transformação do céu e o sol chegando pra iluminar mais um dia!
	Após o amanhecer, retornamos para a pousada para um delicioso café da manhã e então, é hora de sair para o último passeio do dia
	é hora de explorar o centrinho histórico em um lindo city tour!
	Começaremos com a contextualização geográfica e histórica da região, uma verdadeira aula de história na praça central da cidade!
	Depois, é hora de conhecer a linda igrejinha de São João Batista, padroeiro das festas religiosas, a arquitetura da igreja é cheia de curiosidades!
	Continuando nossa agradável caminhada, conheceremos também a figueira centenária e sua lenda enquanto descansamos em sua sombra.
	Nosso próximo ponto é o Museu de Cananéia, uma aula de história ao vivo e em cores!
	Já retornando pelo lindo centrinho, passaremos por casinhas históricas e coloridas, chegando novamente a pracinha central, momento perfeito para se deliciar com um almoço de despedida delicioso!
	O horário previsto para a saída de Cananéia é as 14h30, com chegada prevista na estação Vergueiro as 20h00!
	Esse destino é muito especial, ainda mais quando o fazemos com um grupo de apenas 14 pessoas! Um lindo feriado a todos!


	Informações sobre a trilha:
	Todas as trilhas realizadas nesse roteiro são de nível iniciante,  recomendadas para aqueles que estão começando no mundo das trilhas e caminhadas, porém não são recomendadas para pessoas completamente sedentárias ou com dificuldade de locomção!
	09/10 - Sem caminhadas significativas
	10/10: aproximadamente 2,5 km de trilha ida e volta, com alguns sobes e desces e trechos que podem ser escorregadios. Não recomendado para pessoas sedentárias.
	11/10 e 12/10: não há trilhas significativas, apenas caminhadas leves.
	OBS: A Vila do Marujá fica a 1h20 de navegação de Cananéia, esse traslado náutico é feito em lanchas rápidas. É um transporte bastante seguro e é obrigatório o uso de coletes salva-vidas, isso é uma exigência da Marinha.

	Refeições típicas inclusas
	Experimente os sabores locais!
	Para que você aproveite sua viagem por inteiro,  nós incluímos as principais refeições em sua experiência: cafés da manhã e almoços delicosos!
	Desde o café da manhã típico da região e almoços em restaurantes típicos. Uma verdadeira imersão na culinária caiçara!
	Nós fazemos questão de oferecer a melhor qualidade possível em todos os itens: sabores deliciosos!

	Conhecer a gastronomia local é um dos pilares do VaiViver!

	Confira tudo que está incluso em seu pacote de viagem!
	Transporte em van executiva (embarque na estação Vergueiro, SP)
	Translado Náuticos durante todos os dias da viagem

	Pousada  no Centro Histórico de Cananéia
	Principais refeições inclusas (cafés da manhã e almoços típicos)
	Todos os passeios e tickets de entrada nos atrativos naturais:
	Você viverá um feriado descobrindo o Parque Estadual Ilha do Cardoso, sua fauna e flora riquíssimas!
	Você terá tempo livre de praia e lugares lindos para aproveitar!


	Equipe local  e que envolve a comunidade local na cadeia de prosperidade do ecoturismo!

	Equipe do VaiViver
	Mentoria pré viagem
	Seguro viagem
	Brindes exclusivos VaiViver!
	Além de tudo isso, você ainda contribui com os projetos de sustentabilidade  apoiados pelo VaiViver. Clique aqui para saber mais!

	O que levar para a sua viagem?
	Na hora de fazer as malas, confira nosso check-list para ter certeza de que está levando tudo, principalmente a alegria!
	Na mala
	✓ Documento com foto ✓ Tênis ou bota para trilhas ✓ Roupas de banho  ✓ Protetor solar e repelete ✓  Roupas leves ✓ Calça de trilha  ✓ Shorts  ✓ Camisetas UV  ✓ Boné e chinelo ✓ Anorak ou capa de chuva  ✓ Itens de higiene pessoal ✓ Carregador portátil

	Na Alma
	✓ Alegria ✓ Felicidade ✓ Empatia ✓ Gratidão ✓ Paciência ✓ Diversão ✓  e Alto Astral!
	grupo de 14 pessoas

	Feriado na Ilha do Cardoso


	Investimentos na Experiência
	QUARTO COMPARTILHADO
	R$ 3.297
	10X R$ 329
	QUARTO DUPLO/CASAL


	R$ 3.497
	10X R$ 349
	QUARTO INDIVIDUAL


	R$ 3.997
	10X R$ 399
	A vista via pix ou cartão de crédito ou parcelado em até 10x no cartão de crédito!



	RESERVE AGORA
	VAGAS LIMITADAS PARA ESSA EXPERIÊNCIA!
	Caso tenha dúvidas ou precise de mais informações, clique aqui e entre em contato conosco!
	Temos poucas vagas para cada experiência dessas. Os grupos são pequenos e a experiência é incrível!
	Fale  conosco e saiba o passo a passo para garantir  sua vaga nessa experiência única! Esse é um roteiro que acontece pouquíssimas vezes por ano!


	QUERO PARTICIPAR DA EXPERIÊNCIA!

	Viva essa aventura com o VaiViver!
	Somos uma agência de ecoturismo fora do convencional! Desde 2016,  o VaiViver realiza viagens de experiência como ferramenta de autoconhecimento e transformação de vida. Todas as nossas atividades são realizadas em destinos de natureza exuberante, onde podemos nos desligar do dia a dia e conseguimos nos reconectar com nossa verdadeira essência!
	Você pode saber mais sobre o VaiViver clicando aqui!


