- - Imersao para
14 pessoas!

Confira aqui todos os
detalhes da sua viagem!

Fazendo o turismo legal. '
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VaiViver

Sobre a experiéncia <.

Pico do P&o de Agucar - Saco do Mamangua

Escondido nas dguas de Paraty existe um paraiso chamado
Saco do Mamangud, uma entrada de mar com 8 km de
extensdo e 2 km de largural

Em sua costa existem 33 praias e 8 comunidades caicaras
que vivem do Mamangud. Ao final dessa entrada criada pela
natureza, hd uma vasta regido de manguezal preservada e
importantissima para a manutencdo da biodiversidade e
preservacdo desse ecossistema costeiro na regido!

Esse roteiro é para todos os amantes da natureza que querem
viver uma imersdo completa nas dguas de Paraty e suas llhas
Paradisiacas!
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Saco do Mamangua fica em meio a costa verde do Rio de
Janeiro, escondido nas aguas de Paraty
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Sua expedigéio pelo Saco do Mamanguéa comegou

Descubra o Pico do Pdo de Agucar e as praias escondidas do Saco do
Mamangua

Seja bem-vindo ao verdo!

Vocé ird mergulhar em uma viagem completa do
comeco ao fim! Um roteiro especial passando pelas
praias mais lindas de Paraty!

Desbravaremos um paraiso de dguas mornas e
azuis a bordo de uma embarcagdo exclusiva e
prepdrada para nos proporcionar uma viagem
inesquecivel! Nesse roteiro exclusivo faremos uma
trilha moderada até o Pico do P&o de Acgucar: o
ponto mais alto e simbdlico do Mamangud.

Lembre-se de trazer consigo seu documento com
foto! N6s chegaremos em nossa pousada por volta
das 00h30 de sexta-feira pro sdbado e vocé terd
uma noite completa de sono para descansar
antes de iniciarmos um dia inesquecivel no
Mamangua: Pico do Pdo de AgUcar e praias
paradisiacas!

Essa viagem tem saida de S&o Paulo e S&o José dos
Campos: nosso encontro em S&o Paulo serd na estagdo
Metré Vergueiro, linha azul, as 20h00 da sexta-feira, e
nosso encontro em S&o José dos Campos acontecerd as
22h, na Rodovidria.

Em S&o Paulo, nossa equipe te recepcionard em frente
ao Centro Cultural (1 minuto da estagdo Vergueiro) e
realizard os procedimentos de embarque para sua

Sejam muito bem-vindos ao Saco
do Mamangug, viva essa
aventura! experiéncia por inteiro!
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Pico do Pdo de Aglcar

Saco do Mamanguaé

O dia comega cedo, com o cheiro do
café passado!

Seguimos rumo ao vilarejo de Paraty-
Mirim, e é ali que o mar se encontra
com a serra e o nosso barco parte
rumo do coragdo do Saco do
Mamangud: o Unico fiorde tropical do
Brasil.

Durante a travessia de cerca de 30
minutos, navegamos por Aaguas
calmas e transparentes, cercadas por
montanhas cobertas de verde. E um
cendrio que parece intocado, um

convite a contemplagdo desde o
primeiro minuto!

Desembarcamos na Praia do Cruzeiro,
de onde parte nossa trilha até o Pico
do P&o de AcUlcar: o ponto mais alto e
simbdlico do Mamangud. Séo cerca de
3 km (ida e volta) de subida moderada,
com de mata fechada. A caminhada
exige félego e entrega, mas cada
passo € acompanhado pelo som da
floresta, do mar e pelo cheiro da terra
amida.

Chegar ao topo é um presente. O
visual que se abre diante de nés é
arrebatador:

Diante de nés se revela o Saco do
Mamangua@, o anico fiorde tropical
do Brasil.

Um brago de mar que avanga entre
as montanhas cobertas de Mata
Atlantica, formando um cendrio

raro e imponente.

L& de cima, é possivel enxergar
toda a extenséo do fiorde, com
suas dguas calmas e profundas
contrastando com o verde intenso
da serro, um encontro perfeito
entre mar e montanha.

O=-silémeie-_do-altc- completa—ad
experiéncia: € impossivel ndo sentir
um misto de paz, gratiddo e
reveréncia pela natureza! Que vida
né?
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Depois da trilha, teremos o0 nosso
almogo em um restaurante
caicara da Praia do Cruzeiro,
onde a simplicidade tem sabor
de casa: peixe fresco, arroz, pirdo
e o tempero de quem vive do
mar!

A tarde é vamos relaxar: Iremos
fazer uma caminhada leve até a
praia do Pimenta, uma praia que
poucas pessoas frequentam por
estar escondida no Saco do
Mamangud, iremos mergulhar
nas dguas mansas ou
simplesmente deitar na areia e
observar o vai e vem das marés.

No final da tarde, retornaremos
em nosso barco privativo para

Paraty,—"onde —=chegdaremos- -€
iremos direto para a nossa
pousadal Haverd tempo o
suficiente para tomar um
delicioso banho, descansar um
pouquinho e se preparar para
curtir a deliciosa noite de Paraty
no centrinho histérico, que dia
gostoso!
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Remada de Caiaque em Paraty

deslizando lentamente sobre o mar, sentindo o siléncio e
o ritmo natural da remada!

No domingo, acordaremos sem pressa!
Apbs um delicioso café da manhd na
pousada, seguiremos para  uma
atividade de caiaque na Praia do
Jabaquara, uma das mais tranquilas
de Paraty. O mar é quase sem ondas,
perfeito para relaxar, caminhar na
areia e curtir banho de mar!

Durante a manhd, viveremos a
experiéncia da remada de caiaque até
a llha dos Pdssaros. A atividade é
opcional, leve e indicada para
iniciantes, feita em dguas calmas e
rasas. Mais do que um passeio, € um
convite a observar o entorno de outro
ponto de vista, deslizando lentamente
sobre o mar, sentindo o siléncio e o
ritmo natural da remada! Essa
atividade totalmente opcional, quem
desejar, pode ficar aproveitando
também a praia e o mar.

atividade, teremos

Depois da
tempo livre para um banho de mar
e um almogo tranquilo em Paraty.
Em seguida, faremos o check-out e
organizaremos ds malas para o
retorno a SGo Paulo.

A previsGo de chegada & por
volta das 21h, com a alma leve e
cheia das boas histérias! Vem
viver!

Um final de semana

inesquecivel navegando
por aguas cristalinas
em Paraty!
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Nivel de dificuldade da experiéncia:

A trilha do Pico do P&o de Acucar tem cerca de 3
km (ida e volta) e & considerada de nivel
moderado, devido ds subidas mais ingremes.
Apesar disso, o percurso é feito com pausas ao
longo do caminho, quase todo sob a sombra da
mata, o que torna a caminhada agraddavel e
acessivel para quem possui condicionamento
fisico e ndo seja sedentdario.
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Refei¢des tipicas inclusas

Sempre que abrimos um novo
destino no VaiViver, selecionamos
a dedo todas as experiéncias que
vocé ird desfrutar, escolhemos
restaurantes que servem comida
tipica regional de  extrema
qualidade para que vocé conheca
o melhor da culindria de seu
destino e trabalhamos somente
com agéncias locais que
envolvam a comunidade em suas
operacgdes, realizando um belo
trabalho de desenvolvimento

sustentdvel na regidol!

Vocé poderd desfrutar de um
delicioso café da manhd na
pousada incluso no seu pacote.
Nosso almogo de sdbado serd
servido em um restaurante
caicara da Praia do Cruzeiro,
onde a simplicidade tem sabor
de casa: peixe fresco, arroz,
pirdo e o tempero de quem vive
do mar!

No domingo, teremos um
almogo tranquilo na cidade
charmosa de Paraty.

Desfrutar da
gastronomia local
faz parte de uma
verdadeira imersdéo
de ecoturismo!

Figue tranquilo se vocé for

vegetariano, = vegano ou
intolerante a lactose, noés
conseguimos te atender e
vocé também terd essa
experiéncia gastrébnomical
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Nossa Pousada

Localizada no charmoso distrito de Jabaquara, em Paraty, a pousada fica a
apenas 4 minutos de caminhada da praia. Rodeada por um belo jardim, oferece
quartos aconchegantes com ar-condicionado, Wi-Fi gratuito, banheiro privativo

e TV de tela plana. A hospedagem conta ainda com servigo de quarto,
recepcdo 24 horas e um delicioso café da manhé servido em estilo buffet.
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Confira tudo que estd incluso em seu pacote de viagem!

Recepcdo em Sdo Paulo (estagéo Vergueiro) e em
Sdo José dos Campos (Rodovidria)

|Q| Traslado ida e volta completo desde Séo Paulo [/ SJC até Paraty, nossa
cidade base para descobrir o Saco do Mamangud e as llhas

ﬁ Todos os traslados nduticos durante sua experiéncia

Iﬂﬁﬂi Vocé se hospedard em uma pousada confortavel e segura!
[ 1]

|.|.|©? Principais refei¢gées: cafés da manhé completos e deliciosos e
almocos caicaras, se apaixone pelos sabores do litoral!

@)

a

— ~— > Todos os passeios mencionados no guia de bordo, com
—_» acompanhamento e curadoria VaiViver




PAG 12

1"%;;
VaiViver

Equipe local especialista na regiéio, com conhecimento profundo
sobre o territério e comprometida com o envolvimento da
comunidade local na cadeia de prosperidade do ecoturismo.

Equipe do VaiViver presente e dedicada ao cuidado em
cada detalhe da sua jornada

Mentoria Pré viagem no ZOOM, tire todas as suas davidas
antes de embarcar!

Seguro viagem incluso para garantir sua tranquilidade
durante todo o percurso.

Brindes exclusivos VaiViver, pensados com carinho para
vocé levar um pedacinho da viagem com vocé.

E mais: ao viajar com o VaiViver, vocé também contribui diretamente com
projetos de sustentabilidade apoiados por nds nas regides que visitamos.
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O que levar para a sua viagem?

4 Camisetas UV Alegria

4 Calca de Trekking Felicidade
4 Bota de caminhada ou tenis Empatia

2 Casaco Gratiddo
2 Repelente Paciéncia
2 Cantil de dgua ou garrafa Diversdo

2 Mochila pequena de 20 litros e Alto Astral!
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- Como se vestir para essa
- experiéncia?

CAMISETAS UV
TENIS DE CAMINHADA
BONE OU CHAPEU

ROUPA DE BANHO
(PP CORTA VENTO | Temmee B .
@ BIQUINI, SUNGA | \

' ——-
@ CALCA DE TREKKING, LEGGING OU SHORTS tp 2]
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EXPEDICAO PICO DO PAO DE ACUCAR - SACO DO MAMANGUA

INVESTIMENTO

QUARTO QUARTO ' QUARTO
TRIPLO DUPLO/CASAL INDIVIDUAL

(por pessoa) (por pessoa) ] (por pessoa)

R$1.897 | R$1.997 | RS 2.297

10X R$ 189 10X R$ 199 10X R$ 229

sem juros sem juros sem juros

A vista via pix ou cart@io de crédito ou
parcelado em até 10x no cartéio de crédito!

ﬁ mastercard.
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Hordrios

Aqui sua unica
preocupacao e

arrumaramala e
viver um final de
semana memoravel!

Hordrios de encontro:

Encontro na Estag@o Vergueiro em S&o Paulo, s 20h00, e em
Sdo José dos Campos, as 22h00. Programe-se para chegar
com 20 minutos de antecedéncia, dessa forma, vocé poderd
se encontrar com nossa equipe pontualmente! Caso precise
de suporte, fale conosco em nosso whatsapp: (11)_93051-8581
ou (12) 98216-3175.

Horario previsto para volta:

O hordrio previsto para chegada em Séo Paulo no domingo, é
as 21h00


https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581

oy

VaiViver

Garanta sua experiéncia!

Caso tenha ddvidas ou precise de mais informacgdes,
clique aqui e entre em contato conosco! <

Fale conosco e saiba 0 passo a passo para
garantir sud vaga nessa experiéncia unica!

Uma experiéncia
PERSONALIZADA pra
vocé descobrir o que
ha de melhor na Costa QUERO PAR

[ ] A [ =]
verde! "~ EXPERIENCIA!
09

DA

(



https://vaiviver.com.br/product/pico-do-pao-de-acucar-saco-do-mamangua/
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Viva essa aventura com o VaiViver!

Somos uma agéncia de ecoturismo fora do convencionall
Desde 2016, o VaiViver realiza viogens de experiéncia como
ferramenta de autoconhecimento e transformacdo de vida.
Todas as nossas atividades sdo realizadas em destinos de
natureza exuberante, onde podemos nos desligar do dia a dia
e conseguimos nos reconectar com nossa verdadeird

esséncial!l

Vocé pode saber mais sobre o VaiViver clicando aqui!

TURISMO
RESPONSAVEL
LIMPO E SEGURO

FAGA SUN PARTE



https://vaiviver.com.br/sobre-nos/

	SACO DO MAMANGUÁ
	PICO DO PÃO DE AÇÚCAR
	Imersão para 14 pessoas!


	Sobre a experiência
	Pico do Pão de Açúcar - Saco do Mamanguá
	Prepare-se para descobrir o paraíso!
	Escondido nas águas de Paraty existe um paraíso chamado Saco do Mamanguá, uma entrada de mar com 8 km de extensão e 2 km de largura!
	Em sua costa existem 33 praias e 8 comunidades caiçaras que vivem do Mamanguá. Ao final dessa entrada criada pela natureza, há uma vasta região de manguezal preservada e importantíssima para a manutenção da biodiversidade e preservação desse ecossistema costeiro na região!
	Esse roteiro é para todos os amantes da natureza que querem viver uma imersão completa nas águas de Paraty e suas Ilhas Paradisíacas!


	Pra onde vamos
	Saco do Mamanguá fica  em meio a costa verde do Rio de Janeiro, escondido nas águas de Paraty
	SACO DO MAMANGUA
	centrinho histórico de Paraty


	Sua expedição pelo Saco do Mamanguá começou
	Descubra o Pico do Pão de Açucar e as praias escondidas do Saco do Mamangua
	DIA 1
	Seja bem-vindo ao verão!
	Você irá mergulhar em uma viagem completa do começo ao fim! ﻿Um roteiro especial passando pelas praias mais lindas de Paraty!
	Desbravaremos um paraíso de águas mornas e azuis a bordo de uma embarcação exclusiva e preparada para nos proporcionar uma viagem inesquecível! Nesse roteiro exclusivo faremos uma  trilha moderada até o Pico do Pão de Açúcar: o ponto mais alto e simbólico do Mamanguá.
	Essa viagem tem saída de São Paulo e São José dos Campos: nosso encontro em São Paulo será na estação Metrô Vergueiro, linha azul, as 20h00 da sexta-feira, e nosso encontro em São José dos Campos acontecerá as 22h, na Rodoviária.
	Em São Paulo, nossa equipe te recepcionará em frente ao Centro Cultural (1 minuto da estação Vergueiro) e realizará os procedimentos de embarque para sua aventura!
	Lembre-se de trazer consigo seu documento com foto! Nós chegaremos em nossa pousada por volta das 00h30 de sexta-feira pro sábado e você terá uma noite completa de sono para descansar antes de iniciarmos um dia inesquecível no Mamangua: Pico do Pão de Açúcar e praias paradisíacas!

	Sejam muito bem-vindos ao Saco do Mamanguá, viva essa experiência por inteiro!


	Pico do Pão de Açúcar Saco do Mamanguá
	DIA 2
	O dia começa cedo, com o cheiro do café passado!
	Seguimos rumo ao vilarejo de Paraty-Mirim, e é ali que o mar se encontra com a serra e o nosso barco parte rumo ao coração do Saco do Mamanguá: o único fiorde tropical do Brasil.
	Durante a travessia de cerca de 30 minutos, navegamos por águas calmas e transparentes, cercadas por montanhas cobertas de verde. É um cenário que parece intocado, um convite à contemplação desde o primeiro minuto!
	Desembarcamos na Praia do Cruzeiro, de onde parte nossa trilha até o Pico do Pão de Açúcar: o ponto mais alto e simbólico do Mamanguá. São cerca de 3 km (ida e volta) de subida moderada, com de mata fechada. A caminhada exige fôlego e entrega, mas cada passo é acompanhado pelo som da floresta, do mar e pelo cheiro da terra úmida.
	Chegar ao topo é um presente. O visual que se abre diante de nós é arrebatador:
	Diante de nós se revela o Saco do Mamanguá, o único fiorde tropical do Brasil.
	Um braço de mar que avança entre as montanhas cobertas de Mata Atlântica, formando um cenário raro e imponente.
	Lá de cima, é possível enxergar toda a extensão do fiorde, com suas águas calmas e profundas contrastando com o verde intenso da serra, um encontro perfeito entre mar e montanha.
	O silêncio do alto completa a experiência: é impossível não sentir um misto de paz, gratidão e reverência pela natureza! Que vida né?
	Depois da trilha, teremos o nosso almoço em um restaurante caiçara da Praia do Cruzeiro, onde a simplicidade tem sabor de casa: peixe fresco, arroz, pirão e o tempero de quem vive do mar!
	A tarde é vamos relaxar: Iremos fazer uma caminhada leve até a praia do Pimenta, uma praia que poucas pessoas frequentam por estar escondida no Saco do Mamanguá, iremos mergulhar nas águas mansas ou simplesmente deitar na areia e observar o vai e vem das marés.
	No final da tarde, retornaremos em nosso barco privativo para Paraty, onde chegaremos e iremos direto para a nossa pousada!  Haverá tempo o suficiente para tomar um delicioso banho, descansar um pouquinho e se preparar para curtir a deliciosa noite de Paraty no centrinho histórico, que dia gostoso!


	Remada de Caiaque em Paraty
	deslizando lentamente sobre o mar, sentindo o silêncio e o ritmo natural da remada!
	DIA 3
	No domingo, acordaremos sem pressa! Após um delicioso café da manhã na pousada, seguiremos para uma atividade de caiaque na Praia do Jabaquara, uma das mais tranquilas de Paraty. O mar é quase sem ondas, perfeito para relaxar, caminhar na areia e curtir banho de mar!
	Durante a manhã, viveremos a experiência da remada de caiaque até a Ilha dos Pássaros. A atividade é opcional, leve e indicada para iniciantes, feita em águas calmas e rasas. Mais do que um passeio, é um convite a observar o entorno de outro ponto de vista, deslizando lentamente sobre o mar, sentindo o silêncio e o ritmo natural da remada! Essa atividade totalmente opcional, quem desejar, pode ficar aproveitando também a praia e o mar.
	Depois da atividade, teremos tempo livre para um banho de mar e um almoço tranquilo em Paraty. Em seguida, faremos o check-out e organizaremos as malas para o retorno a São Paulo.
	A previsão de chegada é por volta das 21h, com a alma leve e cheia das boas histórias! Vem viver!
	Um final de semana inesquecível navegando por águas cristalinas em Paraty!


	Nível de dificuldade da experiência:
	Nível da trilha do Pão de Açúcar sábado:
	A trilha do Pico do Pão de Açúcar tem cerca de 3 km (ida e volta) e é considerada de nível moderado, devido às subidas mais íngremes. Apesar disso, o percurso é feito com pausas ao longo do caminho, quase todo sob a sombra da mata, o que torna a caminhada agradável e acessível para quem possui condicionamento físico e não seja sedentário.


	Refeições típicas inclusas
	Sempre que abrimos um novo destino no VaiViver, selecionamos a dedo todas as experiências que você irá desfrutar, escolhemos restaurantes que servem comida típica regional de extrema qualidade para que você conheça o melhor da culinária de seu destino e trabalhamos somente com agências locais que envolvam a comunidade em suas operações, realizando um belo trabalho de desenvolvimento sustentável na região!
	Você poderá desfrutar de um delicioso café da manhã na pousada incluso no seu pacote. Nosso almoço de sábado será servido em um restaurante caiçara da Praia do Cruzeiro, onde a simplicidade tem sabor de casa: peixe fresco, arroz, pirão e o tempero de quem vive do mar!
	No domingo, teremos um almoço tranquilo na cidade charmosa de Paraty.
	Desfrutar da gastronomia local faz parte de uma verdadeira imersão de ecoturismo!
	Fique tranquilo se você for vegetariano, vegano ou intolerante a lactose, nós conseguimos te atender e você também terá essa experiência gastrônomica!


	Nossa Pousada
	Localizada no charmoso distrito de Jabaquara, em Paraty, a pousada fica a apenas 4 minutos de caminhada da praia. Rodeada por um belo jardim, oferece quartos aconchegantes com ar-condicionado, Wi-Fi gratuito, banheiro privativo e TV de tela plana. A hospedagem conta ainda com serviço de quarto, recepção 24 horas e um delicioso café da manhã servido em estilo buffet.

	Confira tudo que está incluso em seu pacote de viagem!
	Recepção em São Paulo (estação Vergueiro) e em São José dos Campos (Rodoviária)
	Traslado ida e volta completo desde São Paulo / SJC até Paraty, nossa cidade base para descobrir o Saco do Mamanguá e as Ilhas

	Todos os traslados náuticos durante sua experiência
	Você se hospedará em uma pousada confortável e segura!
	Principais refeições: cafés da manhã completos e deliciosos e almoços caiçaras, se apaixone pelos sabores do litoral!
	Todos os passeios mencionados no guia de bordo, com acompanhamento e curadoria VaiViver

	Equipe local especialista na região, com conhecimento profundo sobre o território e comprometida com o envolvimento da comunidade local na cadeia de prosperidade do ecoturismo.
	Equipe do VaiViver presente e dedicada ao cuidado em cada detalhe da sua jornada
	Mentoria Pré viagem no ZOOM, tire todas as suas dúvidas antes de embarcar!
	Seguro viagem incluso para garantir sua tranquilidade durante todo o percurso.
	Brindes exclusivos VaiViver, pensados com carinho para você levar um pedacinho da viagem com você.
	E mais: ao viajar com o VaiViver, você também contribui diretamente com projetos de sustentabilidade apoiados por nós nas regiões que visitamos.
	O que levar para a sua viagem?
	Na hora de fazer as malas, confira nosso check-list para ter certeza de que está levando tudo, principalmente a alegria!
	NA MALA
	NA ALMA

	Camisetas UV Calça de Trekking Bota de caminhada ou tenis Casaco  Repelente Cantil de água ou garrafa Mochila pequena de 20 litros
	✓ Alegria  ✓ Felicidade  ✓ Empatia  ✓ Gratidão  ✓ Paciência  ✓ Diversão  ✓ e Alto Astral!

	Como se vestir para essa experiência?
	CAMISETAS UV
	TÊNIS DE CAMINHADA
	BONÉ OU CHAPÉU
	ROUPA DE BANHO
	CORTA VENTO
	BIQUÍNI, SUNGA
	CALÇA DE TREKKING, LEGGING OU SHORTS

	INVESTIMENTO
	QUARTO  TRIPLO
	R$ 1.897
	OU
	10X R$ 189
	QUARTO DUPLO/CASAL


	R$ 1.997
	OU
	10X R$ 199
	QUARTO INDIVIDUAL


	R$ 2.297
	OU
	10X R$ 229
	A vista via pix ou cartão de crédito ou parcelado em até 10x no cartão de crédito!



	Horários
	Aqui sua única preocupação é arrumar a mala e viver um final de semana memorável!
	Horários de encontro:
	Encontro na Estação Vergueiro em São Paulo, às 20h00, e em São José dos Campos, as 22h00. Programe-se para chegar com 20 minutos de antecedência, dessa forma, você poderá se encontrar com nossa equipe pontualmente! Caso precise de suporte, fale conosco em nosso whatsapp: (11) 93051-8581 ou (12) 98216-3175.

	Horário previsto para volta:
	O horário previsto para chegada em São Paulo no domingo, é às 21h00


	Garanta sua experiência!
	Caso tenha dúvidas ou precise de mais informações, clique aqui e entre em contato conosco!
	Uma experiência PERSONALIZADA pra você descobrir o que há de melhor na Costa Verde!
	Fale  conosco e saiba o passo a passo para garantir  sua vaga nessa experiência única!

	QUERO PARTICIPAR DA EXPERIÊNCIA!

	Viva essa aventura com o VaiViver!
	Somos uma agência de ecoturismo fora do convencional! Desde 2016,  o VaiViver realiza viagens de experiência como ferramenta de autoconhecimento e transformação de vida. Todas as nossas atividades são realizadas em destinos de natureza exuberante, onde podemos nos desligar do dia a dia e conseguimos nos reconectar com nossa verdadeira essência!
	Você pode saber mais sobre o VaiViver clicando aqui!


