
AIURUOCA 
PELAS MONTANHAS
MÁGICAS DA MANTIQUEIRA!  

C O R P U S  C H R I S T I  E M

GRUPO PEQUENO

E EXCLUSIVO

Viva uma experiência onde
sua única preocupação é

fazer as malas!

ROTEIRO
EXCLUSIVO!



Uma experiência para quem deseja se desligar e se
conectar com montanhas e cachoeiras segradas da

Serra do Papagaio!

Experiência desenhada por nós, com todo carinho do
mundo, pra você curtir  o feriado de Corpus Christi de

forma diferente: 4 dias de imersão em Aiuruoca!

A experiência em Aiuruoca une o melhor das
montanhas com o poder das águas: trilhas leves,

paisagens imponentes, cachoeiras cristalinas e espaços
que convidam à desaceleração.

Momentos para relaxar e curtir o feriado de Corpus
Christi no silêncio das montanhas! 

PRA QUEM É A EXPERIÊNCIA



Aiuruoca é um município localizado no estado de Minas Gerais,
na região sudeste do Brasil, na Estrada Real. A cidade está
situada na região da Serra da Mantiqueira! Sua localização
geográfica é privilegiada, cercada por montanhas, vales e rios, o
que a torna um destino muito procurado por amantes da
natureza e ecoturismo.

Um dos principais atrativos naturais de Aiuruoca é o Parque
Estadual da Serra do Papagaio! Este parque é conhecido por sua
rica biodiversidade, com uma grande variedade de espécies de
flora e fauna. É um lugar pra quem ama sossego e lugares
preservados cheio de natureza! 

PARA ONDE VAMOS?
AIURUOCA: VALE DOS GARCIAS, VALE DO

MATUTU E OLIVAL DA MANTIQUEIRA
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ITINERÁRIO RESUMIDO
os detalhes de cada dia você pode ver abaixo!

DIA 1
Embarque em São Paulo: 

o início da Jornada! 
DIA 2

Vale dos Garcias: Caminhada
nas montanhas, O Santuário! 

DIA 3
Vale do Matutu: um respiro na

Cabeceira Sagrada! 
DIA 4

Sabores da Mantiqueira: Entre
Oliveiras e Aromas, a

Mantiqueira que se saboreia!  RETORNO
Chegada em São Paulo às 22h
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Seja bem-vindo às montanhas
mineiras, localizadas nas Montanhas
Mágicas da Mantiqueira: Aiuruoca.
Esse é o nosso convite para o
respiro! 

Nesse roteiro, você vai ter a
oportunidade de se conectar com a
natureza! Som de águas, pássaros e
muita conexão!

Preparamos 4 dias em Aiuruoca para
você relaxar em uma das unidades
de conservações mais lindas do
Brasil: O Parque Estadual Serra do
Papagaio!  

Essa é uma viagem para um grupo
pequeno de apenas 22 pessoas!  

DIA 1-
EMBARQUE EM SÃO PAULO:
O INÍCIO DA JORNADA! 

Nossa jornada começa com saídas de: 

São Paulo – Estação Vergueiro, às 10h 
São José dos Campos – ponto de encontro
às 12h30 

Nossa equipe estará te aguardando com muito
carinho e alegria para dar início a essa viagem!
Após a recepção, embarcaremos em nosso
ônibus semi-leito, confortável e preparado para
que você já comece a relaxar desde o primeiro
momento. 

O trajeto é tranquilo, e a previsão de chegada
em Aiuruoca é por volta das 17h. Ao chegar,
faremos o check-in na pousada, onde você
poderá descansar e sentir o ritmo calmo da
pequena e acolhedor Aiuruoca!  

A noite: 

Para quem desejar, sairemos juntos para um
jantar no centrinho de Aiuruoca — uma ótima
oportunidade para o grupo se conhecer e já
entrar no clima da experiência. (opcional!) 
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O dia começa do jeito que amamos,
com café da manhã mineiro delicioso
com pães de queijo quentinhos,
quitandas caseiras, bolos artesanais,
frutas frescas, pães, frios e sucos
geladinhos! 

Em nossa pousada, você será
recebido com o caloroso aconchego
mineiro que faz toda diferença
durante sua estadia! É hora de se
desconectar do dia a dia corrido das
grandes cidades e reconectar com a
simplicidade e hospitalidade do
território mineiro, afinal de contas,
um belo dia te aguarda! 

Durante o percurso, vamos cruzar diferentes
ambientes, passando por pontos de água
cristalina e vistas deslumbrantes, além de
trechos em que caminharemos dentro da Mata
Atlântica. Aqui, o silêncio é profundo ,
convidando à contemplação e conexão com a
natureza. 

Hoje, nossa experiência será uma
caminhada de montanha até o
Santuário, um local sagrado e
místico da região. 

O Santuário está localizado a 2.157
metros de altitude, ao lado do
imponente Pico do Papagaio. Serão
4,5 km de caminhada até o
Santuário e mais 4,5 km de volta,
com a oportunidade de admirar a
impressionante paisagem da Serra da
Mantiqueira. 

Esse é o tipo de roteiro que amamos: campo
aberto, matas, pedras e um visual imponente,
que nos faz sentir uma parte da montanha. O
Santuário, conhecido por seu misticismo, é
considerado um local sagrado. Você vai descobrir
o porquê ao sentir a energia desse lugar único.

Após a caminhada, nosso próximo destino será a
Cachoeira dos Garcias, uma das mais bonitas da
região, onde teremos a oportunidade de nos
refrescar com um banho revitalizante nas águas
cristalinas. 

A experiência não termina aí! Almoçaremos no
Restaurante dos Garcias, onde você será
encantado pela culinária local: uma mescla
clássica de Aiuruoca, com comida caseira
requintada e sabores autênticos da roça.

Ao final desse lindo dia pelos Garcias,
retornaremos para a pousada. Você poderá
relaxar, tomar um banho quentinho e se preparar
para o descanso merecido. Aiuruoca revela,
nesse dia, um segredo das montanhas, que ficará
guardado na memória de todos que vivenciam
esse passeio, com certeza! 

Seja muito bem-vindo ao Vale dos
Garcias, um dos destinos mais
especiais da nossa viagem! 

DIA 2-
VALE DOS GARCIAS: CAMINHADA
NAS MONTANHAS, O SANTUÁRIO! 
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Em seguida, partiremos em
veículos 4x4 rumo ao Vale do
Matutu, cujo nome, na língua
indígena, significa “Cabeceira
Sagrada” . Este vale é conhecido
por seu clima zen e místico, sendo
um dos locais mais especiais de
Aiuruoca. 

O dia começa com um café da
manhã mineiro delicioso em nossa
pousada, repleto de pães de queijo
quentinhos, quitandas caseiras,
bolos artesanais, frutas frescas,
pães, frios e sucos geladinhos.

Aos pés da Serra do Papagaio, iniciaremos nossa
jornada por trilhas leves e contemplativas.
Visitaremos a Cachoeira dos Macacos e a
Cachoeira das Fadas, locais perfeitos para
momentos de introspecção e conexão com a
natureza. Durante o percurso, caminharemos por
uma trilha com  centenas de araucárias, que
nesta época do ano decoram o chão com milhares
de pinhões. O visual montanhoso é de tirar o
fôlego. 

Após essa manhã revigorante, faremos uma
parada para o almoço no restaurante da Tia Iraci,
localizado aos pés da serra. A refeição é servida
à moda antiga, em cumbucas de barro, e
preparada com muito carinho. A comida típica
mineira já foi premiada como uma das melhores
do Brasil.

No período da tarde, nos preparamos para um
dos momentos mais especiais do dia: a
experiência das frutas vermelhas ao pôr do sol.
Um encontro delicado com os sabores da região,
onde você poderá sentir que o tempo realmente
desacelera neste lugar especial. 

DIA 3-
VALE DO MATUTU: UM RESPIRO
NA CABECEIRA SAGRADA!
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Começamos o dia com aquela calma
que só Minas sabe entregar: um
café da manhã na pousada, com
pães de queijo ainda quentinhos,
bolo recém-saído do forno, frutas e
o aroma irresistível do café coado
na hora! 

Em seguida, partimos rumo a uma
das experiências mais autênticas e
surpreendentes de Aiuruoca: a
visita a um olival 100% brasileiro ,
localizado no alto da Serra da
Mantiqueira. 

Neste passeio guiado, vamos
mergulhar em um cenário de
oliveiras a perder de vista —
paisagem até então associada aos
campos mediterrâneos, agora em
plena produção no coração das
montanhas mineiras, com vista
privilegiada para o Pico do
Papagaio. 

DIA 4-
SABORES DA MANTIQUEIRA: ENTRE OLIVEIRAS
E AROMAS, A MANTIQUEIRA QUE SE SABOREIA!

Aprenderemos sobre o processo de fabricação
artesanal do azeite extra virgem, com uma
demonstração especial e uma degustação
sensorial de azeites premium, onde será possível
entender como identificar um azeite de qualidade
e apreciar cada nota de sabor e aroma. 

Mais do que uma experiência gastronômica, essa
é uma vivência educativa e sensorial,
complementada com um olhar ambiental: também
visitaremos uma área reflorestada com espécies
nativas, lar de muitos pássaros, e conheceremos
um projeto local de recuperação ambiental que
inspira. 

Após o passeio pelo olival, seguimos para uma
degustação de queijos artesanais e geleias em
um armazém da região — sabores que traduzem a
identidade da Mantiqueira em cada mordida. 

Encerramos essa manhã deliciosa com um almoço
em um restaurante mineiro, celebrando os
saberes e sabores da terra!  

Por volta das 15h00, retornaremos para a
pousada para tomar um banho, arrumar as coisas
e retornar para casa após um feriado espetacular
em um dos lugares mais lindos do Brasil!
Aiuruoca é fantástico! Você irá se apaixonar!
Nossa previsão para chegar em São Paulo é as
22h. 
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AIURUOCA
um feriado inesquecível

Pelas Montanhas Mágicas
da Mantiqueira! 



SOBRE OS NÍVEIS DE 
DIFICULDADE DAS TRILHAS: 

Airuoca, Mg

Esse roteiro é considerado iniciante/moderado e indicado para quem deseja começar no
mundo das trilhas, mas não recomendamos para pessoas sedentárias ou que não realizam
atividades físicas!

Dia 2 – Vale dos Garcias até o Santuário:
Essa é uma trilha de aproximadamente 9 km no total (4,5 km ida + 4 km volta), em
terreno de montanha. 

Classificamos como uma caminhada de nível fácil a moderado: não possui trechos
técnicos, como escalaminhadas ou escaladas, mas apresenta alguns trechos de subida e
descida em meio à natureza. 

É totalmente viável para quem está habituado a caminhar, mesmo que seja iniciante em
trilhas, desde que não seja sedentário e tenha um mínimo de preparo cardiovascular para
caminhadas de média duração. 

Dia 3 – Vale do Matutu:
Essa trilha é mais tranquila, com cerca de 4 km no total e nível fácil. Caminharemos por
trilhas leves, com paradas contemplativas e um ritmo mais sereno. Ideal para quem busca
contato com a natureza, sem grandes desafios físicos. 

Dia 4 – Olival da Mantiqueira:
A caminhada neste dia é mais simbólica e contemplativa. Teremos um deslocamento
muito leve a pé, de aproximadamente 1 km ao todo, com nível fácil, ideal para todas as
idades. 



O QUE ESTÁ INCLUSO
U m a  e x p e r i ê c i a  c o m p l e t a !

Traslados completo: Onibus semi leito de São Paulo para
Aiuruoca - Todos os traslados desde sua cidade de saída 

Hospedagem em pousada: Você se hospedará ao lado do
centrinho de Aiuruoca, próximo a barzinhos e restaurantes! 

Principais refeições: Cafés da manhã e almoços completos todos
os dias, uma imersão na gastronomia de Aiuruoca!  

Todos os passeios durante o roteiro e ticket de entrada: Vale do Matutu,
Vale dos Garcias e Sabores da Mantiqueira: Entre Oliveiras e Aromas

Grupo pequeno: Essa é uma experiência EXCLUSIVA para 22
pessoas! Você viverá um roteiro personalizado!  

Brinde especial: Um presentinho nosso em gratidão pela sua presença!
Nada acontece por acaso! 

Mentoria pré-viagem: Você terá todo suporte antes de embarcar para
sua experiência! Faremos um encontro ao vivo com todos participantes
via ZOOM, onde você poderá tirar suas dúvidas e conhecer quem te
acompanhará nessa jornada! 

CO2 free: Todos os gases poluentes da sua viagem são compensados
em projetos de sustentabilidade pelo Brasil! 



R$ 3.197R$ 3.197  
A VISTAA VISTA

ou 10x R$ 319ou 10x R$ 319
  NO CARTÃO DE CRÉDITO EM 10X SEM JUROSNO CARTÃO DE CRÉDITO EM 10X SEM JUROS

R$ 3.197 
A VISTA

ou 10x R$ 319
 NO CARTÃO DE CRÉDITO EM 10X SEM JUROS
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ou 10x R$ 339
 NO CARTÃO DE CRÉDITO EM 10X SEM JUROS

R$ 3.997R$ 3.997  
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ou 10x R$ 399ou 10x R$ 399
  NO CARTÃO DE CRÉDITO EM 10X SEM JUROSNO CARTÃO DE CRÉDITO EM 10X SEM JUROS

R$ 3.997 
A VISTA

ou 10x R$ 399
 NO CARTÃO DE CRÉDITO EM 10X SEM JUROS

E x p e r i ê n c i a  p e r s o n a l i z a d a !
INVESTIMENTO

QUARTO TRIPLO

QUARTO DUPLO

QUARTO INDIVIDUAL

v a l o r  p o r  p e s s o a

v a l o r  p o r  p e s s o a

v a l o r  p o r  p e s s o a



A p e n a s  2 2  v a g a s !

COMO REALIZAR SUA RESERVA

Essa é uma experiência exclusiva para um
número seleto de pessoas. Para realizar a sua
reserva, entre em contato conosco pele
WhatsApp ou clique para reservar!

QUERO RESERVAR

https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
https://vaiviver.com.br/product/aiuruoca-corpus-christi/
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	PARA ONDE VAMOS?
	AIURUOCA: VALE DOS GARCIAS, VALE DO MATUTU E OLIVAL DA MANTIQUEIRA
	Aiuruoca é um município localizado no estado de Minas Gerais, na região sudeste do Brasil, na Estrada Real. A cidade está situada na região da Serra da Mantiqueira! Sua localização geográfica é privilegiada, cercada por montanhas, vales e rios, o que a torna um destino muito procurado por amantes da natureza e ecoturismo.
	Um dos principais atrativos naturais de Aiuruoca é o Parque Estadual da Serra do Papagaio! Este parque é conhecido por sua rica biodiversidade, com uma grande variedade de espécies de flora e fauna. É um lugar pra quem ama sossego e lugares preservados cheio de natureza!


	ITINERÁRIO RESUMIDO
	os detalhes de cada dia você pode ver abaixo!
	DIA 2 Vale dos Garcias: Caminhada nas montanhas, O Santuário!
	DIA 4 Sabores da Mantiqueira: Entre Oliveiras e Aromas, a Mantiqueira que se saboreia!
	DIA 1 Embarque em São Paulo:  o início da Jornada!
	DIA 3 Vale do Matutu: um respiro na Cabeceira Sagrada!
	RETORNO Chegada em São Paulo às 22h


	DIA 1- EMBARQUE EM SÃO PAULO: O INÍCIO DA JORNADA!
	Seja bem-vindo às montanhas mineiras, localizadas nas Montanhas Mágicas da Mantiqueira: Aiuruoca. Esse é o nosso convite para o respiro!
	Nesse roteiro, você vai ter a oportunidade de se conectar com a natureza! Som de águas, pássaros e muita conexão!
	Preparamos 4 dias em Aiuruoca para você relaxar em uma das unidades de conservações mais lindas do Brasil: O Parque Estadual Serra do Papagaio!
	Essa é uma viagem para um grupo pequeno de apenas 22 pessoas!
	Nossa jornada começa com saídas de:
	São Paulo – Estação Vergueiro, às 10h
	São José dos Campos – ponto de encontro às 12h30
	Nossa equipe estará te aguardando com muito carinho e alegria para dar início a essa viagem! Após a recepção, embarcaremos em nosso ônibus semi-leito, confortável e preparado para que você já comece a relaxar desde o primeiro momento.
	O trajeto é tranquilo, e a previsão de chegada em Aiuruoca é por volta das 17h. Ao chegar, faremos o check-in na pousada, onde você poderá descansar e sentir o ritmo calmo da pequena e acolhedor Aiuruoca!

	A noite:
	Para quem desejar, sairemos juntos para um jantar no centrinho de Aiuruoca — uma ótima oportunidade para o grupo se conhecer e já entrar no clima da experiência. (opcional!)


	DIA 2- VALE DOS GARCIAS: CAMINHADA NAS MONTANHAS, O SANTUÁRIO!
	O dia começa do jeito que amamos, com café da manhã mineiro delicioso com pães de queijo quentinhos, quitandas caseiras, bolos artesanais, frutas frescas, pães, frios e sucos geladinhos!
	Em nossa pousada, você será recebido com o caloroso aconchego mineiro que faz toda diferença durante sua estadia! É hora de se desconectar do dia a dia corrido das grandes cidades e reconectar com a simplicidade e hospitalidade do território mineiro, afinal de contas, um belo dia te aguarda!
	Seja muito bem-vindo ao Vale dos Garcias, um dos destinos mais especiais da nossa viagem!
	Hoje, nossa experiência será uma caminhada de montanha até o Santuário, um local sagrado e místico da região.
	O Santuário está localizado a 2.157 metros de altitude, ao lado do imponente Pico do Papagaio. Serão 4,5 km de caminhada até o Santuário e mais 4,5 km de volta, com a oportunidade de admirar a impressionante paisagem da Serra da Mantiqueira.
	Durante o percurso, vamos cruzar diferentes ambientes, passando por pontos de água cristalina e vistas deslumbrantes, além de trechos em que caminharemos dentro da Mata Atlântica. Aqui, o silêncio é profundo, convidando à contemplação e conexão com a natureza.
	Esse é o tipo de roteiro que amamos: campo aberto, matas, pedras e um visual imponente, que nos faz sentir uma parte da montanha. O Santuário, conhecido por seu misticismo, é considerado um local sagrado. Você vai descobrir o porquê ao sentir a energia desse lugar único.
	Após a caminhada, nosso próximo destino será a Cachoeira dos Garcias, uma das mais bonitas da região, onde teremos a oportunidade de nos refrescar com um banho revitalizante nas águas cristalinas.
	A experiência não termina aí! Almoçaremos no Restaurante dos Garcias, onde você será encantado pela culinária local: uma mescla clássica de Aiuruoca, com comida caseira requintada e sabores autênticos da roça.
	Ao final desse lindo dia pelos Garcias, retornaremos para a pousada. Você poderá relaxar, tomar um banho quentinho e se preparar para o descanso merecido. Aiuruoca revela, nesse dia, um segredo das montanhas, que ficará guardado na memória de todos que vivenciam esse passeio, com certeza!


	DIA 3- VALE DO MATUTU: UM RESPIRO NA CABECEIRA SAGRADA!
	O dia começa com um café da manhã mineiro delicioso em nossa pousada, repleto de pães de queijo quentinhos, quitandas caseiras, bolos artesanais, frutas frescas, pães, frios e sucos geladinhos.
	Em seguida, partiremos em veículos 4x4 rumo ao Vale do Matutu, cujo nome, na língua indígena, significa “Cabeceira Sagrada” . Este vale é conhecido por seu clima zen e místico, sendo um dos locais mais especiais de Aiuruoca.
	Aos pés da Serra do Papagaio, iniciaremos nossa jornada por trilhas leves e contemplativas. Visitaremos a Cachoeira dos Macacos e a Cachoeira das Fadas, locais perfeitos para momentos de introspecção e conexão com a natureza. Durante o percurso, caminharemos por uma trilha com  centenas de araucárias, que nesta época do ano decoram o chão com milhares de pinhões. O visual montanhoso é de tirar o fôlego.
	Após essa manhã revigorante, faremos uma parada para o almoço no restaurante da Tia Iraci, localizado aos pés da serra. A refeição é servida à moda antiga, em cumbucas de barro, e preparada com muito carinho. A comida típica mineira já foi premiada como uma das melhores do Brasil.
	No período da tarde, nos preparamos para um dos momentos mais especiais do dia: a experiência das frutas vermelhas ao pôr do sol. Um encontro delicado com os sabores da região, onde você poderá sentir que o tempo realmente desacelera neste lugar especial.

	DIA 4- SABORES DA MANTIQUEIRA: ENTRE OLIVEIRAS E AROMAS, A MANTIQUEIRA QUE SE SABOREIA!
	Começamos o dia com aquela calma que só Minas sabe entregar: um café da manhã na pousada, com pães de queijo ainda quentinhos, bolo recém-saído do forno, frutas e o aroma irresistível do café coado na hora!
	Em seguida, partimos rumo a uma das experiências mais autênticas e surpreendentes de Aiuruoca: a visita a um olival 100% brasileiro, localizado no alto da Serra da Mantiqueira.
	Neste passeio guiado, vamos mergulhar em um cenário de oliveiras a perder de vista — paisagem até então associada aos campos mediterrâneos, agora em plena produção no coração das montanhas mineiras, com vista privilegiada para o Pico do Papagaio.
	Aprenderemos sobre o processo de fabricação artesanal do azeite extra virgem, com uma demonstração especial e uma degustação sensorial de azeites premium, onde será possível entender como identificar um azeite de qualidade e apreciar cada nota de sabor e aroma.
	Mais do que uma experiência gastronômica, essa é uma vivência educativa e sensorial, complementada com um olhar ambiental: também visitaremos uma área reflorestada com espécies nativas, lar de muitos pássaros, e conheceremos um projeto local de recuperação ambiental que inspira.
	Após o passeio pelo olival, seguimos para uma degustação de queijos artesanais e geleias em um armazém da região — sabores que traduzem a identidade da Mantiqueira em cada mordida.
	Encerramos essa manhã deliciosa com um almoço em um restaurante mineiro, celebrando os saberes e sabores da terra!
	Por volta das 15h00, retornaremos para a pousada para tomar um banho, arrumar as coisas e retornar para casa após um feriado espetacular em um dos lugares mais lindos do Brasil! Aiuruoca é fantástico! Você irá se apaixonar! Nossa previsão para chegar em São Paulo é as 22h.

	AIURUOCA
	SOBRE OS NÍVEIS DE  DIFICULDADE DAS TRILHAS:
	Esse roteiro é considerado iniciante/moderado e indicado para quem deseja começar no mundo das trilhas, mas não recomendamos para pessoas sedentárias ou que não realizam atividades físicas!
	Dia 2 – Vale dos Garcias até o Santuário:
	Essa é uma trilha de aproximadamente 9 km no total (4,5 km ida + 4 km volta), em terreno de montanha.
	Classificamos como uma caminhada de nível fácil a moderado: não possui trechos técnicos, como escalaminhadas ou escaladas, mas apresenta alguns trechos de subida e descida em meio à natureza.
	É totalmente viável para quem está habituado a caminhar, mesmo que seja iniciante em trilhas, desde que não seja sedentário e tenha um mínimo de preparo cardiovascular para caminhadas de média duração.
	Dia 3 – Vale do Matutu:
	Essa trilha é mais tranquila, com cerca de 4 km no total e nível fácil. Caminharemos por trilhas leves, com paradas contemplativas e um ritmo mais sereno. Ideal para quem busca contato com a natureza, sem grandes desafios físicos.
	Dia 4 – Olival da Mantiqueira:
	A caminhada neste dia é mais simbólica e contemplativa. Teremos um deslocamento muito leve a pé, de aproximadamente 1 km ao todo, com nível fácil, ideal para todas as idades.

	O QUE ESTÁ INCLUSO
	Uma experiêcia completa!

	INVESTIMENTO
	QUARTO TRIPLO
	valor por pessoa
	R$ 3.197  A VISTA ou 10x R$ 319  NO CARTÃO DE CRÉDITO EM 10X SEM JUROS

	QUARTO DUPLO
	valor por pessoa
	R$ 3.397  A VISTA ou 10x R$ 339  NO CARTÃO DE CRÉDITO EM 10X SEM JUROS

	QUARTO INDIVIDUAL
	valor por pessoa
	R$ 3.997  A VISTA ou 10x R$ 399  NO CARTÃO DE CRÉDITO EM 10X SEM JUROS


	COMO REALIZAR SUA RESERVA
	QUERO RESERVAR


