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A EXPERIÊNCIAA EXPERIÊNCIA

VIVA ESSA IMERSÃOVIVA ESSA IMERSÃO

CARRANCAS, MG
U M  F E R I A D O  I M E R S O  N A  N A T U R E Z A !



Sobre o seu destino
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A cidade reúne
paisagens

deslumbrantes e suas
quedas d’água já foram

cenário para oito
novelas da Rede Globo.  

Carrancas está localizada na Estrada Real, no sul de Minas Gerais. Foi fundada em
meio ao ciclo do ouro e as viagens desde Paraty trouxeram bandeirantes e as
suas famílias, que fixaram moradia e criaram um povoado. A febre do ouro
passou e desde então Carrancas descansa em suas belas serras e cachoeiras
deixando a tranqüilidade tomar conta de todos aqueles que a procuram em
busca de paz, aventura e equilíbrio.

Hoje, a cidade é considerada a TERRA DAS CACHOEIRAS.
Sua beleza natural atrai visitantes de todo o país e do
exterior. Carrancas reúne, em um só lugar, tudo que o
amante da natureza e da história de nossa gente pode
querer, um lugar bucólico, em que o antigo e novo se
misturam, emoldurados por mais de 110 atrações
naturais, entre serras, grutas, poços e cachoeiras. A
cada trilha, uma paisagem nova deságua aos olhos
dos turistas que são sempre bem recebidos pelos
moradores.



Seja bem-vindo a essa
aventura pelas Serras Mineiras
de Carrancas, MG! Você viverá
um feriado inesquecível!  

Você está na cidade das cachoeiras mais cristalinas do Brasil!

Conheça a experiência 
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Seja bem-vindo a essa aventura
de feriado pelas Serras Mineiras
de Carrancas, MG! Você viverá
uma experiência inesquecível!

Seja bem-vindo a Carrancas Dia 1 - Embarque 

Nossa equipe te recepcionará
em frente ao Centro Cultural (1
minuto da estação Vergueiro) e
realizará os procedimentos de
embarque para sua aventura!
Lembre-se de trazer consigo seu
documento com foto!

Nosso transfer até Carrancas
conta com uma parada na
estrada para comer um lanchinho
e ir ao toilette e é realizado em
transporte confortável, para que
você descanse bastante durante a
viagem! 

Ao chegarmos, iremos direto para
nossa deliciosa pousada, nos
acomodaremos e descansaremos
um pouquinho até começar o
nosso dia! Preparado para viver
esse feriado em Carrancas?



Carrancas, Minas Gerais
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belíssimas na Serra do Moleque!

Dia 2 -  Circuito de Cachoeiras 

Tomaremos um delicioso café da manhã
na pousada com direito a pão de queijo
quentinho e bolos assados na hora,
sucos naturais, quitandas mineiras e
pães fresquinhos te aguardam!

Em seguida, iniciaremos a trilha para um
dos complexos de cachoeiras mais
lindos de Minas Gerais: o complexo Serra
do Moleque! Lá realizaremos um circuito
de cachoeiras conhecendo as principais
quedas de águas cristalinas dessa parte
da Serra: você descobrirá a cachoeira da
Proa com seu paredão imponente de
pedras, a Cachoeira da Zilda, com sua
beleza indescritível e o Poço do
Guatambú, cercado de natureza!

A trilha é de apenas 4 km, uma
caminhada bem tranquila e o intuito é
relaxar, aproveitar ao máximo as
cachoeiras e o tempo livre pela manhã
para desfrutar da natureza!

Após essa aventura, vamos conhecer as Pinturas Rupestres,
que são datadas há milhares de anos atrás, uma relíquia de
Carrancas, com histórias únicas! Em seguida, vamos nos
divertir no escorregador natural, você vai voltar a ser
criança! Também conheceremos a Cachoeira do Índio, onde
você poderá aproveitar para tomar um belo banho de
águas do cerrado!

Ao retornarmos para a cidade, nós almoçaremos uma
comida típica mineira no estilo self-service a vontade, é a
hora de desfrutar da gastronomia local de qualidade!

Em seguida, vocês terão a noite livre para aproveitar o lindo
centrinho de Carrancas!



 ✓ Cachoeira do Índio      ✓ Pinturas Rupestres      ✓ Escorregador natural

 ✓ Complexo Serra do Moleque     ✓ Cachoeira da Proa

 ✓ Cachoeira da Zilda      ✓ Poço do Guatambú
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O QUE VOCÊ VAI CONHECER NO 2° DIA?



“Carrancas é lindo e mágico. Uma oportunidade incrível de
aprender com a natureza. A natureza é a forma que o universo
encontrou para nos mostrar como a gente é, a expressão do

verdadeiro SER. Nos ensina que a gente pode ser grande que nem
as montanhas, leve igual o vento, revigorante e cheio de energia

que nem água e brilhante que nem o fogo. Sou grata por essa
viagem e pela forma com que tudo foi conduzido, pela conexão,
pela troca e pelos os encontros, pela turma da Tia Yeda cheia de
energia, pela equipe de profissionais que esteve conosco nessa

linda travessia. Esses encontros transformadores, únicos e
irrepetíveis fazem valer a pena viver e não apenas sobreviver. O
coração chega fica quentinho de tanta alegria e gratidão pela

experiência. Obrigado equipe VaiViver por prporcionar encontros
que transformam a nossa jornada.”

RENATA DO ESPIRITO SANTO

QUEM JÁ VIVEU
CARRANCAS CONOSCO?
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4x4: Chapada das Perdizes

Dia 3 - Um lado NADA convencional
de Carrancas em 4x4!

Nosso dia se inicia logo pela manhã,
com um delicioso café da manhã
mineiro, com ingredientes fresquinhos!

Depois do café, nossos carros 4×4
estarão nos aguardando para
começarmos a aventura! O destino é a
Chapada dos Perdizes e a Serra das
Broas.

É um roteiro espetacular e por ser
desconhecido, você viverá momentos
em profundo silêncio e conexão com a
natureza.

Nós andaremos nos 4×4 um total de aproximadamente 70
km (de carro) pela Serra e desbravamos lugares inóspitos:
Chapada das Perdizes, Serra das Bicas, Mata triste e Serra
das Broas. Essa é uma experiência de contemplação, e por
estarmos em pequenos grupos, chegaremos a locais com
vistas panorâmicas de tirar o fôlego!

As trilhas que faremos neste dia são de nível iniciante no
total de 3km, onde passaremos pelo cerrado, campo
rupestre e pela Mata Atlântica! Você poderá contemplar
cachoeiras belíssimas pelo caminho, como a Cachoeira do
Encontro, cachoeira do pulo, cachoeira grande, e dos
grampos!

Que dia lindo! A noite, você poderá curtir os barzinhos e a
cidadezinha de Carrancas!



 ✓ Cachoeira do Encontro      ✓ Cachoeira do Pulo      ✓ Cachoeira Grande

 ✓ Chapada das Perdizes          ✓ Serra das Bicas

 ✓ Mata triste     ✓ Serra das Broas    ✓ Cachoeira dos Grampos
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O QUE VOCÊ VAI CONHECER NO 3° DIA?
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Neste dia, depois do café da
manhã, vamos fazer uma trilha
de nível leve, bem contemplativa
e relaxante pelo cerrado, de
apenas 2 km ida e volta!
Prepare-se para cenários de
muita paz e conexão!

e retorno para São Paulo 

Dia 3 - Complexo da Ponte,
Cachoeira Moinho e Salomão

Vamos ter tempo de sobra para
aproveitar as cachoeiras, e
assim, irmos nos despedindo de
Carrancas e desse feriado
incrível!

Vamos mergulhar nas águas da
Cachoeira do Moinho, que possui
diversas piscinas naturais. A
cachoeira tem uma queda
grande e suas águas formam
um lindo poço, que para os
amantes de água é perfeito para
aquele mergulho revigorante! Em
seguida, vamos conhecer a
Cachoeira do Salomão, com seu
poço perfeito para banho em
meio a mata!

Ao retornarmos para a cidade, nós
almoçaremos uma comida típica
mineira no estilo self-service a
vontade, é a hora de desfrutar da
gastronomia local de qualidade e
nos despedirmos desse lugar
incrível!

Complexo da Ponte
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O QUE VOCÊ VAI CONHECER NO 4° DIA?

 ✓ Cachoeira do Moinho      ✓ Cachoeira do Salomão
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PRÉ REQUISITOS

A EXPERIÊNCIA em CARRANCAS é considerado iniciante e indicado para
quem deseja começar no mundo das trilhas, mas não recomendamos
para pessoas sedentárias ou que não realizam atividades físicas!

dia 2: A trilha é de apenas 4 km, uma caminhada bem tranquila e o intuito
é relaxar, aproveitar ao máximo as cachoeiras e o tempo livre pela
manhã para desfrutar da natureza!

dia 3: Chapada das Perdizes e Serra de Broas, com deslocamento em 4×4
(serão ao todo 76 KM DE CARRO) e andaremos 3km por trilhas de nível
fácil, sem dificuldades técnicas!

dia 4: Neste dia vamos fazer uma trilha de nível leve, bem contemplativa
e relaxante pelo cerrado, de apenas 2 km ida e volta! Prepare-se para
cenários de muita paz e conexão!



GASTRONOMIA: REFEIÇÕES TÍPICAS INCLUSAS
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Sempre que lançamos um novo destino no
VaiViver, fazemos uma seleção criteriosa de
todas as experiências que você irá desfrutar.
Escolhemos cuidadosamente restaurantes
que oferecem comida típica regional de
altíssima qualidade, garantindo que você
tenha a oportunidade de saborear o melhor
da culinária local. Além disso, trabalhamos
exclusivamente com agências locais que
estão profundamente comprometidas em
envolver a comunidade em suas operações,
contribuindo significativamente para o
desenvolvimento sustentável da região! 

O café da manhã é um dos destaques deste roteiro,
preparado com carinho pela nossa hospedagem.
Oferecemos uma variedade de opções para que você
comece o dia com energia: pão de queijo, bolos, delícias
regionais e queijos! 

E não se preocupe se você for vegetariano, vegano ou
intolerante à lactose. Estamos preparados para atender
às suas necessidades dietéticas, garantindo que você
também desfrute plenamente dessa experiência
gastronômica única! 



Pousada próxima ao centrinho!
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Nossa Pousada parceira conta com toda
infra-estrutura e serviços para você
desfrutar de momentos maravilhosos sem se
preocupar com nada!

Nosso pré requisito para escolha do local foi
sem dúvidas o conforto, comodidade e a
hospitalidade que oferece aos hóspedes!
Está localizada no Centro de Carrancas ao
lado de diversos barzinhos tradicionais,
restaurantes e da famosa igreja colonial! 

Os quartos da nossa
hospedagem são perfeitos
para viagem em casal,
amigos ou família, com opção
de quartos duplos e triplos,
todos com aparelho de TV,
frigobar e banheiros
privativos!

Prepare-se para experimentar
o melhor café mineiro da sua
vida: muito pão de queijo e
bolos te aguardam! Ô trem
bão, sô! Você só precisa
relaxar e curtir sua visita à
cidade mineira!

Nossa hospedagem
está na melhor

localização da cidade.

O pré requisito para
escolha da Pousada foi:
Acolhimento, conforto,

limpeza e excelente
café da manhã! 





Confira tudo que está incluso em 
seu pacote de viagem!
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Recepção em São Paulo (estação Vergueiro) 

Todos os passeios e tickets de entrada;

Transfer ida e volta com saída de São Paulo
Transfer para todos os passeios

Pousada confortável próxima ao centrinho 

Principais refeições inclusas: Cafés da manhã, lanche
de trilha e almoço delicioso durante a viagem!
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Equipe do VaiViver 

Equipe local nativa de Carrancas, guias locais que
conhecem as montanhas e as cachoeiras como ninguém! 

Mentoria Pré viagem no ZOOM, tire todas as suas dúvidas
antes de embarcar! 

Além de tudo isso, você ainda contribui com os projetos de
sustentabilidade apoiados pelo VaiViver. Clique aqui para
saber mais! 

Seguro viagem

Brindes exclusivos VaiViver!

Roteiro exclusivo VaiViver!

https://vaiviver.com.br/sustentabilidade/
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O que levar para a sua viagem?

Na hora de fazer as
malas, confira nosso

check-list para ter certeza
de que está levando tudo,
principalmente a alegria! 

NA MALA

Camisetas UV
Calça de Trekking
Bota de caminhada ou tenis
Casaco 
Repelente e Protetor solar
Cantil de água ou garrafa
Mochila pequena de 20 litros

✓ Alegria 
✓ Felicidade 
✓ Empatia 
✓ Gratidão 
✓ Paciência 
✓ Diversão 
✓ e Alto Astral! 

NA ALMA
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CAMISETAS UV

COMO SE VESTIR PARA CARRANCAS?

TÊNIS OU BOTA DE CAMINHADA

BONÉ OU CHAPÉU 

ROUPA DE BANHO 

CORTA VENTO

BIQUÍNI, SUNGA 

CALÇA DE TREKKING, LEGGING OU SHORTS



“Fiz a Travessia de Carrancas na minha segunda
viagem com a VaiViver, e espero que seja a segunda

de muitas. É engraçado como os roteiros com a
VaiViver me deixam ansiosa pela viagem, parece que
será sempre uma experiência diferente, e é! Eu amei
cada paisagem, cada cachoeira, foi uma reconexão

com a natureza, um encontro com tanta gente
diferente da gente que está buscando a mesma coisa
e você nunca se sente só. É uma troca de experiências

e aprendizados constantes. Foi maravilhoso, sou
absolutamente grata!”

KARINA MENDES

QUEM JÁ VIVEU
CARRANCAS CONOSCO?
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Você pode
parcelar sua

experiência em
até 10x sem juros

no cartão de
crédito! 

R$ 3.297 ou em 10x de R$ 329

em acomodações de quarto triplo (com até
3 pessoas do mesmo sexo!) 

Valores e formas de pagamento

Valor do pacote completo por pessoa: 

Aceitamos as seguintes formas de pagamento:

A vista via pix ou cartão de crédito ou
parcelado em até 10x no cartão de crédito!
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 Valores e formas de pagamento

Acomodações duplas ou casal: 

Acomodações individual 

Pacote completo de viagem, os valores
mostrados são POR PESSOA

R$ 3.497 ou em 10x de R$ 349
Aceitamos as seguintes formas de pagamento:
A vista via pix ou cartão de crédito ou
parcelado em até 10x no cartão de crédito!

Pacote completo de viagem, os valores
mostrados são POR PESSOA

R$ 3.997 ou em 10x de R$ 399

Você pode
parcelar sua

experiência em
até 10x sem juros

no cartão de
crédito! 
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Horários

Aqui sua única
preocupação é
arrumar a mala

e viver uma
experiência

memorável! 

Horário de encontro:

Encontro na Estação Vergueiro em São Paulo, às
20h00 da noite. Programe-se para chegar com 20
minutos de antecedência, dessa forma, você
poderá se encontrar com nossa equipe
pontualmente!

Horário de chegada:

Chegada prevista para as 22h00!
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QUERO RESERVAR MINHA VAGA!

clique aqui para falar conosco! 

RESERVE SUA VAGA AGORA!

Uma experiência
PERSONALIZADA

pra você descobrir
o que há de
melhor em

CARRANCAS, MG

Fale conosco e saiba o passo a passo para
garantir sua vaga nessa experiência única! Esse é
um roteiro que acontecerá pouquíssimas vezes
por ano!

https://vaiviver.com.br/product/carrancas/
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
https://vaiviver.com.br/product/carrancas/
https://vaiviver.com.br/product/carrancas/
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1


Somos uma agência de ecoturismo fora do convencional!
Desde 2016,  o VaiViver realiza viagens de experiência

como ferramenta de autoconhecimento e transformação
de vida. Todas as nossas atividades são realizadas em
destinos de natureza exuberante, onde podemos nos

desligar do dia a dia e conseguimos nos reconectar com
nossa verdadeira essência! 

Você pode saber mais sobre o VaiViver clicando aqui!
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Viva essa aventura com o VaiViver!

https://vaiviver.com.br/quem-somos/

