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Sobre a experiência
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Península do Maraú: uma experiência para um dos
lugares mais intocados do Sul da Bahia!

Tem lugares que a gente não encontra por
acaso. A Península de Maraú é um deles.
Escondida entre o mar e o mangue, entre o
sossego e o sal, ela se revela devagar. 

No sul da Bahia, num cantinho onde o turismo de
massa ainda não chegou, a península se
estende entre o azul do oceano e a calmaria da
Baía de Camamu. Fica longe das rotas mais
óbvias, e talvez seja justamente isso que a torna
tão especial. A região está inserida em uma Área
de Proteção Ambiental (APA), o que preserva
seus recifes, manguezais, restingas, a mata
nativa e a manter viva a alma do lugar! 

Por ali, não tem pressa. Nem precisa. As estradas 

de terra que balançam o corpo já vão
preparando a alma pro que vem depois: praias
quase vazias, vilas que vivem no tempo certo e
uma Bahia que ainda guarda seus segredos.

Em Barra Grande, o som do motor dá lugar ao
barulho do chinelo no chão de areia. O dia
começa com café coado e tapioca, termina com
pôr do sol na Ponta do Mutá e, no meio disso
tudo, tem gente boa, comida feita com dendê e
mar que acalma a alma! 

É um lugar pra quem busca vida, beleza sem
filtro, experiência autênticas, praias desertas e
paradisíacas. Um pedaço da Bahia ainda
intocado e preservado. 



Pra onde vamos
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Barra Grande fica bem na ponta da Península do Maraú
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Bem-vindos à Bahia: do asfalto à areia, a caminho
do paraíso em Barra Grande, BA! 

Nosso ponto de encontro será às 10h da manhã, no
Aeroporto de Ilhéus (BA). Nesse horário, nossa
equipe estará te aguardando para dar início à
nossa jornada rumo à Península de Maraú!  

Antes de pegar a estrada, faremos uma pausa
gastronômica: um almoço regional baiano,
daqueles pra sentar com calma, sentir o tempero,
trocar os primeiros sorrisos e conhecer o grupo! 

No final da tarde, faremos o nosso check-in na
pousada. Esse é o momento de pousar de
verdade, largar as malas, tomar um banho,
respirar fundo e sentir: chegamos. 

A noite será livre para descansar e aproveitar o
vilarejo de Barra Grande, nossa pousada está
localizada a 100 metros dos barzinhos e da "vida
noturna" da vila! 

De lá, seguimos em transporte executivo pela estrada. O
caminho nos leva em direção ao litoral, e a paisagem
vai mudando, quando o asfalto termina, começa a
segunda parte da nossa jornada até a Península do
Maraú 

Embarcamos em uma lancha privativa que nos conduz
pelas águas calmas da Baía de Camamu até a
Península de Maraú. É nessa travessia que você vai sentir
a energia de " Boas vindas da Bahia": O vento no rosto, o
cheiro do mar, o som da Bahia. Tudo isso já anuncia:
estamos chegando no paraíso! 

DIA 1  

Escondida entre o mar e o mangue, entre o sossego e o sal, ela se revela devagar
Sua expedição pela Península do Maraú começou
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Seja bem-vindo a um dos lugares mais
intocados do Sul da Bahia



Ao longo do dia, mais do que
paisagens lindas, vamos conhecer
histórias, sabores e modos de vida
que seguem no compasso da
maré.  

Um momento especial que vamos
viver também esse dia: um
mergulho na Cachoeira do
Tremembé, a única queda d’água
no Brasil que desemboca direto no
mar. Navegamos até sua base,
paramos a lancha praticamente
embaixo da queda e sentimos a
água doce e renovadora se
misturar ao sal. É um banho
delicioso!  

DIA 2

Entre mar, ilhas paradisíacas e
histórias: um dia pela Baía de Camamu 
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O dia começa com um café da manhã
deliciosa na pousada! Enquanto o
grupo se reúne, o som do mar lá fora já
anuncia que o dia vai ser daqueles pra
guardar na memória pra sempre! 

Depois do café, partimos para uma
experiência que vai muito além do
visual: um passeio de lancha privativa
pelas águas tranquilas da Baía de
Camamu, a terceira maior baía do
Brasil, composta de aproximadamente
37 ilhas entre elas algumas inabitadas!
Ela é cercada por manguezais, ilhas
intocadas e comunidades de
pescadores, que vivem do mar há
gerações. 

O almoço será em uma
comunidade local, preparado
com carinho por gente da terra,
com temperos da Bahia e fartura
de acolhimento. É gastronomia
simples e autêntica. 

No fim da tarde, voltamos pra
Barra Grande e o dia ainda
guarda seu último presente: um
pôr do sol na Ponta do Mutá, um
dos mais bonitos da Bahia. O céu
se pinta em camadas de laranja
e rosa, o mar reflete em silêncio!
Que dia!  

Nosso roteiro é especial. Navegamos
com calma, fazendo paradas em
paraísos escondidos, como as Ilhas do
Goió, Sapinho e Campinho, onde o
tempo parece ter parado. Praias de
água morna e cristalina, sombra de
coqueiro, paz de vila de pescador. É o
tipo de lugar que a gente não visita, a
gente se mistura, se entrega! 



DIA 3

Taipu de Fora 
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O dia começa com um café da manhã
delicioso na pousada! Teremos aquele
momento calmo para saborear a
manhã, com frutas, itens típicos da
Bahia e muita alergria! 

Em seguida, embarcamos em uma
jardineira, transporte rústico e típico e
partimos para Taipu de Fora, que talvez
seja um dos segredos mais bem
guardados da costa baiana! 

Você pode relaxar sob o sol,
caminhar devagar pela areia, e
fazer um mergulho de superfície
para observar a fauna marinha, os
equipamentos de snorkel e colete
serão fornecidos e você terá uma
pessoa especialista para te
acompanhar nessa observação da
vida subaquática!  

O almoço será uma refeição
regional preparada com amor
em um restaurante na praia
especial: prepare-se para uma
refeição deliciosa e típica! 

No final da tarde, deixamos Taipu
de Fora para retornar em
jardineira até a pousada.  

À noite, você poderá caminhar
pelo delicioso vilarejo de Barra
Grande, viver seus restaurantes e
barzinhos animais com músicas
ao vivo e muita vida!  

Chegando lá, seremos recebidos por
um cenário que mistura coqueiros,
areia branca e piscinas naturais
formadas por recifes de corais. A
visibilidade da água é impressionante,
dá pra ver peixinhos coloridos nadando
sob os seus pés, corais delicados e a
vida borbulhando em cada canto. As
condições ideais dependem da maré:
na baixa, o espetáculo fica ainda mais
claro; na alta, a praia ganha outra
beleza, com tons de azul profundo. 

conhecida por ser uma das praias mais lindas do Brasil!



DIA 4

Ilha de Siriba e Cajaíba do Sul, Ituberá BA 
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Após nosso café da manhã,
embarcamos em nossa lancha
privativa rumo à Ilha de Siriiba, parte
ativa de um arquipélago tranquilo no
sul da Bahia, pertencente à região de
Ituberá. Essa ilha foi pouco tocada pelo
turismo e guarda praias desertas com
coqueirais e águas claras, cenário
perfeito para quem busca conexão e
descoberta!

Na Ilha de Siriiba, vamos visitar
uma comunidade pesqueira local.
Um vilarejo pequeno, com menos
de 100 moradores que vivem da
pesca e da cultura do mar. Ali,
seremos recebidos com
simplicidade: o almoço será
preparado ali, com receitas
tradicionais que falam da vida à
beira-mar, usando peixe fresco,
dendê, coco e temperos que
contam histórias da Bahia antiga. 

De lá, navegamos até Cajaíba do
Sul, uma vila costeira tradicional
de Camamu onde a arte de
construir barcos é celebrada de
geração em geração. É nesse
pequeno estaleiro artesanal que
conhecemos mestres carpinteiros,
verdadeiros guardiões de técnicas
herdadas desde os anos 1950, que
ainda hoje esculpem em madeira
barcos que deslizam nas águas
da baía. Vamos conhecer o
processo de criação, desde a
escolha das madeiras até os
detalhes de acabamento. 

No fim da tarde, embarcamos de
volta em lancha privativa para
nossa pousada! Que dia
memorável pela Bahia!  

Ao chegar, o cenário já revela: areia
branca, mar calmo e cristalino. Durante
o passeio, faremos paradas em outras
ilhas próximas com praias quase
intocadas, sem estrutura turística,
perfeitas para quem gosta de silêncio
e mar azul!  



DIA 5

Dia livre: descanso, mar e a liberdade de
viver no seu tempo a Bahia! 
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Depois de dias intensos de
descobertas e encontros, chega o
momento de simplesmente… não fazer
planos. 

Se quiser sair caminhando,
estamos na praia de Barra Grande,
sim nossa pousada é na beira do
mar! Barra grande é um vilarejo
tranquilo, com lojinhas, sorveterias
e cafés! Um cenário gostoso pra
passear, mergulhar quando der
vontade ou tomar uma água de
coco à sombra dos coqueiros. 

Deixamos esse dia livre
justamente pra isso: pra que
você escolha o que o seu corpo e
sua alma estiverem pedindo.
Pode ser descanso, silêncio, um
livro esquecido na mala, um
mergulho no azul ou uma
caminhada leve com os pés na
areia. 

Porque às vezes, não ter um
roteiro é o melhor jeito de

viver o momento. 

Esse é um dia pensado pra você se
permitir desacelerar, sentir a brisa sem
pressa e aproveitar, do seu jeito, a
calmaria da Bahia. Nossa pousada,
com acesso direto à praia, é um
convite ao ócio bom: o mar tá ali na
frente, o som das ondas embala, e a
rede pode ser o seu melhor destino. 



DIA 6

Hora de partir: despedida da Bahia com o coração cheio 
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Nosso último amanhecer na Península de Maraú começa com um
café da manhã de despedida, aquele momento pra saborear
mais um pouco do tempero baiano! 

Depois do café, teremos um tempinho para organizar as malas
com calma e respirar fundo antes de ir embora. Por volta das 10h
da manhã, partimos em nossa lancha privativa rumo a Camamu,
atravessando pela última vez as águas que embalaram tantos
momentos dessa jornada. 

De lá, seguimos em transporte executivo até o Aeroporto de
Ilhéus. A previsão de chegada é às 15h00, por isso pedimos que
estejam atentos aos voos recomendados, a partir das 17h30,
garantindo um embarque tranquilo de volta para casa. 

Foram dias intensos de mar,
natureza, sabores e encontros.
A Península de Maraú vai
deixando saudade antes
mesmo da partida, com sua
hospitalidade, suas praias
quase intocadas, seus pôr do
sol e sua magia única! 

Volte quando quiser. A
Bahia e o VaiViver

estarão sempre de
braços abertos pra te

receber de novo! 





Nível de dificuldade da experiência: 
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Boa notícia: essa é uma viagem para
relaxar, inclusive nas caminhadas! 

Todas as trilhas e percursos desta
experiência são leves, acessíveis e não
exigem preparo físico específico ou
experiência prévia com trekking. São
caminhadas curtas, contemplativas, feitas
com calma e no ritmo do grupo. 



Você vai saborear moqueca,
peixe frito, saladas com azeite
de dendê, bobó de camarão,
farofas crocantes, e aquele
feijão que lembra casa de vó. E,
claro, frutas típicas da região,
como mangaba, graviola, caju,
cajá, jenipapo, pitanga e
cupuaçu estarão presentes em
sucos, sobremesas e momentos
de pausa. 

Todas as nossas refeições
contemplam também opções  
vegetarianas e veganas.
Caso haja outro tipo de
restrição alimentar, por
gentileza, nos informar para
que possamos preparar!

O café da manhã na pousada ,
servido diariamente, também é
um capítulo à parte: tapioca
feita na hora, bolos caseiros,
frutas tropicais, sucos naturais e
café coado! 

Estão inclusos nesta viagem os
cafés da manhã e os almoços
principais dos dias de passeio.
Cada refeição foi pensada com
intenção: apoiar a economia
local, valorizar os saberes da
terra e, claro, proporcionar uma
vivência sensorial inesquecível. 

Sabores da Bahia em cada
parada do caminho 

No VaiViver, a gastronomia não é
só uma parte da viagem, ela é um
dos pontos altos da experiência! 

Durante nosso roteiro pela
Península de Maraú, o que vai à
mesa carrega histórias, tradições
e o tempero único da Bahia.
Nossos almoços serão vividos em
restaurantes e cozinhas de
comunidades locais, onde os
pratos são preparados com
ingredientes frescos, receitas
passadas entre gerações e muito
carinho. 

Desfrutar da
gastronomia local
faz parte de uma

verdadeira imersão
de ecoturismo! 
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Refeições típicas inclusas
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Pousada à beira-mar

A sua hospedagem foi escolhida com cuidado para que cada
detalhe contribua para o seu descanso, bem-estar e conexão.
Nossa pousada está localizada à beira-mar, em um dos pontos
mais tranquilos e agradáveis de Barra Grande ,  e a poucos
minutos de caminhada do centrinho da vila. 

Com uma estrutura charmosa e aconchegante, a pousada
oferece quartos com varanda, rede, ar-condicionado e todo o
conforto necessário para recarregar as energias entre um
mergulho e outro. As redes nos convidam a desacelerar, e o
som do mar faz parte da paisagem, mesmo de dentro do
quarto. 

O café da manhã é outro destaque: servido com frutas típicas
da região, bolos caseiros, pães fresquinhos, tapioca e sucos
naturais. Uma verdadeira celebração dos sabores da Bahia
logo no início do dia. 

Além disso, a pousada conta
com espaços comuns
agradáveis, jardim, lounge e
um deck à beira-mar com
espreguiçadeiras — perfeito
para ler um livro, ver o tempo
passar ou apenas contemplar
a imensidão azul do mar! E o
por do sol? Esse detalhe fica
pra vocês verem com os
próprios olhos...  

Escolhemos esse espaço
porque ele traduz o

espírito da Península de
Maraú: simples, bonito,

acolhedor. Um lugar
onde a gente se sente

em casa mesmo
estando longe dela!  



Confira tudo que está incluso em seu pacote de viagem!
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Recepção no Aeroporto de Ilheus (IOS), Bahia

Hospedagem em pousada localizada em
Barra Grande, beira mar 

Passeios em lanchas privativas para nosso grupo  

Refeições inclusas: café da manhã e almoços
típicos (exceto no dia livre)  

Todos os passeios mencionados no guia de bordo, com
acompanhamento e curadoria VaiViver 

Transfer desde o Aeroporto de Ilhéus em transporte executivo e depois
de lancha privativa para a travessia marítima de Camamu até o hotel
em Barra Grande e todos os deslocamentos previstos no roteiro. 



PÁG  15

Equipe do VaiViver presente e dedicada ao cuidado em
cada detalhe da sua jornada

Seguro viagem incluso para garantir sua tranquilidade
durante todo o percurso. 

E mais: ao viajar com o VaiViver, você também contribui diretamente com
projetos de sustentabilidade apoiados por nós nas regiões que visitamos. 

Equipe local especialista na região, com conhecimento profundo
sobre o território e comprometida com o envolvimento da
comunidade local na cadeia de prosperidade do ecoturismo. 

Brindes exclusivos VaiViver, pensados com carinho para
você levar um pedacinho da viagem com você. 
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Horários e recomendações de voos 

Opções de ida: 17 de março de 2026

Opções de volta: 22 de março de 2026

LA3254 – Voo LATAM Saindo as 07h20 do Aeroporto de Guarulhos (GRU)
chegando no Aeroporto de Ilheus (IOS) as 09h20 da manhã. 

LA4603 – Voo LATAM Saindo as 17h30min do Aeroporto de Ilheus (IOS)
chegando no Aeroporto de Guarulhos (GRU) as 19h45min da noite. 

GO1533 – Voo Gol Saindo as 17h10min do Aeroporto de Ilheus (IOS)
chegando no Aeroporto de Guarulhos (GRU) as 19h15min da noite.

Nosso encontro acontecerá às 10h da manhã no Aeroporto de Ilhéus e nosso retorno
está previsto para chegarmos em Ilhéus no último dia de roteiro às 15h30min



R$ 6.597R$ 5.597 

C O N D I Ç Õ E S  E X C L U S I V A S  E  E S P E C I A I S  V Á L I D O  N O  L A N Ç A M E N T O

INVESTIMENTO

Utilize o cupom 

e recebe um desconto exclusivo de R$200
pra pagamento no cartão.

BAHIA200

PAGAMENTO VIA CARTÃO

QUARTO
INDIVIDUAL

R$ 6.397

DE

POR

QUARTO
DUPLO/CASAL

Valor por pessoa

R$ 5.397
em até 12x sem juros

DE

POR

em até 12x sem juros



R$ 6.597R$ 5.597 

INVESTIMENTO

Utilize o cupom 

e recebe um desconto exclusivo de R$400
pra pagamento no PIX

BAHIA400

PAGAMENTO VIA PIX

QUARTO
INDIVIDUAL

R$ 6.197

DE

POR

QUARTO
DUPLO/CASAL

Valor por pessoa

R$ 5.197
em até 12x sem juros

DE

POR

em até 12x sem juros

C O N D I Ç Õ E S  E X C L U S I V A S  E  E S P E C I A I S  V Á L I D O  N O  L A N Ç A M E N T O



Em um roteiro de 6
dias, nós te levaremos
para um dos lugares
mais intocados do Sul

da Bahia! 
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Caso tenha dúvidas ou precise de mais informações,
clique aqui e entre em contato conosco!

Fale  conosco e saiba o passo a passo para
garantir  sua vaga nessa experiência única! 

QUERO PARTICIPAR DA
EXPERIÊNCIA!

Garanta sua experiência!

https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511987968535
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511987968535
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511987968535
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511987968535
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511987968535
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511987968535
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511987968535
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511987968535
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511987968535
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511987968535
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511987968535
https://vaiviver.com.br/product/peninsula-do-marau/
https://vaiviver.com.br/product/peninsula-do-marau/
https://vaiviver.com.br/product/peninsula-do-marau/
https://vaiviver.com.br/product/peninsula-do-marau/


Viva essa aventura com o VaiViver!
Somos uma agência de ecoturismo fora do convencional!
Desde 2016,  o VaiViver realiza viagens de experiência como
ferramenta de autoconhecimento e transformação de vida.
Todas as nossas atividades são realizadas em destinos de
natureza exuberante, onde podemos nos desligar do dia a dia
e conseguimos nos reconectar com nossa verdadeira
essência! 

Você pode saber mais sobre o VaiViver clicando aqui!
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https://vaiviver.com.br/sobre-nos/

