
Confira aqui todos os
detalhes e informações de

sua experiência!

Confira aqui todos os
detalhes e informações de

sua experiência!

Experiência autêntica no
coração da Amazônia

Paraense

Experiência autêntica no
coração da Amazônia

Paraense

A EXPERIÊNCIAA EXPERIÊNCIA

VIVA ESSA IMERSÃOVIVA ESSA IMERSÃO

ALTER DO CHÃO
NO CORAÇÃO DO PARÁ!



Sobre a experiência
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Alter do Chão: a experiência amazônica que transforma por dentro 

Existem lugares que parecem feitos para abrir caminhos — não só
pelas trilhas e rios, mas dentro da gente. Alter do Chão é um desses
destinos. Um santuário de águas cristalinas, praias de areia branca,
comunidades que vivem em harmonia com a floresta e uma energia
que convida ao reencontro com o essencial. E é com esse espírito
que te convidamos para viver uma experiência profunda e autêntica
no coração da Amazônia Paraense. 

Durante seis dias, vamos muito além do turismo tradicional. Vamos
navegar por rios sagrados de águas doces, como o Arapiuns, trilhar
caminhos em meio à floresta, nos sentar à mesa com moradores
locais e nos banhar em igarapés que parecem sonhos.  

Teremos momentos de descanso, contemplação e liberdade — mas
também de imersão cultural e escuta verdadeira, porque aqui o
tempo corre em outro ritmo: o da natureza. 

Um roteiro
completo de 6

dias, nós te
levaremos para

conhecer um dos
lugares mais

belos do Brasil!
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Vamos caminhar pela Floresta Nacional do
Tapajós, aprender sobre ervas e árvores
centenárias, e almoçar em comunidades que
nos recebem com generosidade. Vamos visitar
projetos de conservação de tartarugas-da-
Amazônia e ouvir histórias vivas contadas por
quem nasceu e cresceu à beira dos rios. Iremos
navegar pelo Canal do Jari, conhecer artesãos
que trabalham com couro ecológico e palha de
tucumã, e aprender a olhar para a floresta com
outros olhos — os olhos de quem respeita e
reconhece. 

Nosso roteiro também reserva tempo para
você viver o lugar à sua maneira: visitar a Ilha
do Amor, andar pelo vilarejo, apreciar o
artesanato e sentir o cheiro doce das frutas
vendidas nas feiras. E, para encerrar,
vivenciaremos um dos momentos mais
inesquecíveis da jornada: a Vivência Pirarimbó.
Um ritual noturno às margens do rio, com
carimbó, contação de histórias, sabores
ancestrais e uma celebração da cultura
amazônica sob o céu estrelado — tudo isso em
uma travessia noturna de barco, com os
sentidos despertos e a alma entregue. 

Essa não é apenas uma viagem. É um retorno a
algo que, de alguma forma, já habita dentro de
você: o desejo de se reconectar, de pertencer,
de viver o Brasil profundo com todos os
sentidos. Alter do Chão te espera de braços
abertos, com a força dos rios, a sabedoria da
floresta e a delicadeza de quem sabe receber
com verdade. 



Bem-vindos a Alter do Chão!

Nossa viagem começa com o coração aberto!  

Nos encontraremos no Aeroporto de Santarém,
onde nossa equipe estará pronta para te receber
com cuidado e alegria.  

De lá, seguiremos em transporte privativo rumo a
Alter do Chão, um dos recantos mais
encantadores do Pará, estamos na Amazonia,
onde a terra, o rio e o céu parecem em perfeita
harmonia! E pra começar essa experiência do
jeitinho que a gente gosta, teremos um almoço
de boas-vindas em um restaurante regional da
região, comida caseira, sabores paraenses e
aquele primeiro gostinho do que te espera nos
próximos dias.

Faremos o check in e seremos acolhidos em
nossa hospedagem, localizada no centrinho de
Alter do Chão! Seja bem-vindo ao paraíso!  

A noite é livre para desfrutar de um belo jantar
na vila de Alter do chão! 

DIA 1  

Alter do Chão te espera de braços abertos, com a força dos rios, a sabedoria da
floresta e a delicadeza de quem sabe receber com verdade.

Sua expedição pelo Alter do Chão começou
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Seja bem-vindo a uma experiência
autêntica no coração da Amazônia

Paraense!



DIA 2

Navegando pelo Canal do Jari, trilha das Preguiças, Praias e
Pôr do sol em praia deserta!  
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Nosso segundo dia será uma
verdadeira imersão pelas águas
doces da Floresta! 

Logo pela manhã, partiremos rumo
ao ao Canal do Jari, um dos braços
mais encantadores do Tapajós, onde
a natureza se revela em sua forma
mais abundante. Navegaremos entre
vitórias-régias, jacarés escondidos
nas margens, pássaros colorindo o
céu e palafitas que contam histórias
de quem habita a floresta com
sabedoria e simplicidade. 

Poucos sabem, mas suas sementes
e flores podem ser utilizadas em
preparos tradicionais e medicinais,
revelando mais um dos infinitos
saberes que brotam das águas.
Essa vivência sensorial nos permite
não só admirar sua beleza, mas
também sentir seu sabor e
entender seu valor cultural.

De volta ao barco, seguimos para
uma das praias mais incríveis de
Alter do Chão, a Praia de Ponta de
Pedras, onde iremos almoçar
deliciosos pratos, preparados com
ingredientes da culinária local!
Teremos tempo livre para
contemplação, descanso ou mais
um banho delicioso!   

Para fechar o dia, navegaremos
até uma praia mais isolada para
assistir ao pôr do sol amazônico
— aquele instante em que o céu
derrete em tons de ouro, rosa e
silêncio.  Que dia! 

Ali, viveremos a Trilha das Preguiças,
um pequeno percurso guiado por
saberes locais e repleto de vida. Em
poucos passos, mergulharemos em
um universo de biodiversidade: sons,
cheiros, rastros e encontros com
animais que nos lembram do ritmo
próprio da floresta — lento, atento e
profundo. Você já viu uma preguiça
selvagem em seu ambiente natural?
Prepare-se!

E para tornar essa experiência ainda
mais autêntica, teremos a rara
oportunidade de degustar a vitória-
régia, uma planta símbolo da
Amazônia.



"Maravilhamento - esse é o sentimento que
descreve o que vivi nessa viagem. Em todos os

dias me encontrei contemplando profundamente
as belezas naturais e o carisma e simplicidade

das pessoas que nos receberam. Aqueles poucos
segundos em que sentimos a vida no agora, e que

dão a sensação de presença e transcendência,
tão difíceis de se sentir no dia a dia, se repetiram

diversas vezes no roteiro. Com certeza foi a
viagem mais emocionante e encantadora que já

fiz até hoje. Volto pra casa com o coração
transbordando de amor pela natureza e pelas

pessoas que conheci!"

Sophie



DIA 3

Floresta Nacional do Tapajós: Entre raízes, rios e 
mãos que moldam a Amazônia
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Neste dia, seguimos em direção ao
coração da Floresta Nacional do
Tapajós (FLONA), uma das joias da
Amazônia paraense. Ao longo do
trajeto de barco, margeamos as
praias das comunidades ribeirinhas
de Pindobal, Cajutuba, Aramanaí e
São Domingos — cada uma
revelando paisagens deslumbrantes
e modos de vida que brotam entre o
rio e a mata. É uma travessia visual e
afetiva: a linha do Tapajós nos
conduz como um fio invisível ligando
passado, presente e natureza viva. 

Após a trilha, seremos recebidos
com um almoço regional
preparado na comunidade:
sabores simples, potentes, colhidos
da própria terra e servidos com
hospitalidade. Também teremos
tempo para conhecer o artesanato
em couro ecológico, uma técnica
ancestral reinventada com
consciência e beleza — onde cada
peça carrega a identidade
amazônica em suas formas. 

No período da tarde, viveremos
uma experiência silenciosa e
mágica: um passeio de canoa
por um igarapé, deslizando
suavemente entre as árvores
submersas, num santuário de
calma, sombra e contemplação.
É um convite à presença plena —
quando o rio vira espelho e o
tempo quase desaparece. 

Ao final do dia, retornamos rumo
a Alter do Chão, mas com uma
pausa: um banho de rio doce ao
entardecer e a contemplação
de mais um pôr do sol
amazônico pra fechar o dia com
chave de ouro!  Nosso destino será a comunidade de

Jamaraquá, onde faremos uma
trilha iniciante de 05 km pela
floresta, com duração de aprox.
duas horas, onde vamos parando e
num ritmo tranquilo! Ao longo do
caminho, seremos guiados por
saberes locais que nos apresentam
árvores centenárias com a
Samaúma gigante!  



"Alter do Chão é mágico! Pude sentir a força da
floresta e a importância de mantê-la

preservada. É um roteiro que nos faz pensar e
muda completamente nosso olhar sobre a

região. Com certeza sou outra pessoa depois
dessa experiência."

Malu Maria de Lourdes



DIA 4

Entre praias encantadas e guardiões da vida:
Um mergulho no Rio Arapiuns
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Hoje partimos rumo a um dos
trechos mais puros e preservados da
Amazônia: o majestoso Rio Arapiuns,
afluente do Tapajós, localizado na
margem esquerda e acessível
apenas por via fluvial. Durante o
verão amazônico, suas águas se
retraem para revelar praias de areia
branquíssima, como a Ponta
Grande e a Ponta do Icuxí —
verdadeiros oásis de calmaria e
beleza onde faremos pausas para
mergulhos e contemplação. 

Ainda em Coroca, conheceremos
práticas sustentáveis como a
extração de mel de abelhas sem
ferrão, uma arte delicada que
floresce no silêncio da floresta.  

No meio do dia, compartilharemos
um almoço comunitário,
preparado com ingredientes
regionais e muito afeto por famílias
da própria comunidade. É mais do
que uma refeição: é um encontro
de mundos à mesa, onde o
alimento também é cultura,
memória e afeto. 

Em seguida, seguimos até
Urucureá, uma comunidade
conhecida pelo seu povo
acolhedor e pelo artesanato em
palha de tucumã, com peças
únicas como bolsas, jogos
americanos, porta-copos e
objetos que trazem consigo a
sabedoria do fazer com as mãos. 

Para encerrar esse dia de tantos
encontros, faremos uma última
parada em mais uma praia
encantada do Arapiuns — onde
as águas nos recebem para um
banho leve e silencioso, quase
como um agradecimento. E
então, iniciamos nosso retorno,
cruzando a imensidão líquida em
direção a Alter do Chão,
contemplando o famoso pôr do
sol do Rio Arapiuns! 

Navegaremos até a comunidade
Coroca, onde viveremos um dos
momentos mais tocantes da viagem:
uma visita ao projeto de
conservação de tartarugas-da-
Amazônia, liderado pelos próprios
moradores. Eles são os guardiões de
centenas de vidas que nascem à
beira do rio — desde os ninhos
protegidos até o momento mágico
da soltura dos filhotes. Um encontro
que emociona, inspira e desperta um
profundo senso de pertencimento à
natureza. 



"A viagem para Alter do Chão e para as
comunidades do entorno foi realmente uma
viagem… Uma viagem para o passado, uma

viagem para o presente e uma viagem para o
futuro. A gente entra em contato com a

natureza ainda intacta e com os povos que
protegem essas paisagens. Conhecemos suas

histórias e seus costumes. Aprendemos com
eles. E voltamos transformadas… Gratidão

eterna para a VaiViver por proporcionar essa
experiência que não será esquecida!"

Ana Lucia Watanabe



DIA 5

Vivência Pirarimbó: dança, música, histórias e gastronomia
celebrações amazônica em um luau único!
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Começamos o dia com calma, com
um café da manhã regional
completo, repleto de delícias da
Amazônia: tapioca fresquinha, frutas
nativas, sucos naturais, bolos
caseiros e o tradicional café coado

Esse tempo de pausa e
contemplação também é uma
preparação para o que nos espera
à noite: a Vivência Pirarimbó, uma
das experiências mais autênticas e
transformadoras que teremos
nesta viagem. 

À medida que o sol se despede,
embarcaremos num barco rumo a
um cenário encantado às margens
do rio — iluminado pela lua,
cercado por floresta e embalado
pelos sons da Amazônia. A
travessia noturna já é um prelúdio
da magia que virá:

o rio calmo, as estrelas se
refletindo na água e o coração
pulsando em expectativa do que
viveremos nessa noite!  

Ao desembarcar, seremos
recebidos com música, aromas e
sorrisos. O espaço é simples, de
chão batido e alma grande. Ali
viveremos uma imersão cultural
profunda, guiada por artistas,
mestres da tradição e
moradores da região.
Dançaremos carimbó com os
pés na areia, ouviremos histórias
ancestrais contadas sob a luz
da fogueira, degustaremos
comidas típicas feitas com
ingredientes da floresta e
celebraremos a vida com um
open bar e open food regional —
onde cada sabor carrega um
saber. 

Essa será também a despedida
perfeita de Alter do Chão —  
Uma noite em que corpo e
espírito se encontram numa
mesma vibração. Voltamos para
a pousada com o coração em
festa, levando conosco não
apenas lembranças, mas um
novo jeito de olhar o mundo!  

A manhã e o início da tarde serão
livres, um convite para você explorar
no seu próprio tempo! É o momento
ideal para visitar o centrinho,
conhecer as lojas de artesanato
local, conversar com os moradores,
fotografar as ruas coloridas e, se
desejar, atravessar para a Ilha do
Amor — uma das paisagens mais
icônicas da região, acessível a
poucos minutos de caminhada da
nossa pousada. Neste dia, deixamos
livre para você poder escolher onde
irá almoçar. 



DIA 6

Café da manhã e transfer para o Aeroporto de Santarém
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Na manhã do nosso último dia, partimos de Alter do Chão rumo
à Santarém, onde faremos um City Tour para conhecer um
pouco mais da rica história e cultura desse território tão
importante da Amazônia paraense!

Finalizamos essa jornada com um almoço regional típico em
Santarém, celebrando os dias vividos, os aprendizados
compartilhados e a conexão com a natureza e a cultura local! 

A previsão de chegada ao aeroporto é por volta das 12h30 ,  por
isso recomendamos que os voos de retorno sejam agendados a
partir das 14h30 ,  garantindo uma saída tranquila e sem pressa.

Encerramos nossa jornada com o coração aquecido, a
bagagem recheada de histórias e a certeza de que a floresta,
os rios e as pessoas que encontramos aqui agora moram em
nós. Alter do Chão não é um lugar de onde se parte: é um lugar
que segue com a gente. 

Obrigada por
escolher viver Alter do

Chão com a gente!
Vai ser especial!





5 almoços completos durante os
seguintes dias: 

Dia 1: almoço de boas-vindas
em um restaurante regional

Dia 2: após o passeio pelo Canal
do Jari e Trilha das Preguiças 

Dia 3: após a trilha na Floresta
Nacional do Tapajós (FLONA) 

Dia 4: durante a visita às
comunidades ribeirinhas no Rio
Arapiuns 

Dia 6: no dia do retorno, antes
do traslado para o aeroporto 

Todas as nossas refeições
contemplam também opções  
vegetarianas e veganas.
Caso haja outro tipo de
restrição alimentar, por
gentileza, nos informar para
que possamos preparar!

Dia 5: o almoço não está
incluído. Neste dia, cada
viajante terá liberdade para
escolher onde deseja almoçar —
seja no centrinho, nas lojinhas
de artesanato ou nas praias
próximas da pousada. Teremos
um jantar delicioso incluso no
dia 5.

Todos os cafés da manhã estão
inclusos na hospedagem ao
longo de toda a viagem.

Durante as viagens VaiViver, nós
selecionamos a dedo todas as
experiências que você irá
desfrutar, ou seja, escolhemos
restaurantes que servem comida
típica regional de extrema
qualidade para que você conheça
o melhor da culinária de seu
destino e trabalhamos somente
com as agências locais que
envolvam a comunidade local em
suas operações, realizando um
belo trabalho de desenvolvimento
sustentável na região!

Desfrutar da
gastronomia local
faz parte de uma

verdadeira imersão
de ecoturismo! 
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Refeições típicas inclusas



A nossa casa em Alter do Chão está localizada a poucos passos da Ilha do
Amor, só 600 metros do cartão-postal mais famoso da região! Um cantinho
silencioso, rodeado por jardins cheios de vida e uma atmosfera que te faz sentir
em casa. Os quartos são antialérgicos, confortáveis, com ar-condicionado, Wi-
Fi, TV de 43", banheiro amplo e produtos de banho de cortesia. E o café da
manhã? Um espetáculo à parte. Mesa farta, frutas frescas da região, sucos
naturais, sabores que representam a Amazônia e aquela sensação gostosa de
começar o dia devagarzinho, do jeito que Alter pede.
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Sua Hospedagem em Alter do Chão



Confira tudo que está incluso em seu pacote de viagem!
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Recepção no Aeroporto de Santarém com Guia VaiViver 

Hotel charmoso localizada no centrinho de Alter do Chão! 

Principais refeições inclusas: café da manhã, almoço do dia 1, 2, dia 3,
dia 4 e dia 6 (no dia 5 o almoço não está incluído, mas teremos um
jantar delicioso no dia 5)

Todos os passeios descritos nesse guia de bordo

Dia 1 – Recepção,  transfer até Alter do Chão e almoço de boas vindas!
Dia 2 - Canal do Jari, trilha das Preguiças, Praias e Pôr do sol em praia deserta! 
Dia 3 – Floresta Nacional do Tapajós
Dia 4 – Rio Arapiuns 
Dia 5 - Praia do Amor, Vivência Pirarimbó em Ilha deserta
Dia 6 - Almoço de despedida e Transfer para o Aeroporto de Santarém 

Transfer desde o Aeroporto de Santarém até o Hotel em Alter do
Chão e todos os passeios mencionados no roteiro 
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Equipe do VaiViver

Seguro viagem

Além de tudo isso, você ainda contribui com os projetos de
sustentabilidade  apoiados pelo VaiViver. Clique aqui para saber mais!

Equipe local  especialista no Alter do Chão e que envolve
completamente a comunidade na cadeia de prosperidade do
ecoturismo! 

Brindes exclusivos VaiViver!

https://vaiviver.com.br/sustentabilidade/
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Horários e recomendações de voos 

Opções de ida: 18 de agosto

1. Caso você deseje chegar no dia inicial da viagem, ou seja, 18 de agosto, terça feira:

GOL G31402 - Voo da GOL saindo às 06h30min do Aeroporto de Congonhas (CGH), chegando no Aeroporto
de Brasília (BSB), às 08h25min da manhã, conexão para Belém com o voo G31730 saindo de Brasília às
09h10 e chegando às 11h45min no Aeroporto de Belém (BEL), tempo de parada em Belém de uma hora
sem trocar de Aeronave, chegando no Aeroporto de Santarém às 14h10min.  

AZUL4522 – Voo AZUL saindo às 06h da manhã do Aeroporto de Guarulhos (GRU) chegando no aeroporto
de Belo Horizonte (CNF) as 07h10min da manhã, conexão com voo AZUL4729 saindo de Belo Horizonte às
09h da manhã e chegando às 12h05min no Aeroporto de Belém (BEL) conexão com o voo AZUL4430 saindo
do Aeroporto de Belém 13h15min e chegando no Aeroporto de Santarém às 14h40min 

2. Voos sugeridos para quem desejar chegar um dia antes em Santarém, ou seja, dia 17 de agosto. Nesta
opção, o recomendado é você dormir em um hotel em Santarem até o nosso horário de encontro no dia
seguinte, assim você consegue descansar com tranquilidade! Nós podemos te ajudar com hoteis próximos ao
aeroporto!  

LA4546 – Voo LATAM Saindo as 21h25min da noite do Aeroporto de Congonhas (CGH) chegando no
Aeroporto de Brasilia (BSB) as 22h50min da noite, conexão com o voo LA3840 Saindo as 23h50min da noite
do Aeroporto de Brasilia (BSB) e chegando no Aeroporto de Santarém as 02h25min da madrugada. 
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Horários e recomendações de voos 

Opções de volta: 23 de agosto

1. Voo sugerido para retornar para São Paulo no dia que se encerra nossa viagem, ou seja, 23 de agosto

Voo da GOL - G31731 saindo às 14h55min do Aeroporto Santarém (STM) chegando às 16h20min no
Aeroporto de Belém (BEL), escala (não será necessário troca de aeronave) para Brasília (BRB), saindo de
Belém às 17h05min e chegando no Aeroporto de Brasília às 19h40min, conexão com o voo G31419 saindo
do Aeroporto de Brasília às 20h30min e chegando no Aeroporto de Congonhas (CGH) às 22h15min. 

Atenção, nossa viagem se encerra no dia 23 de agosto, domingo, após o almoço em Santarém, caso você
deseje retornar na madrugada ou na manhã de 24/08, recomendamos que você reserve um hotel para que
possa descansar e desfrutar da cidade de Santarém até o horário de seu voo de volta! Caso você precise de
sugestões de hotéis e o que fazer em Santarém, entre em contato conosco e forneceremos um pdf com todos
os detalhes! Também podemos te ajudar com transfer seguro para fazer seu transporte do Hotel para o
Aeroporto de madrugada! 

LA3032– Voo LATAM Saindo as 03h10min da noite do Aeroporto de Santarém (STM) chegando no
Aeroporto de Brasília (BSB) as 05h45min da manhã, conexão com o voo LA3260 saindo as 06h30min da
manhã do Aeroporto de Brasília (BSB) e chegando no Aeroporto de GRU as 08h15min da manhã. 



✓ Alegria
✓ Felicidade
✓ Empatia
✓ Gratidão
✓ Paciência
✓ Diversão
✓  e Alto Astral! 

✓ Documento com foto
✓ Tênis ou bota para trilhas
✓ Roupas de banho (piscina)
✓ Protetor solar e repelete
✓  Roupas leves
✓ Calça de trilha 
✓ Shorts 
✓ Camisetas UV 
✓ Boné e chinelo
✓ Anorak ou capa de chuva 
✓ Itens de higiene pessoal 
✓ Carregador portátil 
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Na hora de fazer as
malas, confira nosso
check-list para ter

certeza de que está
levando tudo,

principalmente a
alegria!

Na Mala Na Alma

O que levar para a sua imersão?



R$ 5.997

A vista ou parcelado em até 10x
no cartão de crédito! 

QUARTO
TRIPLO

Valor por pessoa

10x de 599
sem juros

DE

ou por

E X P E D I Ç Ã O  A L T E R  D O  C H Ã O

INVESTIMENTO
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R$ 6.297 R$ 7.497

QUARTO
DUPLO/CASAL

QUARTO
INDIVIDUAL

Valor por pessoa Valor por pessoa

10x de 629 10x de 749
sem juros sem juros

DE DE

ou por ou por

PAGAMENTO VIA CARTÃO



O  P A R C E L A M E N T O  N O  P I X  P O D E  A C O N T E C E R  E M  A T É  4 X ,  S E N D O  A
E N T R A D A  D E  3 0 %  E  O  R E S T A N T E  A T É  3 0  D I A S  A N T E S  D A  V I A G E M

INVESTIMENTO

Utilize o cupom Utilize o cupom 

e recebe um desconto exclusivo
de R$300 pra pagamento no PIX

em quartos triplos e duplos

e recebe um desconto exclusivo
de R$500 pra pagamento no PIX

em quarto individual

ALTER300 ALTER500

PAGAMENTO VIA PIX

QUARTO 
TRIPLO

Valor por pessoa

R$ 5.997

R$ 5.697
em até 4x, entrada de

30% e o restante até 30
dias antes da viagem

DE

POR

QUARTO
INDIVIDUAL

Valor por pessoa

R$ 7.497

R$ 6.997

DE

POR

QUARTO
DUPLO/CASAL

Valor por pessoa

R$ 6.297

R$ 5.997
em até 4x, entrada de

30% e o restante até 30
dias antes da viagem

DE

POR

em até 4x, entrada de
30% e o restante até 30
dias antes da viagem
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Em um roteiro de 6
dias, nós te levaremos

para conhecer o
coração da Amazônia

Paraense
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Caso tenha dúvidas ou precise de mais informações,
clique aqui e entre em contato conosco!

Fale  conosco e saiba o passo a passo para
garantir  sua vaga nessa experiência única! 

QUERO PARTICIPAR DA
EXPERIÊNCIA!

Garanta sua experiência!
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Viva essa aventura com o VaiViver!
Somos uma agência de ecoturismo fora do convencional!
Desde 2016,  o VaiViver realiza viagens de experiência como
ferramenta de autoconhecimento e transformação de vida.
Todas as nossas atividades são realizadas em destinos de
natureza exuberante, onde podemos nos desligar do dia a dia
e conseguimos nos reconectar com nossa verdadeira
essência! 

Você pode saber mais sobre o VaiViver clicando aqui!
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https://vaiviver.com.br/sobre-nos/

