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Uma viagem para dentro no universo subterrâneo! Uma viagem para dentro no universo subterrâneo! 



PETAR 

Enquanto muitos comemoram o ano novo com barulho e multidão, nós escolhemos o
caminho oposto: No silêncio das cavernas, o banho nas águas cristalinas e a força das
cachoeiras do Vale das Ostras! A virada de ano no PETAR é para quem busca profundeza
e uma conexão interna, diferente de tudo que você já viu e viveu.

O PETAR - Parque Estadual Turístico do Alto Ribeira foi criado em 1958 e está localizado
na região do Vale do Ribeira, entre as cidades de Apiaí e Iporanga, no sul do Estado de
São Paulo.

São 35 mil hectares de Mata Atlântica preservada divididas em 4 centros de visitação:
Núcleo Santana, Núcleo Ouro Grosso, Núcleo Casa de Pedra e Núcleo Caboclos. Possui
mais de 400 cavernas catalogadas, além de trilhas, cachoeiras exuberantes, montanhas,
vales e rios de águas claras. O Parque é procurado para a prática de ecoturismo;
esportes de aventura observação de fauna e flora; fotografia; pesquisas e por amantes
da natureza.

Na nossa aventura pelo PETAR, te levaremos para conhecer as Cavernas do Núcleo
Santana, percorreremos parte da famosa Trilha do Bethary (trilha indigena), Núcleo Ouro
Grosso e mergulharemos nas águas cristalinas da Cachoeira do Couto! Também
faremos o Aquatrekking no Vale das Ostras até a Cachoeira do Meu Deus!
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Um ano novo totalmente DIFERENTE!



Você está na cidade das cachoeiras mais cristalinas do Brasil!

Conheça a experiência 

Nosso ponto de encontro é São
Paulo – Estação Vergueiro (linha
azul), às 10h da manhã. Nossa
equipe estará lá para receber
você com toda atenção e
alegria. 

Seja bem-vindo a essa virada
de ano diferente no coração do
PETAR! 

Dia 1 - Embarque 

Embarcaremos em um ônibus
semi leito, com todo conforto,
rumo a Iporanga, a porta de
entrada do Parque Estadual
Turístico do Alto Ribeira. O
caminho é tranquilo e cheio de
paisagens de tirar o folêgo,
perfeito para já ir deixando a
cidade para trás. A chegada está
prevista para as 16h. 

Logo na chegada, faremos o
check-in na Pousada das
Cavernas, nossa casa durante a
viagem. É o momento de se
acomodar, conhecer o espaço e
sentir o clima de natureza que
cerca o bairro da Serra, e toda
essa magia do PETAR. 

Prepare-se: amanhã, a aventura
pelas cavernas mais belas e
impressionantes do Brasil começa
de verdade. 

Bem vindos ao PETAR! 

À noite, teremos um jantar de boas-
vindas preparado com ingredientes
locais, um jeito incrível de iniciar
essa viagem! É também a hora de
conhecer melhor o grupo, trocar
expectativas e começar a entrar no
ritmo de um ano novo totalmente
diferente! 

PETAR 
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Um dia de aventura no coração do PETAR

O último amanhecer do ano merece
um início especial! Tomaremos um
café da manhã farto e caseiro na
nossa pousada, pães e bolos
artesanais, frutas frescas, patês, frios
e sucos naturais, para começarmos
com energia, afinal, iremos
conhecer o mundo subterrâneo no
Pq Estadual do Petar.

No Núcleo Santana, conhecermos
cavernas que guardam milhões de
anos de história. As formações de
espeleotemas e os rios
subterrâneos revelam a força do
tempo e da transformação. A cada
galeria percorrida, é impossível não
sentir a simbologia desse dia:
deixar para trás o que não serve
mais e abrir espaço para o novo. 

No final da tarde retornamos à
nossa pousada, um refúgio
rodeado pela Mata Atlântica. É
hora de se preparar para a
virada do ano e agradecer
cada momento que vivemos
em 2025.

Logo depois, partimos para um dia
que é pura vivência de passagem,
preparados para encerrar 2025? 

Caverna Santana - salões
grandiosos que lembram
verdadeiras catedrais de pedra. 

Caverna Morro Preto – um portal
de entrada imponente, que já
abrigou povos ancestrais. 

Cachoeira do Couto – pausa para
mergulhar em águas verdes e
cristalinas, um banho de
renovação. 

Caverna Água Suja – trilha
molhada cheia de aventura,
terminando em uma cachoeira
escondida que parece que foi feita
para um ritual de encerramento do
nosso ano!

Vivências especiais nas
cavernas do Núcleo Santana!

DIA 2 - Cavernas do PETAR, piscina
natural e Cachoeira do Couto
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NOITE DE REVEILLONNOITE DE REVEILLON
Prepare-se para uma noite de muita diversão em nossa

Ceia de Reveillon 2026!

Noite: Ceia de ano novo

Nossa Ceia de Ano Novo será
especial! Um jantar preparado
com ingredientes locais e
culinária típica da região, clima
de partilha. 

Sem fogos, sem pressa,
apenas boas conversas,
risadas e o som natural do
Vale do Ribeira. É a hora de
brindar às conquistas, colocar
intenções no papel e sentir a
força de começar um ciclo
novo! 

Desfrute e celebre a
abertura do ano que

vem chegando! 
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Primeiro dia do Ano

Depois de uma virada inesquecível,
começamos 2026 com o pé na
natureza. O café da manhã na
pousada é sempre um momento
especial: pães e bolos caseiros,
frutas frescas e sucos naturais para
despertar com alegria! 

Nossa trilha do dia reserva três
experiências únicas: 

Caverna Ouro Grosso – Uma
"caverna-rio" que simboliza
movimento e renovação.
Caminhamos com a água na altura
dos joelhos, escutando o som das
quedas internas e sentindo a força
do tempo que esculpiu cada sala
subterrânea.

Em seguida, partimos para o Núcleo
Ouro Grosso, um dos cantos mais
autênticos do PETAR. Nossos
excelentes guias quilombolas
credenciados, que conhecem cada
curva do rio e cada segredo das
cavernas. Eles irão compartilhar
histórias do Vale do Ribeira, você
entenderá a relação profunda entre
a comunidade local e a Mata
Atlântica. 

Caverna Alambari de Baixo – Um
ambiente amplo e silencioso. As
formações de espeleotemas,
iluminadas pelas lanternas, criam
um clima de contemplação perfeito
para refletir sobre os novos
caminhos que se abrem para esse
novo ano!

Bóia-cross no Rio Betari – Para
fechar o dia com aventura,
seguimos por uma curta trilha
até o ponto de início da descida.
Equipados com colete e
capacete, descemos cerca de 2
km do rio em boias individuais. É
impossível não sorrir: a
correnteza leve, os pequenos
saltos e a água cristalina
despertam a criança que vive
em cada um de nós. Não é
preciso saber nadar, todos
podem participar com
segurança. 

O ritmo desse dia também é
tranquilo, com paradas para
fotos, banhos de rio e para ouvir
as histórias que os guias locais
compartilham sobre a vida no
PETAR, uma verdadeira imersão.  

Ao final da tarde, retornamos à
nossa pousada e será servido o
jantar! Preparado com
ingredientes regionais fecha
com chave de ouro o primeiro
dia de 2026!

Primeiro dia do Ano pede mais
momentos inesquecíveis:

DIA 3 -Núcleo Ouro Grosso, PETAR! 
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Aquatrekking no Vale das Ostras!  

Dia 4 -Aquatrekking no Vale das Ostras
até a Cachoeira do Meu Deus!

O segundo dia do ano é reservado para
uma das aventuras mais bonitas do Vale
do Ribeira, o Aquatrekking no Vale das
Ostras! 

Depois do café da manhã na pousada,
seguimos rumo ao Vale das Ostras, um
lugar de Mata Atlântica pura, rios
cristalinos e dezenas de quedas d’água. 

Nossa trilha é um verdadeiro
Aquatrekking, com cerca de 7 km (ida e
volta). Cerca de 70% do caminho é feito
pelo leito do Ribeirão das Ostras, com
água na altura da canela, e 30% em trilha
de terra. Vamos cruzando pequenas
cachoeiras, poços verdes e paredões
cobertos de mata, sempre
acompanhados de guias quilombolas
que conhecem cada curva do rio e
compartilham histórias do território. 

Entre as paradas, passamos por cachoeiras como Engano,
Meia-Volta, Escondida, Salto Triplo e por poços de água
azulada que convidam a mergulhos revigorantes. Cada
pausa é um convite a sentir o ritmo da floresta e a começar
o ano com o corpo desperto e a mente leve! 

O ponto alto do dia é a Cachoeira do Meu Deus, eleita uma
das mais bonitas de São Paulo. Sua queda de 53 metros,
com uma pequena gruta escondida atrás do véu d’água,
impressiona e emociona. É o cenário perfeito para um banho
que simboliza renovação e para um momento de silêncio,
ouvindo apenas a força da água. 

No fim da tarde voltamos para a nossa pousada para
descansar e então teremos nosso jantar com delícias locais
para encerrar mais um dia! 

Obs: quem não desejar fazer a trilha completa do Vale das
Ostras de 7 km, poderá ir direto para Cachoeira do Meus
Deus para aproveitar de forma mais contemplativa, sem
trilhas. 
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O último amanhecer da viagem é sem despertador

O último amanhecer da viagem é
sem despertador. Você vai acordar
com o canto dos pássaros que
habitam a Mata Atlântica ao redor
da nossa pousada. É a pausa
perfeita depois de dias de trilhas,
rios e cavernas! 

Piscina natural – um delicioso
poço de água corrente, ótimo para
um mergulho de despedida! 

Sauna com área de descanso –
para relaxar o corpo e deixar a
mente (mais) leve. 

Quadra de areia para vôlei ou
beach tênis – para quem quiser
começar o ano se exercitando no
esporte! 

O café da manhã é servido com
tranquilidade, cheio de pães e bolos
caseiros, frutas e sucos frescos. Sem
pressa, cada um decide como
aproveitar as últimas horas na
pousada, que oferece cantinhos
muito especiais: 

É um tempo para relaxar, trocar
contatos com os amigos do grupo
ou simplesmente contemplar a
vida, deixando que o silêncio e a
natureza façam a despedida do
PETAR! E que dias vivemos, não é
mesmo? 

Por volta das 11h da manhã,
iniciamos a viagem de volta a
São Paulo, com chegada
prevista às 17h 

Retornamos com a mala cheia
de boas lembranças, cavernas,
rios, momentos de quietude e
uma virada de ano que vai
marcar para sempre a memória
de quem escolheu viver o Ano
Novo no PETAR com o VaiViver!

oportunidade de aproveitar as
últimas horas na pousada, que
oferece cantinhos especiais!

DIA 5 - Dia livre:
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De modo geral, esta é uma experiência de nível
iniciante. As trilhas são consideradas fáceis e
contam com muitas paradas para descanso e
banho.

Mesmo assim, é importante que cada
participante tenha disposição para caminhadas
e não seja totalmente sedentário.

02/01: O Vale das Ostras é formado
pelo Ribeirão das Ostras: Ele
atravessa a Caverna do Diabo e
forma cerca de 11 cachoeiras das
mais diversas formas e tamanhos. A
Trilha das Ostras é considerada de
nível moderado/ fácil e percorre um
trajeto de aproximadamente 7 km,
passando pela cachoeira do Engano,
a cachoeira do Vomito, a da Meia-
Volta, a Escondida, o Salto Triplo, a
cachoeira do Funil, do Palmito e do
Papo, o Poço Verde e, finalmente, no
lindíssimo Poço Azul. 

31/12: Trilha para visitação das Cavernas tem
aproximadamente 7 km de extensão no total,
com bastante paradas e opção de pular alguma
caverna caso o iniciante esteja se sentindo
cansado. 

01/01: Trilha para visitação das Cavernas tem
aproximadamente 4 km no total, com parte de
trilha molhada até as cavernas Ouro Grosso e
Alambari de Baixo, com trechos em água na
altura do calcanhar/ algumas partes no joelho. 

Bóia-cross, trilha de aproximadamente 100 m
de extensão e atividade de boia é considerada
fácil! 

Para esse dia, também teremos a
opção para os que não desejam fazer
a trilha completa, neste caso, poderá
ir direto para a Cachoeira do Meu
deus, sem trilhas. Sempre
acompanhado da equipe VaiViver!

PRÉ REQUISITOS
PETAR 



O café da manhã é outro detalhe
desse roteiro, ele é preparado
com muito carinho pela nossa
hospedagem, e conta com
diversas opções para seu dia
começar bem: geléias, bolos,
pães, sucos naturais, café, leite,
quitutes... 

Em todas as nossas viagens,
nós fazemos questão de
proporcionar uma imersão na
culinária local! Nós
acreditamos que para uma  
viagem ser completa, é
fundamental provar os
sabores típicos da região,
feitos por quem realmente
conhece os temperos do lugar! 

Durante nossa experiência,
você experimentará pratos
típicos do PETAR, e poderá
conhecer os sabores locais!

GASTRONOMIA: REFEIÇÕES TÍPICAS INCLUSAS
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Durante o dia, você receberá
um kit lanche completo com
delícias regionais. Prepare-se
para sentir o sabor da
culinária DO PETAR! Fique
tranquilo se você for
vegetariano, vegano ou
intolerante a lactose, nós
conseguimos te atender e
você também terá essa
experiência gastrônomica! 

Nós teremos também uma
Ceia de Ano Novo muito
especial! Um jantar preparado
com ingredientes locais e
culinária típica da região,
clima de partilha.

" À beira do Rio
Ribeira de Iguape, o
almoço e o jantar

são um convite aos
sabores

inigualáveis da
comida tradicional" 

PETAR 



Nossa Pousada parceira conta com toda
infra-estrutura e serviços para você
desfrutar de momentos maravilhosos sem se
preocupar com nada!

Nossa pousada em meio à Mata Atlântica
oferece cantinhos muito especiais para
tornar a experiência ainda mais completa.
Uma piscina natural, com águas cristalinas
que descem da serra, a sauna com área de
descanso, e a quadra de areia que
possibilita momentos de diversão em
partidas de vôlei ou beach tênis!

Localizada na estrada
Iporanga - Apiaí, próxima ao
acesso principal do PETAR, a
Pousada das Cavernas
oferece infraestrutura ideal
para quem quer se conectar à
natureza sem abrir mão do
sossego e conforto.

Nossa hospedagem
está na melhor

localização da cidade.

O pré requisito para
escolha da Pousada foi:
Acolhimento, conforto,

limpeza e excelente
café da manhã! 
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A Pousada!
PETAR 



O que levar para a sua viagem?

✓ Alegria
✓ Felicidade
✓ Empatia
✓ Gratidão
✓ Paciência
✓ Diversão
✓  e Alto Astral! 

Camisetas UV
Calça de Trilha
Bota de caminhada ou
tenis 
Casaco 
Roupa de Banho 
Repelente
Cantil de água ou garrafa
Mochila pequena de 20
litros 
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Na hora de fazer as
malas, confira nosso

check-list para ter
certeza de que está

levando tudo,
principalmente a alegria!

Na mala Na Alma

PETAR 



Confira tudo que está incluso em seu pacote de viagem!

Recepção em São Paulo (estação Vergueiro) 

Transfer semi leito ida e volta da sua cidade de origem
Transfer local para os passeios

Pousada confortável com estrutura completa;

Todas as refeições inclusas (cafés da manhã, lanches
de trilha, almoço, jantar típicos e ceia de ano novo) 

Todos os passeios e taxas de entrada no Parque Estadual
1 guia a cada 8 pessoas, grupos pequenos! 

Equipe local altamente capacitada com anos de
experiência no roteiro  

Equipe do VaiViver

Seguro Viagem individual 



Você pode
parcelar sua

experiência em
até 12x sem juros

no cartão de
crédito! 

R$ 3.797 ou em 12x de R$ 316

em acomodações de quarto compartilhado
(com até 4 pessoas do mesmo sexo!) 

Valores e formas de pagamento

Valor do pacote completo por pessoa: 

Aceitamos as seguintes formas de pagamento:

A vista via pix ou cartão de crédito ou
parcelado em até 12x no cartão de crédito!
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 Valores e formas de pagamento

Acomodações duplas ou casal: 

Acomodações individual 

Pacote completo de viagem, os valores
mostrados são POR PESSOA

R$ 3.997 ou em 12x de R$ 333
Aceitamos as seguintes formas de pagamento:
A vista via pix ou cartão de crédito ou
parcelado em até 12x no cartão de crédito!

Pacote completo de viagem, os valores
mostrados são POR PESSOA

R$ 4.997 ou em 12x de R$ 416
Aceitamos as seguintes formas de pagamento:

Você pode
parcelar sua

experiência em
até 12x sem juros

no cartão de
crédito! 
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Cidades de embarque e horários de saída
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Confira as próximas
saídas entrando em

contato conosco!

Saída na terça de manhã:

São Paulo - Estação Metrô Vergueiro, as 10h00 

Horários previstos de retorno no sábado

São Paulo - Estação Metrô Vergueiro, as 17h00*
* Horário estimado  

PETAR 



QUERO RESERVAR MINHA VAGA!

clique aqui para falar conosco! 

RESERVE SUA VAGA AGORA!

Uma experiência
PERSONALIZADA

pra você descobrir
o que há de

melhor no PETAR!

Fale conosco e saiba o passo a passo para
garantir sua vaga nessa experiência única! Esse é
um roteiro que acontecerá pouquíssimas vezes
por ano!
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https://vaiviver.com.br/product/delfinopolis-mg/
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
https://vaiviver.com.br/product/reveillon-no-coracao-do-petar/
https://vaiviver.com.br/product/reveillon-no-coracao-do-petar/
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1


Viva essa aventura com o VaiViver!

Somos uma agência de ecoturismo fora do convencional! Desde 2016,  p
VaiViver realiza viagens de experiência como ferramenta de
autoconhecimento e transformação de vida. Todas as nossas atividades
são realizadas em destinos de natureza exuberante, onde podemos nos
desligar do dia a dia e conseguimos nos reconectar com nossa
verdadeira essência! 

Você pode saber mais sobre o VaiViver clicando aqui!
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https://vaiviver.com.br/sobre-nos/

