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Um lado nada convencional de Carrancas!Um lado nada convencional de Carrancas!    

 EDIÇÃO ESPECIAL DE FERIADO 

Quer viver essa
imersão?

Confira aqui todos os
detalhes da sua viagem!

A EXPERIÊNCIA



PÁG 2

 Localizada
entre Minduri
e Carrancas 

Chapada das Perdizes e Serra das Broas 

Encravada entre os municípios de Minduri e
Carrancas, a Chapada das Perdizes é um daqueles
recantos surpreendentes do Sul de Minas Gerais.
Apresenta características de Mata Atlântica em
suas encostas e campos de altitude e rupestres em
seus topos, demonstrando que já se enquadra em
uma área de transição. Grandes e suaves são as
suas campinas, que em platô elevado permitem
visualizar amplas áreas dos arredores, destacando
ao sul as montanhas da Mantiqueira. 

Sobre o seu Destino



Nosso encontro acontecerá em
São Paulo, na Estação Vergueiro,
onde nossa equipe estará te
aguardando com muita alegria
para iniciarmos a jornada! Nós te
recepcionaremos e em seguida,
embarcaremos em nosso transfer
para Carrancas, onde será a
cidade base do nosso roteiro! 

Seja bem-vindo a 
Chapada das Perdizes!  

Nesse belíssimo roteiro, nós iremos
desbravar a Chapada das Perdizes,
a Serra das Broas e um lado nada
convencional de Carrancas, ainda
pouquíssimo conhecido e que
guarda grandes belezas cênicas
naturais! 

"Local ainda
pouquíssimo  

conhecido, com
grandes belezas

naturais!"

Desbravar a Chapada das Perdizes é se conectar com
o mais belo da natureza! 
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Prepare-se para se encantar com
as serras, os vales, os mirantes e
com a energia do sol e das estrelas

Ao chegarmos, iremos
direto para a nossa
charmosa pousada, nos
acomodaremos e assim
podemos descansar um
pouquinho até começar
o nosso dia! 

O trajeto até nossa pousada é
tranquilo, com duração de
aproximadamente 6 horas! Você
poderá aproveitar pra descansar
em nosso transporte semi leito,
com mantinhas e conforto! 

Dia 1: Recepção em São Paulo 

Conheça a experiência 



Nós andaremos nos 4x4 um total de 76 km (de carro)  pela Serra
e desbravamos lugares inóspitos: Chapada das Perdizes, Serra
das Bicas, Mata triste e Serra das Broas. Essa é uma experiência
de contemplação, e por estarmos em pequenos grupos,
chegaremos a locais com vistas panorâmicas de tirar o fôlego! 

As trilhas que faremos neste dia são de nível iniciante no total
de 3km, onde passaremos pelo cerrado, campo rupestre e pela
Mata Atlântica! Você poderá contemplar cachoeiras belíssimas
pelo caminho, como a Cachoeira do Encontro, cachoeira do
pulo, cachoeira grande, e dos grampos!

Nosso roteiro do segundo dia se
inicia logo pela manhã, com um
delicioso café da manhã mineiro,
com ingredientes fresquinhos!
Depois do café, nossos carros
4x4 estarão nos aguardando
para começarmos a aventura! O
destino é a Chapada dos
Perdizes e a Serra das Broas. 
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É um roteiro espetacular e por
ser desconhecido, você viverá
momentos em profundo silêncio
e conexão com a natureza.

Chapada dos Perdizes e Serra das Broas

Dia 2: Chapada das Perdizes 





Lá realizaremos um circuito
de cachoeiras conhecendo as
principais quedas de águas
cristalinas dessa parte da
Serra: você descobrirá a
cachoeira da Proa com seu
paredão imponente de
pedras, a Cachoeira da Zilda,
com sua beleza indescritível e
o Poço do Guatambú, cercado
de natureza!  

Tomaremos um delicioso café da
manhã na pousada com direito a
pão de queijo quentinho e bolos
assados na hora, sucos naturais,
quitandas mineiras e pães
fresquinhos te aguardam! 

Em seguida, iniciaremos a trilha
para um dos complexos de
cachoeiras mais lindos de Minas
Gerais: o complexo Serra do
Moleque! 
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A trilha é de apenas 4 km,
uma caminhada bem
tranquila e o intuito é relaxar,
aproveitar ao máximo as
cachoeiras e o tempo livre
pela manhã para desfrutar da
natureza! 

Após essa aventura, vamos
conhecer as Pinturas Rupestres,
que são datadas há milhares de
anos atrás, uma relíquia de
Carrancas, com histórias únicas!
Em seguida, vamos nos divertir
no escorregador natural, você vai
voltar a ser criança! Também
conheceremos a Cachoeira do
Índio, onde você poderá
aproveitar para tomar um belo
banho de águas do cerrado!

Após esse dia incrível,
retornaremos para o centro de
Carrancas onde viveremos uma
experiência gastronômica
deliciosa, experimentando uma
refeição mineira típica com
direito a buffet livre! 

Parque do Moleque – Zilda, Pinturas Rupestres e Índios

Dia 3: Complexo do Moleque 



Lá, seremos guiados por uma
terapeuta holística em uma
vivência de conexão com o
sol — com meditação, silêncio
e um convite à escuta interna.
Uma manhã diferente,
profunda e sensível, que nos
reconecta!

Após esse momento de
reconexão, retornamos à
pousada para um café da
manhã e em seguida vamos
conhecer o Complexo da
Ponte!

Iniciamos o dia com uma
experiência única e
transformadora: uma trilha leve e
contemplativa pelo cerrado de
Carrancas, com apenas 2 km
(ida e volta), perfeita para todos
os níveis. Seguimos em silêncio,
imersos na natureza, até um
ponto especial da Serra de
Carrancas, onde vivenciaremos
um nascer do sol inesquecível.
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Vamos mergulhar nas águas da
Cachoeira do Moinho, que possui
diversas piscinas naturais. A
cachoeira tem uma queda grande
e suas águas formam um lindo
poço, que para os amantes de
água é perfeito para aquele
mergulho revigorante! Em
seguida, vamos conhecer a
Cachoeira da Ponte, perfeita para
banho em meio a mata! 

À tarde, fechamos nossa jornada
em grande estilo com um almoço
especial, celebrando a culinária
mineira com aquele tempero
afetivo e sabores que abraçam!

E então, retornaremos para São
Paulo! A previsão de chegada é às
22h. Que feriado incrível!  

Nascer do sol na Serra de Carrancas e
Complexo da Ponte!

Dia 4: Nascer do sol e cachoeiras



" Foi minha primeira viagem com trilhas, então
não tenho como comparar com outras

concorrentes diretas mas já viajei muito e posso
afirmar que nunca vi um serviço tão cuidadoso

por parte de uma empresa de turismo! O trabalho
de vocês é incrível! Como cliente, eu virei fã e já to

recomendando pra várias pessoas. Como
empreendedora, eu admiro demais o que

ecossistema que vocês constroem pra fazer a
viagem acontecer, a cultura da empresa, a

energia dos colaboradores... Nada é tão bom que
não possa ser melhorado mas vocês com certeza

já acertaram em MUITA coisa pra entregar algo
tão especial assim! Cada detalhe, os mimos, os
momentos que vocês colocam com uma frase
bacana, uma reflexão, com uma atenção pra

nossa energia e pras nossas intenções... Foi tudo
muito muito especial! Parabéns!!  " 

Camila Montes





PRÉ REQUISITOS

A EXPERIÊNCIA NA CHAPADA DAS PERDIZES E SERRA DAS BROAS é recomendada para
iniciantes no mundo das trilhas! É necessário ter mobilidade para caminhadas
curtas e não ser sedentário e conseguir realizar trilhas de nível fácil;

Domingo: amanhecer na Serra 2 km de trilha com pouco desnível e vamos fazer
uma trilha de nível leve, bem contemplativa e relaxante pelo cerrado, de apenas 2
km ida e volta! Prepare-se para cenários de muita paz e conexão!

Sábado: A trilha é de apenas 4 km, uma caminhada bem tranquila e o intuito é
relaxar, aproveitar ao máximo as cachoeiras e o tempo livre pela manhã para
desfrutar da natureza!

Sexta: Chapada das Perdizes e Serra de Broas, com deslocamento em 4x4
(serão ao todo 76 KM DE CARRO) e andaremos 3km por trilhas  de nível fácil, sem
dificuldades técnicas!
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O café da manhã é outro
detalhe desse roteiro, ele é
preparado com muito carinho
pela nossa hospedagem, e
conta com diversas opções
para seu dia começar bem:
pão de queijo, bolos, quitutes,
queijo minas.. 

Em todas as nossas viagens, nós
fazemos questão de
proporcionar uma imersão na
culinária local! Nós acreditamos
que para uma  viagem ser
completa, é fundamental provar
os sabores típicos da região,
feitos por quem realmente
conhece os temperos do lugar! 

Durante nossa experiência, você
experimentará pratos típicos de
Minas Gerais, e poderá conhecer
os melhores restaurantes da
região.
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Durante o dia, você receberá
um kit lanche completo com
delícias regionais. Prepare-se
para sentir o sabor de Minas
Geriais e se apaixonar! Fique
tranquilo se for vegetariano,
vegano ou intolerante a lactose,
nós conseguimos te atender e
você também terá essa
experiência gastrônomica! 

Descubra os
sabores mineiros! 

GASTRONOMIA: REFEIÇÕES TÍPICAS INCLUSAS



"A experiência da conexão! Com vocês, que nos
receberam tão bem desde o encontro virtual até a

acolhida do embarque, viagem e desembarque.
Com todo cuidado, carinho, eficiência e atenção
para com os passeios. A parceria com a agência

local mostra profissionalismo e traz muita
credibilidade. O café com a broa naquele

momento pós trilha, no final da tarde foi algo
simples mas de uma especificidade que faz vocês

serem realmente únicas no que realizam..A
experiência de um trekking noturno para mim que

nunca havia realizado foi incrível, mas como
comentei logo acima, o que sobressai é esta

personalização e humanização na viagem! Não é
uma viagem, é uma experiência completa. Vocês
nasceram para isso! É lindo de ver e quero cada

vez mais poder participar de viagens com vocês!"
 

Daniela Cristina Vieira



Nossa pousada está localizada no centrinho de Carrancas, cidade onde será a base
para nosso roteiro. É uma pousada super confortável, com opções de quartos
individuais, duplos ou triplos! A pousada conta com uma excelente hospitalidade,
onde você será recebido de braços abertos, e sentirá o calor do povo mineiro! 

Ela está localizada próximo a diversos barzinhos tradicionais, restaurantes e da
famosa Igreja Colonial! Todos os quartos contam com TV, frigobar, banheiros
privativos  e roupas de camas completas! 
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Sobre a Pousada!





Confira tudo que está incluso em 
seu pacote de viagem!

Recepção em São Paulo (estação Vergueiro) 

Todos os passeios e ticket de entrada 

Dia 1: Embarque em São Paulo
Dia 2: Chapada das Perdizes e Serra das Broas
Dia 3: Parque do Moleque – Zilda, Pinturas Rupestres e Índios
Dia 4: Nascer do sol na Serra de Carrancas e Complexo da Ponte!

Transfer ida e volta com saída de São Paulo em ônibus
semi leito! 
Passeio de carros 4x4 no sábado com grupos pequenos! 

Pousada confortável! 

Principais refeições inclusas (cafés da manhã, lanches de
trilha e almoço) 
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Equipe do VaiViver 

Equipe local altamente capacitada com anos de
experiência no roteiro 

Mentoria Pré viagem no ZOOM, tire todas as suas dúvidas
antes de embarcar! 

Além de tudo isso, você ainda contribui com os projetos de
sustentabilidade apoiados pelo VaiViver. Clique aqui para
saber mais! 

Seguro viagem

Brindes exclusivos VaiViver!

Roteiro exclusivo VaiViver!
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https://vaiviver.com.br/sustentabilidade/


✓ Alegria
✓ Felicidade
✓ Empatia
✓ Gratidão
✓ Paciência
✓ Diversão
✓  e Alto Astral! 

Camisetas UV
Calça de Trekking
Bota de caminhada ou tenis
Casaco 
Repelente e Protetor solar
Cantil de água ou garrafa
Mochila pequena de 20 litros 

Na hora de fazer as
malas, confira nosso

check-list para ter
certeza de que está

levando tudo,
principalmente a

alegria!

NA MALA NA ALMA

O que levar para a sua viagem?
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CAMISETAS UV

Como se vestir para Chapada das Perdizes? 

TÊNIS OU BOTA DE CAMINHADA

CASACO / FLEECE 

ROUPA DE BANHO 

CORTA VENTO

BONÉ OU CHAPÉU 

CALÇA DE TREKKING, LEGGING 
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Valores e formas de pagamento
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Você pode
parcelar sua

experiência em
até 12x sem juros

no cartão de
crédito! 

R$ 2.997 ou em 12x de R$ 250

em acomodações de quarto compartilhado
(com até 4 pessoas do mesmo sexo!) 

Valor do pacote completo por pessoa: 

Aceitamos as seguintes formas de pagamento:

A vista via pix ou cartão de crédito ou
parcelado em até 12x no cartão de crédito!

200 DE DESCONTO NO

PIX. UTILIZE O CUPOM

“PERDIZES200”



 Valores e formas de pagamento
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Acomodações duplas ou triplo: 

Acomodações individual 

Pacote completo de viagem, os valores
mostrados são POR PESSOA

R$ 3.197 ou em 12x de R$ 266
Aceitamos as seguintes formas de pagamento:
A vista via pix ou cartão de crédito ou
parcelado em até 12x no cartão de crédito!

Pacote completo de viagem, os valores
mostrados são POR PESSOA

R$ 3.497 ou em 12x de R$ 291
Aceitamos as seguintes formas de pagamento:

Você pode
parcelar sua

experiência em
até 12x sem juros

no cartão de
crédito! 

200 DE DESCONTO NO

PIX. UTILIZE O CUPOM

“PERDIZES200”

200 DE DESCONTO NO

PIX. UTILIZE O CUPOM

“PERDIZES200”
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Horários

UMA EXPERIÊNCIA
DE ECOTURISMO:

LUGAR
DESCONHECIDO,

NATUREZA PLENA! 

Horário de encontro:

Encontro na Estação Vergueiro em São Paulo, às 091h00
da manhã. Programe-se para chegar com 20 minutos
de antecedência, dessa forma, você poderá se
encontrar com nossa equipe pontualmente!

Horário previsto para volta:

O horário previsto para chegada em São Paulo, é às 22h
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clique aqui para falar conosco! 

RESERVE SUA VAGA AGORA!

Uma experiência
PERSONALIZADA

pra você descobrir
o que há de
melhor na

CHAPADAS DE
PERDIZES!

Fale conosco e saiba o passo a passo para
garantir sua vaga nessa experiência única! Esse é
um roteiro que acontecerá pouquíssimas vezes
por ano!

https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1


Somos uma agência de ecoturismo fora do convencional!
Desde 2016,  o VaiViver realiza viagens de experiência

como ferramenta de autoconhecimento e transformação
de vida. Todas as nossas atividades são realizadas em
destinos de natureza exuberante, onde podemos nos

desligar do dia a dia e conseguimos nos reconectar com
nossa verdadeira essência! 

Você pode saber mais sobre o VaiViver clicando aqui!

Viva essa aventura com o VaiViver!
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https://vaiviver.com.br/quem-somos/

