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Sobre o seu destino 
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Prepare-se para
descobrir o

paraíso!

Saco do Mamanguá e Ilhas Paradisíacas 

Escondido nas águas de Paraty existe um  paraíso
chamado Saco do Mamanguá, uma entrada de mar
com 8 km de extensão e 2 km de largura!

Em sua costa existem 33 praias e 8 comunidades
caiçaras que vivem do Mamanguá. Ao final dessa
entrada criada pela natureza, há uma vasta região de
manguezal preservada e importantíssima para a
manutenção da biodiversidade e preservação desse
ecossistema costeiro na região!

Esse roteiro é indicado para todos os amantes da
natureza que querem viver uma imersão completa nas
águas de Paraty e suas Ilhas Paradisíacas!



Seja bem-vindo ao verão! 

Você irá mergulhar em uma
viagem completa do começo
ao fim! ﻿Um roteiro especial
passando pelas praias mais
lindas de Paraty! 

Desbravaremos um paraíso
de águas mornas e azuis a
bordo de uma embarcação
exclusiva e preparada para
nos proporcionar uma
viagem inesquecível! 

Descubra praias escondidas em meio a costa verde do Rio de Janeiro
e Ilhas Paradisíacas de águas cristalinas, um verdadeiro paraíso! 

Conheça a experiência 
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Nosso encontro em São Paulo
será na estação Metrô Vergueiro,
linha azul, as 20h00 da sexta-
feira ou na Rodoviária de São
José dos Campos, as 22h10. Você
escolhe onde deseja embarcar! 

Em São Paulo, nossa equipe te
recepcionará em frente ao
Centro Cultural (1 minuto da
estação Vergueiro) e realizará os
procedimentos de embarque
para sua aventura! 

O traslado até Paraty (cidade
base para desbravar o Saco do
Mamanguá e as Ilhas) é feito em
ônibus semi-leito super
confortável e espaçoso para que
você descanse no caminho!

Nós chegaremos em nossa
pousada por volta das 01h30
de sexta-feira pro sábado e
você terá uma noite completa
e sono para descansar antes
de iniciarmos um dia
inesquecível pela costa verde
do Rio de Janeiro! 

Sejam bem-vindo ao Saco do
Mamanguá e as Ilhas
Paradisíacas de Paraty, viva
essa experiência por inteiro!

Sejam muito bem-vindos
ao Saco do Mamanguá e
Ilhas Paradisíacas, viva
esse roteiro paradisíaco

por completo!

Dia 1: Recepção em São Paulo 



e praias escondidas

Desbravando o Saco do Mamanguá

PÁG 4

Nosso dia começará por volta
das 09h00 com um delicioso
café da manhã em nossa
pousada. Em seguida,
embarcaremos para nossa
aventura pelo Saco do
Mamanguá. 

Nosso caminho até o cais de
Paraty é curtinho e passaremos
pelas lindas construções do
centrinho histórico para chegar a
nossa embarcação exclusiva
para nosso grupo que estará
atracada aguardando por nós!

Essa experiência começa com  
navegação de aproximadamente
1h00 pela bahia de Paraty, onde
avistaremos pequenas ilhas em
meio ao mar de cor esmeralda
da costa verde do Rio de Janeiro. 

Nosso primeiro é uma praia paradisíaca chamada Praia do
Engenho, ela fica localizada bem na abertura do Mamanguá
e nos recebe para iniciarmos essa aventura. Nos dias de
mar calmo, a praia do Engenho é perfeita para a prática de
snorkel e observação da vida marinha, pois muitas espécies
utilizam de suas águas calmas para se alimentar e se
reproduzir. 

Ao lado de seu pequeno cais, há uma trilha suspensa que
nos leva até o inicio do manguezal, uma experiência que
precisa ser vivida!

Dia 2 - Saco do Mamanguá



Águas azuis em meio a praias preservadas 
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Nosso segundo ponto é a praia do
cruzeiro. De ondas tranquilas e
extensão mediana, essa praia
recebe poucos turísticas e seus
principais frequentadores são
moradores próximos e pescadores
da comunidade local.

Com um visual sossegado, possui
uma boa faixa de areia, e o mar é
tranquilo de águas transparentes,
perfeitas para um banho
refrescante. Essa praia é cercada
por grande quantidade de mata
nativa preservada, alguns
pescadores vivem no local,
reforçando o clima rústico da
região. 

Após retornarmos para nossa embarcação, almoçaremos
uma comidinha deliciosa em nosso barco enquanto
navegamos para o próximo ponto. Nosso almoço a bordo é
um espetáculo a parte, você poderá escolher dentre
diversos pratos caiçaras para se deliciar com os sabores da
região, desfrute de cada minuto e aproveite para relaxar até
chegarmos na Praia da Costa.

A Costa é uma praia de águas muito tranquilas e calmas,
perfeitas para quem deseja relaxar tomando um bom banho
de mar. É uma praia sem infraestrutura e por essa razão,
nunca fica cheia de turistas, um dos principais motivos
pelos quais amamos esse lugar: é possível desfrutar do
silêncio e da tranquilidade!

Depois de visitar essas três praias belíssimas, nós
navegaremos até o último ponto de nossa experiência pelo
Mamanguá que é flutuar com snorkel nos arredores da Ilha
Comprida, uma experiência fantástica para observação e
contemplação da vida marinha!

Retornaremos para o cais e então, iremos para nossa
pousada. Haverá tempo o suficiente para tomar um
delicioso banho, descansar um pouquinho e se preparar
para curtir a agitada noite de Paraty no centrinho histórico,
que dia gostoso! 



O que você irá conhecer no sábado:
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✓ Saco do Mamanguá         ✓ Praia do Engenho         ✓ Praia do Costa 

✓ Praia do Cruzeiro          ✓Ilha Comprida 



e retorno para casa

Ilhas Paradisíacas de Paraty
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Descansados e depois de um
delicioso café da manhã,
caminharemos novamente para o
cais para uma aventura belíssima
pelas águas cristalinas de Paraty,
hoje é dia de conhecer as Ilhas
Paradisíacas!

Embarcaremos em nossa escuna e
navegaremos pela bahia de Paraty
até chegar em nosso primeiro
ponto de parada: o Saco da Velha.

Essa pequena enseada no litoral
de Paraty é um lugar icônico,
rodeado por mata atlântica e com
uma pequena praia com águas
calmas, o Saco da Velha tem uma
faixa de areia muito limpa onde
encontramos algumas pedras e
áreas sombreadas, um verdadeiro
cenário de filme! 

É um ambiente muito acolhedor e
tranquilo, ótimo para descansar e
curtir o mar calmo! Essa
característica de mar calmo
também permite mergulhar entre
as pedras para observar de perto
essas formações rochosas e a vida
marinha que existe nos entornos.
Nossa segunda parada é um
verdadeiro paraíso: a Ilha dos
Cocos! 

Esse Ilha possui águas de um verde-azulado tão intenso que
ficou conhecida como as Maldivas brasileira, se faz jus ou
não desse apelido, você terá que nos contar depois de visitar
esse paraíso, mas o que podemos garantir é que conhecer
essa Ilha é uma experiência exclusiva e fantástica!

Nesse ponto, aproveite para fazer snorkel e avistar a vida
marinha da região próxima ao costão rochoso, é um dos
pontos mais propícios para observação de tartarugas e
peixinhos, você irá se apaixonar por esse lugar, é um
verdadeiro paraíso!

Continuaremos até a lagoa azul, outro lugar inesquecível:
imagine uma faixa de mar resguardada onde existe um
banco de areia há poucos metros de profundidade formando
uma lagoa de cor azul intensa e visibilidade de quase 10m,
perfeita para mergulhar com snorkel

Nossa última parada nessa expeiência surreal por mares
cristalinos é a Praia da Lula, uma pequena faixa de areia com
águas azuis esverdeadas que se destaca em Paraty por sua
beleza. 

No retorno para o cais, realizaremos um
delicioso almoço a bordo onde você
poderá desfrutar de uma refeição
surreal a bordo de nosso barco privativo
e exclusivo do VaiViver!

De volta a cidade. você ficará livre para
ficar no centrinho histórico de Paraty! 

Após o check-out, retornaremos para
casa após um final de semana
inesquecível navegando por águas
cristalinas em Paraty!

Dia 3 - Descobrindo a baia de Paraty 



O que você irá conhecer no domingo:
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✓ Ilha dos Cocos         ✓ Lagoa Azul        ✓ Praia da Lula 

✓ Saco da Velha        ✓ Passada pelo Centrinho histórico de Paraty
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Para quem esse roteiro é recomendado? 

Não há trilhas longas, apenas leves
caminhadas até o cais de Paraty e breve
deslocamento entre praias! Há paradas
para banho em diversos pontos do roteiro,
por essa razão recomendamos que você
venha preparado para se molhar e se
divertir muito a bordo de nosso barco! 

Recomendado para todas as idades, desde
crianças a idosos, todos se divertem em
Paraty! 

A EXPERIÊNCIA NO SACO DO MAMANGUÁ E
ILHAS PARADISÍACAS é considerada de
nível fácil e totalmente recomendada para
quem deseja viver um final de semana
relaxante junto ao mar! 



Nossas refeições principais
serão servidas a bordo e você
poderá desfrutar de uma
comida deliciosa enquanto
navega por águas cristalinas
em meio a baia de Paraty! É,
de fato, uma experiência
exclusiva!

As refeições inclusas são  
preparadas de forma
artesanal e com todo o
cuidado e carinho utilizando
ingredientes frescos e típicos
da região! 

Fique tranquilo caso você seja
vegetariano, vegano ou
intolerante a lactose, nós
conseguimos te atender e
você também viverá essa
experiência gastrônomica! 

Sempre que abrimos um novo
destino no VaiViver, nós
selecionamos a dedo todas as
experiências que você irá
desfrutar, ou seja, escolhemos
restaurantes que servem
comida típica regional de
extrema qualidade para que
você conheça o melhor da
culinária de seu destino e
trabalhamos somente com as
agências locais que envolvam a
comunidade local em suas
operações, realizando um belo
trabalho de desenvolvimento
sustentável na região!

Descubra os sabores
do litoral enquanto
navega pelo mar! 
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Refeições típicas inclusas



Você se hospedará próximo ao centrinho histórico de Paraty, próximo aos melhores
bares e atrações da cidade! Nossa pousada se chama Villa Del Sol, conta com

quartos amplos e ventilados, as acomodações são com camas confortáveis e a
pousada te reserva um delicioso café da manhã para se preparar para o dia no mar.
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A Pousada: no coração de Paraty!





Confira tudo que está incluso em seu pacote de viagem!
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Recepção em São Paulo (estação Vergueiro) ou em São José dos Campos
(Rodoviária)

Hospedagem no centrinho histórico de Paraty, prepare-se para
se hospedar em uma cidade colonial!

Principais refeições: cafés da manhã completos e deliciosos,
almoços caiçaras a bordo de nossa embarcação, se apaixone pelos
sabores do litoral!

Todos os traslados náuticos durante sua experiência

Todos os passeios e tickets de entrada;

Traslado ida e volta completo desde São Paulo / SJC até Paraty,
nossa cidade base para descobrir o Saco do Mamanguá e as Ilhas
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Equipe local altamente capacitada com anos de experiência no roteiro 

Seguro viagem

Brindes exclusivos VaiViver!

Mentoria Pré viagem no ZOOM, tire todas as suas dúvidas antes de
embarcar!

Roteiro exclusivo VaiViver!

Além de tudo isso, você ainda contribui com os projetos de
sustentabilidade apoiados pelo VaiViver. Clique aqui para saber mais!

Equipe do VaiViver

https://vaiviver.com.br/sustentabilidade/


✓ Alegria
✓ Felicidade
✓ Empatia
✓ Gratidão
✓ Paciência
✓ Diversão
✓  e Alto Astral! 

✓ Documento com foto
✓ Roupas de banho 
✓ Protetor solar e repelete
✓  Roupas leves
✓ Shorts 
✓ Camisetas UV 
✓ Boné e chinelo
✓ Anorak ou capa de chuva 
✓ Itens de higiene pessoal 
✓ Carregador portátil 
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Na hora de fazer as
malas, confira nosso
check-list para ter

certeza de que está
levando tudo,

principalmente a
alegria!

Na Mala Na Alma

O que levar para a sua imersão?
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Como se vestir para essa experiência?

CAMISETAS UV

CHINELO OU SAPATILHA IMPERMEÁVEL 

TRAJES DE BANHO

BONÉ OU CHAPÉU 

ROUPAS LEVES

PROTETOR SOLAR E ÓCULOS DE SOL
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Você pode
parcelar sua

experiência em
até 12x sem

juros no cartão
de crédito! 

Valor do pacote compartilhado 
completo por pessoa:

A vista no cartão de crédito ou parcelado em até 12x sem juros!

R$ 1897 ou em 12x de R$158

em acomodações em quarto compartilhado
com até 4 pessoas por quarto 

Investimento e formas de pagamento 
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Você pode
parcelar sua

experiência em
até 12x sem

juros no cartão
de crédito! 

Valor do pacote em quartos duplos ou
casal  completo por pessoa:

R$ 1997 ou em 12x de R$ 166

em acomodações em quarto duplo / casal,
valores por pessoa

Valor do pacote em quarto individual
completo por pessoa:

R$ 2397 ou em 12x de R$ 199

em acomodações em quarto individual

A vista no cartão de crédito ou parcelado em até 12x sem juros!

A vista no cartão de crédito ou parcelado em até 12x sem juros!



Uma experiência
PERSONALIZADA pra

você descobrir o que
há de melhor na Costa

Verde! 
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Fale  conosco e saiba o passo a passo para
garantir  sua vaga nessa experiência única! 

Garanta sua experiência!

https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
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https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1


Viva essa aventura com o VaiViver!
Somos uma agência de ecoturismo fora do convencional!
Desde 2016,  o VaiViver realiza viagens de experiência como
ferramenta de autoconhecimento e transformação de vida.
Todas as nossas atividades são realizadas em destinos de
natureza exuberante, onde podemos nos desligar do dia a dia
e conseguimos nos reconectar com nossa verdadeira
essência! 

Você pode saber mais sobre o VaiViver clicando aqui!
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https://vaiviver.com.br/sobre-nos/

