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Viva uma experiência
onde sua única

preocupação é fazer as
malas!

ROTEIRO
EXCLUSIVO!

FERIADO DO DIA DO TRABALHOFERIADO DO DIA DO TRABALHO    

A EXPERIÊNCIAA EXPERIÊNCIA

VIVA ESSA IMERSÃOVIVA ESSA IMERSÃO



Sobre o seu destino
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Se encontra no
coração da Serra

da Canastra!

Delfinópolis, Minas Gerais 
Com suas inigualáveis 150 cachoeiras que
deslumbram a alma, trilhas que te levam a
aventuras inesquecíveis e uma serenidade
que toca o coração, Delfinópolis, em Minas
Gerais, se revela como um autêntico paraíso
para os amantes do ecoturismo. Esta cidade
mineira é a entrada majestosa para a
maravilhosa Serra da Canastra, onde a
natureza desabrocha em sua forma mais
esplêndida. 



Sejam bem-vindos a
Delfinópolis! Um refúgio de
calmaria! Aqui, você pode
encontrar momentos de
contemplação serena, em
sintonia com os suspiros
suaves da brisa e o murmúrio
das águas que fluem! 

No coração da Serra da Canastra, conheça Delfinópolis!

Conheça a experiência 
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Você irá mergulhar em uma
viagem completa do começo ao
fim! Além de um roteiro
gastronômico, você irá desfrutar
do melhor que o ecoturismo tem
a oferecer em Delfinópolis, te
levaremos para conhecer as
mais lindas serras, trilhas e
cachoeiras! Prepare-se para a
aventura em terras mineiras! 

Seja bem-vindo a Delfinópolis Dia 1. Quinta feira - Embarque 

Nossa equipe te recepcionará
em frente ao Centro Cultural (1
minuto da estação Vergueiro) às
11h da manhã e realizará os
procedimentos de embarque
para sua aventura! Lembre-se de
trazer consigo seu documento
com foto! 

Nosso transfer até Delfinópolis
conta com uma parada na
estrada para comer um lanchinho
e ir ao toilette e é realizado em
ônibus super confortável, para que
você descanse bastante durante a
viagem! 

Ao chegarmos, iremos direto para
nossa deliciosa pousada, nos
acomodaremos e descansamos
um pouquinho e depois! Você terá
a noite livre para conhecer o
centrinho de Delfinópolis e jantar!  



Delfinópolis, Minas Gerais
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pelo Caminho do Céu e Cachoeiras! 

Dia 2. Sexta feira Aventura de 4x4

Começaremos o dia cedinho em nossa
pousada com um delicioso café da
manhã típico mineiro: pães e bolos
artesanais, pão de queijo quentinho,
queijos deliciosos, café quentinho, sucos,
frutas e quitandas te darão as boas
vindas, você já começará a sentir o
aconchego mineiro assim que pisar em
Delfinópolis!  

Nosso dia espetacular se inicia com um
off-road em veículos 4x4 no Caminho do
Céu! O Caminho do Céu está localizado
entre os vales da Gurita e da Bateia. Um
lugar formado por paredões das Serras
que o contornam, com uma paisagem
indescritível, sem dúvida um dos lugares
mais bonitos da Serra da Canastra!  

À medida que avançamos por esse caminho emocionante, a
exuberante vegetação preservada nos envolverá,
proporcionando uma caminhada que é uma verdadeira
celebração da natureza. Cruzar riachos cristalinos é apenas
parte dessa experiência mágica, enquanto você se deleita
com a observação da rica vida selvagem local! No ponto
mais alto do Caminho do Céu, um espetáculo de tirar o
fôlego se descortina diante de seus olhos. Montanhas
majestosas, vales profundos e lagos serenos compõem a
paisagem deslumbrante de Delfinópolis. 
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Delfinópolis, Minas Gerais

Em seguida, visitaremos queijarias premidas
para provarmos o famoso queijo canastra! 

Visitar as queijarias em Delfinópolis é uma
experiência encantadora para os amantes
de queijos e para aqueles que desejam
conhecer um pouco mais sobre a cultura e
tradição dessa região!  

Depois, é hora de mergulhar nas cachoeiras
mais cristalinas de Minas Gerais! Vamos
seguir para o Complexo do Ouro, uma
atração fascinante composta por três
cachoeiras deslumbrantes. Cada uma delas
possui características únicas, perfeita para
contemplação, mergulho e relaxamento!  

A trilha completa é de aproximadamente 1,5 km ida e volta, nível
iniciante e que vale completamente a pena quando contemplamos
esses visuais inesquecíveis!  

Em seguida, vamos para uma experiência gastronômica
espetacular, o almoço em Delfinópolis, preparado de forma
artesanal e em fogão a lenha! Minas Gerais é conhecida por sua
culinária típica, considerada por muitos, a melhor do Brasil! Se
prepare para lamber os beiços, como dizem os mineiros! 

No final do dia, apreciaremos o pôr do sol no Alto da Serra, felizes e
realizados depois de um dia de muita natureza e cachoeiras! Que
dia!  



 
✓ Condomínio de Pedra      ✓ Vale da Bateia      ✓ Caminho do Céu      ✓ Vale da Gurita

 
✓ Complexo do ouro      ✓ Queijarias Premiadas
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O QUE VOCÊ VAI CONHECER NA SEXTA?



" Quando escolhi comemorar o meu aniversário na
Serra da Canastra nunca imaginaria que seria uma

experiência tão potente, imersiva e renovadora.
Todos os elementos do roteiro se conversara de
forma que eu fiquei completamente imerso no
coração de Minas Gerais, ao lado de pessoas
queridas e com um propósito só: a busca pela

felicidade! E juntos, compartilhando desse
propósito, encontramos ela. Voltei para casa

emocionado e muito feliz em ter escolhido
comemorar dessa forma."

HUGO MEDEIROS

QUEM JÁ VIVEU
EXPERIÊNCIAS CONOSCO?
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Delfinópolis, Minas Gerais

Descubra as maravilhas da Canastra! 

Dia 3. Sábado - Complexo Paraiso Perdido:

Vamos começar o nosso dia com um
delicioso café da manhã na pousada,
com direito a pão de queijo, bolo e
cafezinho mineiro! Preparados para mais
um dia de aventura? 

O Complexo Paraíso, está situado no
coração do Parque Nacional Serra da
Canastra! Desbravar esse paraíso é viver
uma experiência imersiva na
biodiversidade única dessa região! Ao
explorar este santuário natural, seremos
envolvidos por uma rica flora e fauna do
nosso cerrado, proporcionando
encontros memoráveis com a vibrante
vida selvagem da Serra da Canastra.
Prepare-se para uma jornada de
descobertas fascinantes na Serra da
Canastra! 

O Complexo Paraíso é conhecido por sua abundância de
cachoeiras cristalinas! São dezenas de quedas, poços e
nascentes! Em nossa aventura, vamos fazer um circuito de
aproximadamente 6 km ida e volta pelo cerrado da Serra da
Canastra, onde conheceremos diversas cachoeiras
maravilhosas! Você passará o dia se banhando nas águas
da canastra, deixe ir o que você não precisa mais, e receba
as boas energias dessas águas sagradas! 

Após um dia cheio de cachoeiras, vamos para nosso
tradicional almoço mineiro, onde você poderá se servir à
vontade e provar os temperos mais gostosos do Brasil:
comidinha simples que lembra comida de vó! Você sabe o
que nós estamos falando! 



 
✓ Complexo Paraíso   ✓ Pq. Nacional Serra da Canastra

 
✓ Circuito de cachoeiras
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O QUE VOCÊ VAI CONHECER NO SÁBADO?
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Delfinópolis, Minas Gerais

e Complexo do Claro

CACHOEIRA DO TOMBO

Dia 4. Domingo - Circuito de Cachoeiras

Após um delicioso café da manhã,
seguiremos para conhecer o Complexo
do Claro, um lugar belíssimo em
Delfinópolis, onde vamos realizar um
circuito e conhecer quatro cachoeiras e
piscinas naturais de águas cristalinas!
Preparado para desbravar as cachoeiras
mais lindas de Minas Gerais e Serra da
Canastra em um circuito de
aproximadamente 5 km ida e volta em
meio as águas do cerrado mineiro! 

Esta é a primeira parada no complexo, e
sua beleza e tranquilidade a tornam um
verdadeiro oásis na natureza. Ao chegar
à Cachoeira do Tombo, você será
recebido pelas águas serenas e rasas na
parte de cima da queda. Aqui, as pedras
se erguem como uma barreira natural,
criando pequenas piscinas naturais que
são simplesmente irresistíveis. 

A Cachoeira da Paz rapidamente se torna a favorita de
muitos, e você entenderá por quê: É um verdadeiro paraíso
para os amantes de águas refrescantes. Aqui, você
encontrará tanto partes fundas quanto rasas, perfeitas para
se banhar e relaxar. As pedras circundantes acrescentam
um toque especial, proporcionando áreas ideais para relaxar
à beira da cachoeira. 

A Cachoeira da Gruta é a terceira e mais extensa do
complexo, recebe esse nome devido a uma gruta enorme
que possui atrás da cachoeira! Para os mais aventureiros, é
possível chegar até lá, mas para isso, você precisa ir 
nadando! É possível ficar em pé pois a água é rasa e com
areia no fundo e dá pra ir andando até embaixo da
cachoeira! Um paraiso! 

CACHOEIRA DA PAZ 

CACHOEIRA DA GRUTA

A quarta parada: Cachoeira do Tenebroso. Surpreendente!
Abaixo, águas tranquilas e rasas. Mas o destaque está na
parte de cima, com uma piscina natural profunda e
desconhecida! Você se surpreenderá! 
 
Depois de uma manhã tão especial tomando banho de
cachoeiras de águas puras, nós almoçaremos um
selfservice delicioso com comida mineira típica, a vontade
para você! 

CACHOEIRA TENEBROSO



 
✓ Complexo do Claro      ✓ Cachoeira do Tombo      ✓ Caminho da Paz      

 
✓ Cachoeira da Gruta      ✓ Cachoeira Tenebroso
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O QUE VOCÊ VAI CONHECER NO DOMINGO?
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PRÉ REQUISITOS

A EXPERIÊNCIA em DELFINÓPOLIS é recomendada para iniciantes no mundo das
trilhas, na sexta andaremos aprox. 1,5km! No sábado vamos fazer um circuito de
aprox 6km ida e volta pelo cerrado e no domingo, caminharemos aprox. 5km, em
trilhas com pouco desnível!

DIFICULDADE TÉCNICA:

Andaremos a maior parte do tempo em carros 4x4; 
É necessário ter mobilidade para caminhadas curtas; 
Não ser sedentário e conseguir realizar trilhas de nível fácil; 

pouca, a qual significa que você não precisa ter conhecimento prévio em trilhas! 

fácil, moderada. O que significa que vamos caminhar, porém não apresenta
trechos com alto grau de complexibilidade. 

DIFICULDADE FÍSICA:



GASTRONOMIA: REFEIÇÕES TÍPICAS INCLUSAS
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Sempre que lançamos um novo destino no
VaiViver, fazemos uma seleção criteriosa de
todas as experiências que você irá desfrutar.
Escolhemos cuidadosamente restaurantes
que oferecem comida típica regional de
altíssima qualidade, garantindo que você
tenha a oportunidade de saborear o melhor
da culinária local. Além disso, trabalhamos
exclusivamente com agências locais que
estão profundamente comprometidas em
envolver a comunidade em suas operações,
contribuindo significativamente para o
desenvolvimento sustentável da região! 

O café da manhã é um dos destaques deste roteiro,
preparado com carinho pela nossa hospedagem.
Oferecemos uma variedade de opções para que você
comece o dia com energia: pão de queijo, bolos, delícias
regionais e queijos! 

E não se preocupe se você for vegetariano, vegano ou
intolerante à lactose. Estamos preparados para atender
às suas necessidades dietéticas, garantindo que você
também desfrute plenamente dessa experiência
gastronômica única! 
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A POUSADA: UM LUGAR DE SOSSEGO!

Nossa pousada foi escolhida a dedo pra você. É uma pousada acolhedora, com todo conforto do
interior! São quartos com banheiro totalmente mobiliados, camas confortáveis, roupa de cama, e

um delicioso café da manhã! 





Confira tudo que está incluso em 
seu pacote de viagem!
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Recepção em São Paulo (estação Vergueiro) 

Todos os passeios e tickets de entrada; 

Transfer ida e volta da sua cidade de origem em ônibus semi
leito, Transfer em 4x4 para os passeios na Serra, ônibus rural 

Hospedagem em Pousada em Delfinópolis, próxima ao
centrinho e dos barzinhos da cidade; 

Principais refeições inclusas: Cafés da manhã e almoços
mineiros típicos (bebidas e sobremesas não inclusas).
Viva uma experiência gastronômica! 
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Equipe do VaiViver 

Equipe local altamente capacitada com anos de
experiência no roteiro 

Mentoria Pré viagem no ZOOM, tire todas as suas dúvidas
antes de embarcar! 

Além de tudo isso, você ainda contribui com os projetos de
sustentabilidade apoiados pelo VaiViver. Clique aqui para
saber mais! 

Seguro viagem

Brindes exclusivos VaiViver!

Roteiro exclusivo VaiViver!

https://vaiviver.com.br/sustentabilidade/
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O que levar para a sua viagem?

Na hora de fazer as
malas, confira nosso

check-list para ter certeza
de que está levando tudo,
principalmente a alegria! 

NA MALA

Camisetas UV
Calça de Trekking
Bota de caminhada ou tenis
Casaco 
Repelente
Cantil de água ou garrafa
Mochila pequena de 20 litros

✓ Alegria 
✓ Felicidade 
✓ Empatia 
✓ Gratidão 
✓ Paciência 
✓ Diversão 
✓ e Alto Astral! 

NA ALMA
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CAMISETAS UV

COMO SE VESTIR PARA DELFINÓPOLIS?

TÊNIS DE CAMINHADA

BONÉ OU CHAPÉU 

ROUPA DE BANHO 

CORTA VENTO

BIQUÍNI, SUNGA 

CALÇA DE TREKKING, LEGGING OU SHORTS



A Serra da Canastra literalmente lavou a minha
alma, levou meu cansaço do estresse do dia a dia

em SP e me revitalizou com a natureza
deslumbrante, com cada detalhe do roteiro e com

o acolhimento do grupo. Sou pura gratidão por
essa experiência. 

LINDA DANTAS

QUEM JÁ VIVEU
EXPERIÊNCIAS CONOSCO?
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Você pode
parcelar sua

experiência em
até 12x sem juros

no cartão de
crédito! 

R$ 2.597 ou em 12x de R$ 216

em acomodações de quarto compartilhado
(com até 4 pessoas do mesmo sexo!) 

 Valores e formas de pagamento

Valor do pacote completo por pessoa: 

Aceitamos as seguintes formas de pagamento:

A vista via pix ou cartão de crédito ou
parcelado em até 12x no cartão de crédito!

150 de desconto no

PIX. Utilize o cupom

“DELF2025”
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 Valores e formas de pagamento

Acomodações duplas ou casal: 

Acomodações individual 

Pacote completo de viagem, os valores
mostrados são POR PESSOA

R$ 2.707 ou em 12x de R$ 225
Aceitamos as seguintes formas de pagamento:
A vista via pix ou cartão de crédito ou
parcelado em até 12x no cartão de crédito!

Pacote completo de viagem, os valores
mostrados são POR PESSOA

R$ 2.997 ou em 12x de R$ 250
Aceitamos as seguintes formas de pagamento:

Você pode
parcelar sua

experiência em
até 12x sem juros

no cartão de
crédito! 

150 de desconto no

PIX. Utilize o cupom

“DELF2025”

150 de desconto noPIX. Utilize o cupom“DELF2025”
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Horários

Aqui sua única
preocupação é

arrumar a mala e
viver um final de

semana
memorável! 

Horário de encontro:

Encontro na Estação Vergueiro em São Paulo, às 11h
da manhã, Programe-se para chegar com 20
minutos de antecedência, dessa forma, você poderá
se encontrar com nossa equipe pontualmente! 

Horário previsto para volta: 

O horário previsto para chegada em São Paulo no
domingo, é às 22h 
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clique aqui para falar conosco! 

RESERVE SUA VAGA AGORA!

Uma experiência
PERSONALIZADA

pra você descobrir
o que há de
melhor em

DELFINÓPOLIS, MG

Fale conosco e saiba o passo a passo para
garantir sua vaga nessa experiência única! Esse é
um roteiro que acontecerá pouquíssimas vezes
por ano! 

https://vaiviver.com.br/product/delfinopolis-mg/
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
https://vaiviver.com.br/product/delfinopolis/
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1


Somos uma agência de ecoturismo fora do convencional!
Desde 2016,  o VaiViver realiza viagens de experiência

como ferramenta de autoconhecimento e transformação
de vida. Todas as nossas atividades são realizadas em
destinos de natureza exuberante, onde podemos nos

desligar do dia a dia e conseguimos nos reconectar com
nossa verdadeira essência! 

Você pode saber mais sobre o VaiViver clicando aqui!
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Viva essa aventura com o VaiViver!

https://vaiviver.com.br/quem-somos/

