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Sobre o seu destino 
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Pq Estadual de Ibitipoca: Janela do Céu e Circuito de Cachoeiras
Prepare-se para uma jornada inesquecível que combina o charme de uma
vila histórica mineira com a grandiosidade de um dos parques mais
impressionantes do Brasil. 

Conceição de Ibitipoca, com suas ruas de pedra, casinhas coloridas e o
aroma irresistível de café fresco, é o ponto de partida para uma experiência
que vai muito além do turismo comum. Este é um destino para quem busca
se reconectar com a natureza, descobrir histórias escondidas e se encantar
com paisagens de tirar o fôlego. 

No coração da Serra da Mantiqueira, o Parque Estadual de Ibitipoca é um
convite à aventura e à contemplação. Suas trilhas levam a cenários
cinematográficos: cachoeiras cristalinas, grutas misteriosas e mirantes que
revelam horizontes infinitos. Aqui, cada passo é uma descoberta e cada
parada, um momento de conexão com a essência da vida. 

Venha vivenciar dias de paz, emoção e beleza em um dos destinos mais
autênticos do Brasil. Este é o roteiro que vai despertar em você o desejo de
explorar, se inspirar e levar na bagagem memórias inesquecíveis. 

Em um roteiro
inédito e exclusivo
do VaiViver, nós te

levaremos para um
dos parques mais

impressionantes do
Brasil!



Sua imersão pelo Pq. Estadual
de Ibitipoca começou, deixe-se
envolver pela imensidão e pela
beleza que somente a natureza
pode oferecer em uma viagem
de muita natureza e conexão.

Nosso ponto de encontro será
na estação Vergueiro, em São
Paulo. Embarcaremos rumo a
Conceição de Ibitipoca, uma
charmosa vila mineira que
encanta por sua atmosfera
bucólica e acolhedora.

DIA 1 

Em um roteiro inédito e exclusivo do VaiViver, nós te levaremos para um dos parques
mais impressionantes do Brasil!

Sua expedição por Ibitipoca começou
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A vila é conhecida por suas
casinhas coloridas, ruas de
pedra e o cheirinho de café
fresco no ar. Além disso, é o
ponto de partida para um dos
parques mais impressionantes
do Brasil. 

Prepare-se para conhecer um
destino que é um verdadeiro
refúgio para os amantes da
natureza, com muita história,
cultura e hospitalidade mineira. 

Chegaremos a tempo suficiente
para nos acomodarmos em nossa
charmosa pousada em meio as
montanhas para uma noite de
descanso!  

Seja bem-vindo a um dos
parques estaduais mais

impressionantes do Brasil!



É recompensadora em todos os
sentidos. O percurso é repleto de
atrativos naturais: grutas,
mirantes e cachoeiras que
compõem um verdadeiro
santuário de biodiversidade. 

A Gruta dos Três Arcos é uma
das paradas obrigatórias, com
formações rochosas surreais e
uma atmosfera mística. 

Já a Gruta dos Fugitivos nos
convida a um mergulho na
história e no silêncio. 

Após o café da manhã na
nossa charmosa pousada em
meio as montanhas, sairemos
em direção ao Parque Estadual
de Ibitipoca para explorar um
dos circuitos mais icônicos: a
trilha da Janela do Céu. 

Pq Estadual do Ibitipoca: A Janela do Céu! 
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Este trajeto é uma experiência
imperdível, repleta de cenários
de tirar o fôlego! A caminhada
é de nível moderado, com
cerca de 8 km de ida até a
Janela do Céu e 8 km de volta,
exige um preparo físico
moderado, mas é planejada
para ser aproveitada sem
pressa. Ao longo do percurso,
faremos paradas estratégicas
para descansar e apreciar as
belezas naturais, como as
grutas e mirantes de tirar o
folego!  

O ponto alto do dia é, claro, a
Janela do Céu, cartão postal
do Pq Estadual! De lá, avista-
se um horizonte infinito, onde o
céu e a terra parecem se
encontrar. A queda d'água que
desce pela pedra cria um
espelho natural, refletindo as
nuvens e o azul do céu. Este é
um momento que conecta
com a grandiosidade da
natureza. Nossa trilha de volta
possui 7 km de descida até a
base do parque com paradas
em cachoeirinhas e mirantes! 

DIA 2

No final da tarde, teremos um
delicioso almoço mineiro pra
encerrar o dia! 

Retornaremos à pousada e
você tera tempo livre para
conhecer a vilinha, os
pequenos comércios e
barzinhos charmosos locais!  



Visitaremos cachoeiras como a
do Lago dos Espelhos, com
suas águas cristalinas
refletindo a vegetação ao
redor, e o Lago Negro, cuja
serenidade inspira momentos
de reflexão. Ao longo do trajeto,
faremos paradas estratégicas
para aproveitar as piscinas
naturais e observar a rica
biodiversidade local. Também
exploraremos grutas menores,
que guardam segredos da
geologia e da história do
parque. 

Nosso domingo começará com
um café da manhã reforçado na
pousada, cercada pelas
montanhas e pela tranquilidade
da região! Saboreie pães de
queijo quentinhos, bolos
caseiros e o autêntico café
mineiro enquanto aprecia a
vista espetacular e se prepara
para mais um dia memorável no
Pq Estadual!  

Mais Pq Estadual: Circuito das Águas!
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Seguiremos em direção ao
Parque Estadual para desbravar
o Circuito das Águas, um
percurso mais leve e igualmente
encantador. A caminhada nos
levará a paisagens
deslumbrantes, onde o som das
cachoeiras e o frescor das
piscinas naturais criam um
convite irrecusável para relaxar
e se conectar com a natureza. 

Após uma manhã revigorante,
teremos um almoço saboroso
no Pq Estadual! À tarde,
retornaremos para a pousada
e teremos tempo suficiente
para descansar, e passear na
charmosa vila de Conceição
do Ibitipoca a noite!  

DIA 3 

Prepare-se para viver o Pq
Estadual de Ibitipoca!  



Visitaremos a Igreja Matriz de
Nossa Senhora da Conceição,
um dos principais marcos
históricos, com sua arquitetura
colonial que remonta ao século
XVIII. Seguiremos para o coreto
da praça central, onde a
simplicidade e a beleza do
cenário nos transportam para
um tempo em que a vida era
mais pausada. 

No último dia de nossa
viagem, faremos um tour pela
encantadora Conceição de
Ibitipoca, mergulhando em
sua história e cultura. Após
um café da manhã tranquilo,
começaremos a explorar as
ruas de pedra da vila, onde
cada detalhe conta um
pouco do passado e da
essência deste lugar
especial. 

Encantos Históricos e Culturais de Ibitipoca e Retorno 
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Concluiremos o tour com um
momento para saborear um
café coado na hora ou um doce
típico mineiro, aproveitando os
últimos instantes nesta vila que
conquista pela sua
autenticidade!   

DIA 4 

Nosso passeio incluirá ainda
uma parada em ateliês locais,
onde artistas exibem peças
únicas inspiradas na natureza e
na cultura da região. Também
haverá tempo para apreciar o
artesanato típico e levar uma
lembrança especial deste lugar
tão acolhedor. 

Em seguida, almoçaremos uma
comidinha mineira para fechar
a viagem de uma forma
especial e embarcaremos para
São Paulo!  

Que venha o Parque
Estadual de Ibitipoca!  





Esse roteiro possui trilhas e caminhadas de nível moderado, são trajetos que variam de 05 a
16km de caminhadas leves, recomendamos para pessoas que gostem de realizar
caminhadas. Esse roteiro não é recomendado para pessoas sedentárias.

PÁG 8 

Nível de dificuldade da experiência: 

dia 1. A trilha da Janela do Céu tem cerca de 8 km de ida e 8km volta, totalizando um circuito
de aproximadamente 16 km, exige um preparo físico pois sua intensidade física é
classificada como moderada, porém a dificuldade técnica é fácil. É planejada para ser
aproveitada com calma, segurança e diversas paradas nas grutas e mirantes no caminho.
O percurso é variado, com trechos de subidas e descidas que tornam a experiência ainda
mais interessante.  

dia 2. A trilha do Circuito das Águas é ideal para um dia mais leve e contemplativo. O
percurso, com cerca de 5 km, é bem demarcado e acessível! Intensidade física e técnica
fáceis.  

dia 3. Tour Histórico de aproximadamente 1 km pela Vila com pausas para rodas de
conversas e histórias.  



Desde o lanchinho de trilha
até as refeições servidas por
nós são preparadas pelos
melhores restaurantes da
cidade!

Estamos falando de comida
típica, com ingredientes
tirados da horta, com
produção local e de extrema
qualidade! Tudo fresco e
preparado para que você
tenha a melhor experiência de
viagem e de gastronomia
nessa cidade espetacular de
Minas Gerais!

Um verdadeiro espetáculo!

Fique tranquilo caso você seja
vegetariano, vegano ou
intolerante a lactose, nós
conseguimos te atender e
você também viverá essa
experiência gastrônomica! 

Sempre que abrimos um novo
destino no VaiViver, nós
selecionamos a dedo todas as
experiências que você irá
desfrutar, ou seja, escolhemos
restaurantes que servem comida
típica regional de extrema
qualidade para que você conheça
o melhor da culinária de seu
destino e trabalhamos somente
com as agências locais que
envolvam a comunidade local em
suas operações, realizando um
belo trabalho de desenvolvimento
sustentável na região!

Desfrutar da
gastronomia local faz

parte de uma
verdadeira imersão de

ecoturismo! 
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Refeições típicas inclusas
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Sobre a pousada
Pousada próxima ao centrinho!

Conforto e aconchego em chalés a 1.200m de altitude, num dos mais
belos cenários do planeta.

Com uma área de 300.000 m², na vila de Conceição de Ibitipoca, a
apenas 3 km do Parque Estadual de Ibitipoca, a pousada oferece
hospedagem em chalés aconchegantes, espalhados por uma ampla
e exuberante área verde.

Sua localização possibilita aos hóspedes a proximidade ao comércio
local (artesanato, bares e restaurantes), sem perder o sossego e a
privacidade.

Oferecemos uma área de lazer completa que conta com piscinas,
sauna seca e a vapor, duchas, espaço gourmet, fugueiródromo, salão
de jogos e sala de tv com lareira.

Nossa hospedagem
está na melhor

localização da cidade.
O pré requisito para
escolha da Pousada

foi: Acolhimento, zelo e
delicioso café da

manhã.



Confira tudo que está incluso em seu pacote de viagem!
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Recepção em São Paulo (estação Vergueiro) 

Hospedagem charmosa no centrinho de Conceição
de Ibitipoca, uma charmosa vila mineira! 

Alimentação (3 cafés da manhã, lanche de triha com produtos
locais, 3 almoços mineiros regionais!)  

Todos os passeios descritos nesse guia de bordo

Dia 1 – Recepção e transfer até Conceição de Ibitipoca! 
Dia 2 - Pq Estadual do Ibitipoca: A Janela do Céu!
Dia 3 – Mais Pq Estadual: Circuito das Águas!
Dia 4 – Encantos Históricos e Culturais de Ibitipoca!

Transfer ida e volta da sua cidade de origem em ônibus executivo;
Transporte até o Parque Estadual  
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Equipe do VaiViver

Seguro viagem

Além de tudo isso, você ainda contribui com os projetos de
sustentabilidade  apoiados pelo VaiViver. Clique aqui para saber mais!

Guias locais especialistas  e que envolve completamente a
comunidade na cadeia de prosperidade do ecoturismo! 

Brindes exclusivos VaiViver!

https://vaiviver.com.br/sustentabilidade/


✓ Alegria
✓ Felicidade
✓ Empatia
✓ Gratidão
✓ Paciência
✓ Diversão
✓  e Alto Astral! 

✓ Documento com foto
✓ Tênis ou bota para trilhas
✓ Roupas de banho (piscina)
✓ Protetor solar e repelete
✓  Roupas leves
✓ Calça de trilha 
✓ Shorts 
✓ Camisetas UV 
✓ Boné e chinelo
✓ Anorak ou capa de chuva 
✓ Itens de higiene pessoal 
✓ Carregador portátil 
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Na hora de fazer as
malas, confira nosso
check-list para ter

certeza de que está
levando tudo,

principalmente a
alegria!

Na Mala Na Alma

O que levar para a sua imersão?



✓  Leve também uma Anorak ou
capa de chuva!

✓ Roupas confortáveis 
✓ Calça ou shorts de esporte
✓ Camiseta dryfit com UV  
✓ Boné
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✓ Garrafa de água para
os passeios 

✓  Bota de trilha ou tênis de
qualidade com solado de
borracha ✓ Mochila pequena

de 20 litros para
carregar seu
pertences na trilha!
 

Como se vestir e o que levar para sua viagem? 



R$ 2.797 
ou 12X de 233
 SEM JUROS NO CARTÃO 

DE CRÉDITO

R$ 3.297  
ou 12X de 275
 SEM JUROS NO CARTÃO 

DE CRÉDITO

QUARTO DUPLO/CASAL

QUARTO INDIVIDUAL
v a l o r  p o r  p e s s o a

v a l o r  p o r  p e s s o a

Utiliz
e o cupom

"IBITIPOCA200" e

recebe um desconto de

R$200 pra pagamento

no pix

E x p e r i ê n c i a  p e r s o n a l i z a d a !
INVESTIMENTO

Utiliz
e o cupom

"IBITIPOCA200" e

recebe um desconto de

R$200 pra pagamento

no pix



Em um roteiro inédito e
exclusivo do VaiViver,

nós te levaremos para
um dos parques mais
impressionantes do

Brasil!
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Fale  conosco e saiba o passo a passo para
garantir  sua vaga nessa experiência única! 

Garanta sua experiência!

https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581
https://vaiviver.com.br/product/pq-estadual-de-ibitipoca/
https://vaiviver.com.br/product/pq-estadual-de-ibitipoca/


Viva essa aventura com o VaiViver!
Somos uma agência de ecoturismo fora do convencional!
Desde 2016,  o VaiViver realiza viagens de experiência como
ferramenta de autoconhecimento e transformação de vida.
Todas as nossas atividades são realizadas em destinos de
natureza exuberante, onde podemos nos desligar do dia a dia
e conseguimos nos reconectar com nossa verdadeira
essência! 

Você pode saber mais sobre o VaiViver clicando aqui!
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https://vaiviver.com.br/sobre-nos/

