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BONITO E SERRA DA BODOQUENA
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Sobre o seu destino 
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Explore trilhas belas,
mergulhe em rios

cristalinos
descobrindo as

maravilhas naturais

Bonito e Serra da Bodoquena
Imagine-se mergulhado em um cenário onde águas cristalinas
revelam um mundo subaquático vibrante, repleto de peixes coloridos
e uma beleza natural sem igual. Bonito e a Serra da Bodoquena são
verdadeiros paraísos ecológicos, um espetáculo da natureza que
encanta e inspira. 

É com imensa alegria que anunciamos este incrível roteiro para um
dos destinos mais fascinantes do Brasil: seja bem-vindo ao coração
do ecoturismo brasileiro! Proporcionaremos a você uma experiência
única, cuidadosamente planejada para oferecer conforto, segurança
e encantamento, enquanto preservamos o equilíbrio deste
ecossistema singular. 

Durante a viagem, você terá a oportunidade de explorar rios de águas
límpidas, grutas impressionantes e cachoeiras de tirar o fôlego. Além
disso, vivenciará momentos inesquecíveis de conexão com a
natureza, a cultura local e consigo mesmo, imerso na tranquilidade e
beleza exuberante da região. Sua extraordinária jornada começa
aqui!



e cultural inesquecível, uma noite
Pantaneira completa para dar as
boas-vindas a cidade de Bonito e
também a sua experiência de
ecoturismo.

Prepare-se para muita música,
comida deliciosa e contação de
causos em uma noite embalada
com muita alegria por tradições e
comidas sul-matogrossenses!

Te recepcionaremos no
Aeroporto de Campo Grande
(CGR), no dia 01/05, quinta-
feira, as 10h30!

Para garantir que chegará a
tempo, confira os voos
recomendados na página 16!

No caminho, vamos almoçar
uma comida deliciosa e
típica em um restaurante
tradicional sul mato-
grossense e então
iniciaremos o trajeto para a
capital do Ecoturismo no
Brasil, Bonito!

DIA 1 Seja bem-vindo a uma
viagem espetacular!

Sua extraordinária jornada começa aqui!

A Expedição para o coração do ecoturismo brasileiro!

PÁG 3 

Nossa chegada é estimada
para o comecinho da tarde,
teremos tempo para nos
acomodar, descansar um
pouquinho e então viveremos
uma experiência gastronômica

Após muita festa e cantoria, é
tempo de descanso para nos
prepararmos pros passeios nos
dias seguintes!



Música, comida e festa!Música, comida e festa!

VIvência Pantaneira

Bonito é a capital do ecoturismo no Brasil e está localizada em meio a duas
regiões extremamente biodiversas do Brasil, a Serra da Bodoquena e o
Pantanal. Durante essa viagem, teremos a oportunidade de conhecer a
região da Serra da Bodoquena, no entanto não chegaremos até o Pantanal.

Se não vamos até ao Pantanal, trazemos o Pantanal até você através de
uma vivência única e exclusiva do VaiViver que mescla os sabores
pantaneiros e a cultura musical da região. Prepare-se para desfrutar da
famosa costela no fogo de chão assada lentamente por 12h, arroz de
carreteiro, farofa de banana da terra, mandioca cozida e outras iguarias da
região! 

Lembre-se de guardar um espacinho para as sobremesas perfeitas feitas
de forma caseira e artesanal!

Com essa experiência, queremos retratar um pouco da riquíssima cultura
sertaneja que ainda existe no Mato Grosso do Sul! Essa é uma experiência
preparada exclusivamente para que você viva um pouco do Pantanal e das
tradições locais da região! 

Ah, e não deixe de tentar tocar o trombone, quem conseguir irá ganhar um
brinde especial!



forma caseira, com sabores
riquíssimos! Desfrute de um
self-service completo, acredite
depois da flutuação você
estará com bastante fome!

Após o café da manhã,
faremos o passeio mais
famoso de Bonito, a flutuação
no Rio da Prata, o lugar onde
mais se pode observar os
peixes gigantes da fauna da
região, prepare-se para
conhecer espécies como o
Dourado, Pacú, Piraputanga,
Curimbatá e Piau. 

Flutuação Rio da Prata e Lagoa Misteriosa: dois paraísos azuis!
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Além de beleza única, essa é
a flutuação mais completa
que a capital do ecoturismo
oferece em termos de
biodiversidade e beleza!

Após o passeio, é a hora de
desfrutar de um amoço
espetacular preparado de 

Na parte da tarde, após breve
descanso, conheceremos um
lugar único de Bonito que só
pode ser contemplado nessa
época do ano, a espetacular
Lagoa Misteriosa!

O passeio começa com uma
pequena trilha em meio a mata
que circunda a dolina onde a
lagoa fica localizada. 

O acesso a bela lagoa de
águas azuis é feito por uma
escadaria segura com 185
degraus, antes de entrar,

você receberá snorkel e colete
para flutuar! É um passeio
indescritível: a visão dos dois
abismos azuis que formam o
fundo da lagoa impressiona.
Os paredões verticais
rochosos, os troncos caídos,
os depósitos de areia branca,
as galhadas com folhas
douradas, os pequenos
peixinhos que brilham com os
feixes de luz, transformam a
Lagoa Misteriosa em um
ambiente único.

DIA 2

A noite é livre no pequeno
vilarejo de Bonito e você
poderá desfrutar de barzinhos
e deliciosos restaurantes
locais!



Além de visitar as 8 cachoeiras,
incluindo a Boca da Onça, o
outro ponto alto desse passeio
é chegar ao Mirante do Rapel,
onde você poderá ter uma
vista deslumbrante da
Cachoeira e do Rio Salobra,
que encanta por suas águas
azuis em meio ao verde da
natureza! 

Após o café da manhã,
embarcaremos para mais um
dia inesquecível, dessa vez
nosso destino é a Serra da
Bodoquena para conhecer
um dos complexos de
cachoeira mais lindos do
Brasil!

Serra da Bodoquena: Complexo Boca da Onça
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Com 156 m de altura, a
Cachoeira Boca da Onça é a
mais alta do estado do Mato
Grosso do Sul e encanta por
sua beleza singular! Para
conhecer o complexo,
faremos uma trilha no estilo
circuito de mais ou menos 4
km passando por 8
cachoeiras e mirantes!

Depois de um dia todo
nadando e aproveitando as
cachoeiras, você estará com
bastante fome e é hora de
desfrutar de um almoço
delicioso e revigorante no
complexo! 

Ao final do dia, retornaremos
para Bonito e então a noite é
livre para descanso ou
aproveitar os barzinhos e
restaurantes do centrinho da
cidade!

DIA 3 



O guia local irá explicar sobre
as variadas formações
geológicas que ocorrem ali -
estalactites, estalagmites,
travertinos e diversas outras
formações calcárias. 

Dentro do lago com mais de
90m de profundidade, longe
dos olhos dos visitantes, estão
os fósseis pré-históricos do
tigre de dente de sabre e da
preguiça gigante. Por questões
de preservação, não é possível
entrar no lago da gruta, esse é
um passeio de contemplação e
de muito conhecimento!

Após o café da manhã,
vamos conhecer o principal
cartão postal de Bonito: a
gruta do Lago Azul!

Gruta do Lago Azul, almoço e retorno para Campo Grande
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Faremos uma trilha de 300m
seguida de uma descida de
298 degraus nos leva até a
entrada da caverna! 

Contemplando espeleotemas
e o Lago Azul, nós
conheceremos uma das
maiores cavidades
inundadas do planeta, é
admirável!

pousada para organizar as
malas e então nos
despedirmos de Bonito!

O horário previsto para
chegarmos no Aeroporto de
Campo Grande é 17h30, por
essa razão recomendamos
voos após as 19h00!

DIA 4 

Ao final do passeio, faremos
uma parada para o almoço
que será no estilo sef-service e
então retornaremos para a 





01/05 - Noite Pantaneira: nível fácil, pois o único esforço aqui é dançar e comer :)

02/05 - Flutuação do Rio da Prata e Lagoa Misteriosa: o dia tem mais ou menos 3
km de trilhas e um escadaria de aproximadamente 200 degraus para chegar até
a lagoa misteriosa. 

03/05 - Complexo Boca da Onça: Triha de aproximadamente 04 km ida e volta
com subidas e descidas. Para chegar até o mirante, tem um trajeto de 886
degraus, um verdadeiro desafio para uma vista recompensadora que faz parte
da trilha. Nível moderado. 

04/05 - Gruta da Lagoa Azul: trilha de 300 m seguida de 298 degraus para chegar
até a lagoa azul. 
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Nível de dificuldade da experiência:

PÁG 10 



Os cafés da manhã são reforçados
para te preparar para as atividades.
Os almoços e jantar de boas-vindas
são espetaculares e incluem
culinária típica local, sabores
únicos preparados por pessoas
locais, que trabalham e vivem na
região!

As comidas típicas são verdadeiras
experiências gastronômicas!

Se você é vegano e vegetariano,
fique tranquilo, temos deliciosas
opções para todos, você comerá
muito bem!

Para que você aproveite sua
viagem por inteiro,  nós
incluímos todas as principais
refeições em seu pacote. Cafés
da manhã, todos os almoços e
também um jantar de boas-
vindas muito especial com os
sabores da autêntica  culinária
pantaneira!

Conhecer a
gastronomia local é

um dos pilares do
VaiViver! 

Se surpreenda com
os sabores sul mato-

grossenses!

C o m i d a s  t í p i c a s  e  d e l i c i o s a s  d u r a n t e  s u a  e x p e r i ê n c i a !

Refeições típicas inclusas

PÁG 09



Confira tudo que está incluso em seu pacote de viagem!

PÁG  10

Recepção no Aeroporto de Campo Grande

Pousada bem localizada no centrinho de Bonito

Principais refeições inclusas (cafés da manhã, almoços e jantar de
boas-vindas)

Todos os passeios descritos nesse guia de bordo

Dia 1 – Noite pantaneira e jantar de boas-vindas 
Dia 2 - Flutuação no Rio da Prata e Lagoa Misteriosa
Dia 3 – Serra da Bodoquena: complexo Boca da Onça
Dia 4 – Gruta do Lago Azul e retorno

Transfer terrestre desde o Aeroporto de  Campo Grande até o hotel e
todos os passeios do roteiro 
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Equipe do VaiViver

Seguro viagem

Além de tudo isso, você ainda contribui com os projetos de
sustentabilidade  apoiados pelo VaiViver. Clique aqui para saber mais!

Monitores locais especialistas em todos os atrativos 

Brindes exclusivos VaiViver!

https://vaiviver.com.br/sustentabilidade/


✓ Alegria
✓ Felicidade
✓ Empatia
✓ Gratidão
✓ Paciência
✓ Diversão
✓  e Alto Astral! 

✓ Documento com foto
✓ Tênis ou bota para trilhas
✓ Roupas de banho 
✓ Protetor solar e repelete
✓  Roupas leves
✓ Calça de trilha 
✓ Shorts 
✓ Camisetas UV 
✓ Boné e chinelo
✓ Anorak ou capa de chuva 
✓ Itens de higiene pessoal 
✓ Carregador portátil 
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Na hora de fazer as
malas, confira nosso
check-list para ter

certeza de que está
levando tudo,

principalmente a
alegria!

Na Mala Na Alma

O que levar para a sua imersão?



✓ roupa de banho por baixo 

✓ Roupas confortáveis 
✓ Bermuda ou shorts de esporte
✓ camiseta de trilha normal ou UV 
✓ boné ou chapéu

PÁG 13

✓ Garrafa de água para
os passeios 

✓  Bota de trilha ou tênis de
qualidade com solado de
borracha

✓ Mochila pequena
de 20 litros para
carregar seu
pertences na trilha!

Como se vestir e o que levar para sua viagem? 
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Você pode
parcelar sua

experiência em
até 12x sem

juros no cartão
de crédito! 

Valor do pacote compartilhado 
completo por pessoa:

A vista no cartão de crédito ou parcelado em até 12x sem juros!

R$ 4197 ou em 12x de R$349

em acomodações em quarto compartilhado
com até 5 pessoas por quarto 

Investimento e formas de pagamento 
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Você pode
parcelar sua

experiência em
até 12x sem

juros no cartão
de crédito! 

Valor do pacote em quartos duplos ou
casal  completo por pessoa:

R$ 4497 ou em 12x de R$ 383

em acomodações em quarto duplo / casal,
valores por pessoa

Pacote para quarto individual  não
disponível para esse roteiro!

A vista no cartão de crédito ou parcelado em até 12x sem juros!



Opções de ida: 01 de maio

LA3128 – Voo direto saindo do Aeroporto de Guarulhos (GRU) as
09h10 e chegando no Aeroporto de Campo Grande (CGR) as 10h00 

LA3534 – Voo direto saindo do Aeroporto de Guarulhos (GRU) as
09h25 e chegando no Aeroporto de Campo Grande (CGR) as 10h15

LA3176 – Voo direto saindo do Aeroporto de Congonhas (CGH) as
08h35 e chegando no Aeroporto de Campo Grande (CGR) as 09h25

Para encontrar os voos com facilidade nos buscadores, selecione
sua cidade de partida e coloque o Aeroporto de Campo Grande  
como destino final. Caso você tenha dúvidas e prefira que nós
façamos uma cotação para você, entre em contato conosco que
te ajudaremos!  

O aeroporto base de nossa viagem é o de Campo Grande - MS e
abaixo você encontrará os voos recomendados. O horário de saída
do transfer do Aeroporto de Campo Grande (CGR) será as 10h45 no
dia 01 de maio

Grupo
pequenos e
experiência

personalizada! 
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Horários e recomendações de voos 

https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1


Opções de volta: 04 de maio de 2025

O horário estimado de chegada do transfer de volta ao Aeroporto de Campo Grande é
as 18h00! Os voos recomendados para o regresso estão abaixo.  

LA3771 – Voo LATAM saindo do Aeroporto de Campo Grande (CGR) as 20h55 e chegando no
Aeroporto de Guarulhos (GRU) as 23h40. 

AD4285 – Voo AZUL saindo do Aeroporto de Campo Grande (CGR) as 18h55 e chegando no
Aeroporto de Viracopos (VCP) as 21h25. 

Caso você esteja saindo de outro destino que não seja São Paulo ou queira chegar alguns dias
antes em Campo Grande e deseja suporte para comprar suas passagens, entre em contato
conosco, nós podemos te ajudar! 

É sempre importante lembrar que você pode escolher outros voos, o importante é se atentar
aos horários dos transfers dessa viagem!

Chegada - 01/05, 10h45 - Saída do transfer do Aeroporto de Campo Grande rumo a Bonito
para nossa imersão.

Retorno – 04/05, 18h00 – Horário de chegada estimado no Aeroporto de Campo Grande no
dia do regresso. 
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Horários e recomendações de voos 



Temos poucas vagas
esse grupo exclusivo!

Garanta sua vaga!
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Fale  conosco e saiba o passo a passo para
garantir  sua vaga nessa experiência única! 

Garanta sua experiência!

https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581
https://vaiviver.com.br/product/bonito-e-serra-da-bodoquena/
https://vaiviver.com.br/product/bonito-e-serra-da-bodoquena/


Viva essa aventura com o VaiViver!
Somos uma agência de ecoturismo fora do convencional!
Desde 2016,  o VaiViver realiza viagens de experiência como
ferramenta de autoconhecimento e transformação de vida.
Todas as nossas atividades são realizadas em destinos de
natureza exuberante, onde podemos nos desligar do dia a dia
e conseguimos nos reconectar com nossa verdadeira
essência! 

Você pode saber mais sobre o VaiViver clicando aqui!
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https://vaiviver.com.br/sobre-nos/

