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A experiéncia!
Confira aqui todos os
detalhes da sua viagem!

O melhor ano da sua
vida comec¢a aqui!
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Sobre o seu destino

Serra da Mantiqueira: Gomeral

O Gomeral € um lugar especial, € um recanto ainda
desconhecido e muito preservado em meio a Serra da
Mantiqueira! E parte de uma rota sagrada do Brasil o
famoso caminho da fé e por aqui passam milhares de
pessoas com a intencdo de renovar suas energias,
revigorando a almal

Nos do VaiViver conhecemos o Gomeral ha muito tempo,
por muitos anos, ele foi o quintal de nossas casas, um lugar
onde contemplamos a natureza mais verde de nossas vidas
e onde sempre encontravamos tranquilidade, paz e
serenidade! O Astral por aqui é diferente, esse recanto sera
nosso portal magico onde passaremos o Carnaval
conectados com a natureza e consigo mesmos!

Preparado, viajante?
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Conhecao

Um feriado completamente imerso na natureza espetacular da Mantiqueira!

Seja bem-vindo ao melhor feriado
de 2025, logo no comecinho do
ano pra abrir os primeiros meses
em uma energia de abundéancia e
prosperidade!

Embarcaremos em Sao Paulo e
Sao José dos Campos em direcao
a Serra da Mantiqueira, nossa base
para viver esse Carnaval sera o
Gomeral, uma parte mistica da
Mantiqueiral

Horarios e local de embarque:
*®01/03, sabado

? Sao Paulo, estacao Vergueiro,
as 15h00

? Sao José dos Campos,
rodoviaria, as 17h00.
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Nossa primeira parada na Serra da

Mantiqueira sera por volta das
19h30 e havera um delicioso
jantar de boas-vindas esperando
por nos! Depois de nossa refeicao,
chegaremos em nossa pousada! O
Gomeral € uma das partes mais
lindas e especiais da Serra da

meio as
Ainda

Mantiqueira em
montanhas e cachoeiras!

pouco conhecido e explorado,
preservando a energia magica e
vibrante da Mae-Natureza! Seja
muito bem-vindo!

Ao acordar no sabado vocé
podera contemplar toda a beleza
da natureza onde nossa pousada
fica, em meio as araucarias e a
mais de 1500 m de altitude, vocé
estara cercado de montanhas e
arvores altas! Respire fundo e se
prepare para nossa primeira
atividade: uma pratica de Yoga
Matinal seguida de uma
meditacado com o intuito de
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Na Mantiqueira, nos
isolamos da correria!

Em meio as montanhas,
escutamos anossa alma!

Nas cachoeiras,
revigoramos as energias
para viver um feriado cheio
de prosperidade!

trazer relaxamento e presenca
para o dia maravilhoso que esta
sO comecando! Em seguida,
tomaremos um delicioso café da
manha e entao iniciaremos Nosso
passeio pelas Cachoeiras do Vale
Encantado!
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Yoga, Relaxamento e as Cachoeiras do Vale

Além dessas, passaremos tambéem pela Cachoeira do Onc¢a, que guarda
uma piscina natural fabulosa com aguas verdes e cristalinas, um
Voce trilhara em meio a Mata ygrdadeiro recanto da natureza, ¢ o lugar perfeito para mesclar

Atlantica e conhecera a Cachoeira  contemplacao e banho nas aguas sagradas do Gomeral.
da Tritobnia, uma linda cachoeira

em meio a paredOes que escorre g gyisamos: prepare-se para o calor! Esse circuito de cachoeiras durara
pelas pedras e desagua em um g, dia todo e vocé recebera um delicioso lanchinho de trilha feito com
pequeno riachinho! alimentos locais para segurar a fome até a hora de almocar! Ahh e por
falar em comer, vocé ira conhecer um dos lugares mais tradicionais da
Mantiqueira durante nosso almoco!

Nossa noite sera embalada por uma belissima sessao de Sounhealing, a
terapia da musica € muito poderosa e tem poder de cura! Em volta da
fogueira, deixe a musica conduzir a sua mente a um estado de
relaxamento sem igual!

Descobrira a Cachoeira das duas
Irmas, duas lindas quedas uma ao
lado da outra que desemboca em
uma terceira queda formando um
lindo mirante da Serra da
Mantiqueira em meio ao Vale!
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do ano, as prdaticas sdo o

de reconexdo com o proéprio
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O que voce ird conhecer no sabado:

Cachoeira da Tritonia Cachoeira do Onca Cachoeira do Tao

Cachoeira das duas irmas Mirante do Gomeral Almoco delicioso
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Cachoeira da Magia e Pigue-nique na floresta

Pratica de Yoga e meditacao para se desapegar dos velhos habitos e do que ndo nos
pertence mais! Tudo isso selado por um banho de cachoeira e vivéncia na floresta!

O terceiro dia ira se iniciar com
uma experiéncia de Yoga muito
especial, voltada para a pratica
do desapego, para deixarmos pra
tras tudo aquilo que nao

desejamos carregar adiante, tudo
aquilo que nao desejamos mais
em nossas vidas: velhos habitos,
comportamentos, pessoas e toda
a carga emocional que um dia ja

nos ajudaram, mas que hoje nao
cabem mais em nossas vidas! Se
prepare para uma manha muito
especiall!

Depois de nosso delicioso café da
manha, nos faremos uma pequena
trilha até a Cachoeira da Magia, um
lugar lindo e onde iremos
mergulhar nas aguas e energizar a
alma nesse feriado!

De alma lavada, realizaremos uma
linda trilhna até uma clareira em
meio a floresta onde realizaremos
um delicioso

Essediasera
espetacular, com
direito a banho de
cachoeira e pique-

nique na floresta
preparado para nos!

pique-nique ao ar livre que sera
preparado por nossa Equipe!

Fogareiro, paes artesanais, frios,
comidinhas deliciosas e o0 siléncio
da natureza enquanto desfrutamos
de nossa tarde gastronOmica em
meio a naturezal

Ao entardecer, retornaremos para

nossa pousada e entao € hora de se
preparar para o jantar (incluso)
que sera embalado com musica e
alegrial!




Meditacées guiadas

’ Respire e inspire...
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O que voceé ira viver no domingo:

Cachoeira da Magia Meditacao de desapego

Piguenique na floresta Jantar embalado com musica e alegria
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Viva o camaval: inicie o0 ano com alegrial

Esse dia sera para mentalizar na energia de prosperidade e abundancia, canalizando
tudo aquilo que iremos materializar nesse novo ciclo do ano!

Um novo ciclo no ano chegou e
junto com ele, chega a vontade
renovada de viver, de praticar as
mudancas que desejamos ver nas
nossas vidas e no mundo!

Depois de 2 dias imersos na
natureza e cultivando a energia de
transformacao, € com esse astral
qgque vamos iniciar uma pratica

coocando intencao de foco,

abundéancia e prosperidade em nosso
caminho, abrindo todos 0Ss nossos

canais energeticos para receber o
que a vida tem de melhor!
Em seguida, tomaremos NnoOSsSO

delicioso café da manha e faremos
um exercicio de materializacao,
escrevendo uma "carta para o Eu do
futuro”, uma atividade na qua vocé
escrevera para Si mesma com
intencionalidade.

Para 0os que desejam se despedir da
cachoeira, teremos tempo livre para

tomar um banho nas aguas do
Gomeral!

Um novo ciclo que se
Iniciacom
abundancia,
prosperidade e
intencao de trazero
que desejamos!

Apos um delicioso almoco, nos
despediremos do Gomeral e entao
retornaremos para a casa com O0S
coracoes
vibrante!

renovados e a alma
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Informacoes sobre as trilhas:

As trilhas realizadas nesse roteiro sao de nivel iniciante.

Esse roteiro € considerado iniciante e indicado para quem deseja comecar no mundo das trilhas, mas nao
recomendamos para pessoas sedentarias ou que nao realizam atividades fisicas! Apesar de serem curtas, as
trilhas tém trechos de sobes e desces inclinados e que serdo feitos com tranquilidade, pois teremos tempo!

Domingo: Pratica de yoga e trilha pelas Cachoeiras do Vale, aproximadamente 6 km com subidas e descidas
ingremes, porém teremos bastante tempo pra fazer cada trecho! Considerada de nivel facil desde que nao
sejam sedentarios e tenham boa mobilidade.

Segunda-feira: Pratica de Yoga e trilha leve de aproximadamente 3 km ida e volta.

Terca-feeira: O esforco fisico sera apenas da atividade de Yoga e caso desejem, trilha de 500 m ate a
Cachoeira da Magia.
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Principais refeicoes e um jantar inclusos

Em todas as nossas viagens, Vocé desfrutara de um almoco serrano O jantar da primeira e terceira
selecionamos a dedo todas as em um restaurante referéncia no bairro noites, bem como os almocos
experiéncias que VOCé ira  do Gomeral! de todos os dias estao inclusos!
desfrutar. No Gomeral, vocé ira se

alimentar de comida tipica regional Nosso pique-nique na floresta sera Fique tranquilo se vocé for

de extrema qualidade para que preparado pelos nossos guias em vegetariano, vegano ou
vocé conheca o melhor da culinaria fogareiro enquanto contemplamos a intolerante a lactose, temos
de seu destino e trabalhamos natureza em meio as arvores! opcoes para todos!

somente com agéncias locais que
envolvam a comunidade em suas
operacoes, realizando um belo
trabalho de desenvolvimento
sustentavel na regiao!

Descubra os sabores da
Serra da Mantiqueiral!
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A Pousada: em meio as montanhas e araucarias

Nossa pousada fica localizada em meio ao Gomeral, proxima as divisas entre Guaratingueta e Campos do

Jordao, cercada pelas montanhas da Serra da Mantiqueiral! A 1500m de altitude, vivenciaremos o feriado

de carnaval. Um recanto da natureza para relaxar, descansar e reenergizar! O lugar € simples e bastante
acolhedor, garantindo nosso descanso enquanto vivemos essa experiéncia!
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VaiViver

Equipe local especialista em ecoturismo na regido da Serra
da Mantiqueira

Equipe VaiViver durante toda sua experiencia

Mentoria Pré viagem/no ZOOM, tire todas as suas duvidas
antes de embarcar!

Seguro viagem

Brindes exclusivos do VaiViver

Roteiro exclusivo do VaiViver

Além de tudo isso, vocé ainda contribui com os projetos de
sustentabilidade apoiados pelo VaiViver. Clique agui para saber
mais!



https://vaiviver.com.br/sustentabilidade/

PAG 16

O que levar para a sua viagem?
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NA MALA NA ALMA

e Camisetas UV Alegria

e Calcade trilha e roupas Felicidade
confortaveis Empatia

e Botade caminhada ou Gratidao
tenis Paciéncia

e Repelente contrainsetos Diversao

e Cantil de agua ou garrafa e Alto Astrall

e Mochila pequena de 20
litros

e Protetorsolar

e Roupas de banho

e Tapetede Yoga
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Investimento e formas de pagamento

em acomodacoes de quarto compartilhado
(de 4 pessoas!)

R$ 2997 ou em 12x de R$ 249

Aceitamos as seguintes formas de pagamento:
A vista via pix ou cartao de crédito ou parcelado

em até 12x no cartao de crédito!

A
VISA

mastercard.
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Investimento e formas de pagamento

Vocé pode em acomodacoes de quarto triplo, os valores
parcelarsua mostrados sdo POR PESSOA

experiénciaem

até 12xsem R$ 3197 ou 12x de R$ 266 sem juros

juros no cartao
de credito!

Pacote completo de viagem, os valores mostrados sao

POR PESSOA
Garantasua .

experiéncia de R$ 3497 ou 12x de R$ 291 sem juros
carnavalcom

antecedéncia!

Acomodacao nao disponivel para essa datal!
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Ponto de encontro e horario de saida

Hordrios de encontro:

_ .. Encontro na Estacao Vergueiro em Sao Paulo, as 15Sh00, no dia
AC]UI Sua unica 01/03, sabado! Programe-se para chegar com 20 minutos de

preocupagéio é antecedéncia, dessa forma, vocé poderd se encontrar com
I nossa equipe pontualmente! Caso precise de suporte para
arrumar a maia € compra de passagens, fale conosco em nosso whatsapp: (11)

viver um Carnava 93051-8581
Inesquecivel na Hordario previsto para volta:

erra da O hordrio previsto para chegada em Sao Paulo na terca-feira, é

Mantique iral ds 18h00 (estimado).



https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581
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Garanta sua experiencia agoral

Fale conosco e saiba o passo a passo para garantir
sua vaga nesse feriado, essa € uma experiéncia inédita
e com vagas super limitadas!

Uma e xpe V-Iencra

I
PERSONALIZADA Entre em contato conosco agora:

geCavnaval, prepare para

0\ (UIC10. de wh rnovo crelo!

@ ique aqui para falar conosco!

QUERO RESERVAR h

MINHA VAGA!
\ v



https://vaiviver.com.br/product/reveillon-zen-2024/
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581

TURISMO
RESPONSAVEL
LIMPO E SEGURO

FAGA SUA PARTE

SOMOS UMa agéncia de ecoturismo fora do convencionall Desde 201, o
ValViver realiza viagens de experiencia como ferramenta de
autoconhecimento e transformacao de vida Todas as nossas atividades
Sdo realizadas em destinos de natureza exuberante, onde podemos NOS

desligar do dia a dia e Conseguimos NOS reconectar com nNossa
verdadelira esséncial

Vocé pode saber mais sobre o VarViver clicando aguil



https://vaiviver.com.br/sobre-nos/

