
TRAVESSIATRAVESSIA  
ILHA GRANDE, RJILHA GRANDE, RJ  

3 dias entre o céu e o mar!



Prepare-se para uma imersão única e autêntica na
natureza selvagem da Ilha Grande. Esta travessia não

convencional oferece vivências com comunidades
locais, incluindo pernoites em suas casas e caminhadas
diárias de 10 a 13 km por trilhas na Mata Atlântica e

em praias desertas. Você terá a oportunidade de se
desconectar completamente do mundo exterior, focando

no presente e na conexão com a natureza. 

Entre os diferenciais estão o contato próximo com os
moradores, que inclui alimentação caseira típica da

região, rodas de conversa enriquecedoras e momentos
especiais como o nascer do sol na praia, observação do

céu, mergulho em praias desertas. Com um grupo
limitado a apenas 10 pessoas, você terá acesso a um

roteiro exclusivo do VaiViver, conhecendo praias fora do
circuito convencional.  

Uma verdadeira imersão cultural durante 3 dias!

O QUE ESPERAR DESSA EXPERIÊNCIA?



O QUE É IMPORTANTE SABER ANTES DE
ADQUIRIR ESSA EXPERIÊNCIA: 

Essa é uma travessia de nível moderado, recomendado para
pessoas que já estão acostumadas a fazerem exercícios físicos e já
tiveram experiências prévias em trilhas anteriormente. Nós
caminharemos por dia em torno de 10 a 13 km, sendo o total da
travessia em 3 dias 36 km. Durante a travessia nós paramos em
praias para mergulho, contemplação e descanso.  

Por ser uma rota fora de rotas turísticas tradicionais, as pousadas
que pernoitaremos são pequenas casas de moradores locais, os
quais possuem um pequeno empreendimento turístico, por isso, é
tudo muito simples, mas com zelo, limpo, confortável e com
hospitalidade. É importante saber os quartos podem ser
compartilhados com até 4 pessoas (camas individuais por pessoa,
podendo ser beliche ou não) e banheiros podem ser
compartilhados, com chuveiro de água quente. Roupas de cama e
banho são oferecidas.

Vocês precisam ir para essa experiência abertos a
viverem uma vivência autêntica e diferente na casa

de moradores tradicionais. 
Em todas as hospedagens durante o trajeto, chegaremos no final

da tarde e sairemos logo após o café da manhã.  
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O QUE É IMPORTANTE SABER ANTES DE
ADQUIRIR ESSA EXPERIÊNCIA: 

As refeições desse roteiro são em casas de comunidade local,
onde será preparado comidas típicas da região caiçara. Caso você
tenha alguma intolerância ou restrição, fique tranquilo que com
aviso prévio prepararemos algo especial para lhe atender!  

Não é necessário levar mochila com muito peso, pois nós
dormiremos em pequenas pousadas locais durante o trajeto. Você
precisará de uma mochila de 30/ 40 litros com trocas de roupa,
água e snacks. 

Grupo exclusivo de 10 pessoas, mais um guia experiente em
travessias do VaiViver e dois guias locais especialistas na travessia
em Ilha Grande. Você estará com os melhores profissionais. 
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Seja bem-vindo a essa experiência autêntica entre o céu e o mar pela Ilha Grande!
Uma travessia incrível de 3 dias que faz a meia volta da Ilha Grande, são quase 40km
pelo paraíso entre praias paradisíacas, floresta e comunidades tradicionais. 

Temos saídas da cidade de São Paulo para essa experiência! Nossa equipe estará te
aguardardando com muita felicidade para o começo dessa jornada! 
 
Nós te recepcionaremos e em seguida, embarcaremos em nosso transfer em direção a
Angra dos Reis, nossa cidade base para embarcamos de barco para o Parque Estadual
da Ilha Grande! 
 
Nossa chegada está prevista para as 06h da manhã da sexta-feira! Você poderá
desencasar durante o trajeto! 

DIA 1-
SEJA BEM-VINDO A ESSA
EXPERIÊNCIA AUTÊNTICA ENTRE O
CÉU E O MAR PELA ILHA GRANDE!

Detalhes do começo ao fim!



Nosso dia espetacular no Parque
Estadual da Ilha Grande se inicia no
pier de Angra dos Reis, onde
embarcaremos em direção a Ilha
Grande em barco privativo para nosso
grupo! A aventura já começa aqui! 

A Ilha Grande é um paraíso ecológico
localizado na costa do estado do Rio
de Janeiro, abrangendo 193 km² de
natureza exuberante e biodiversidade
de brilhar os olhos! Ela é parte do
Parque Estadual da Ilha Grande, que
abriga uma rica variedade de
ecossistemas, desde florestas tropicais
até praias deslumbrantes e desertas,
onde passaremos durante a nossa
travessia!

Você caminhará por praias de areia branca, lagoas,
manguezais e pela Mata Atlântica! Durante a nossa travessia,
descobriremos lugares pouco conhecidos da Ilha,
dormiremos na casa de moradores locais, onde o turismo
convencional não chegou, esse é o grande diferencial desse
roteiro! O trajeto percorre o lado norte da ilha, o que fica
virado para o continente, e é realizado com mochila leve!

A aventura tem início na Lagoa Verde, no primeiro dia
percorremos 13 km. 

Começaremos nossa travessia na Lagoa Verde, um
verdadeiro paraíso cercado por montanhas!  

À medida que seguimos nossa caminhada pela Mata
Atlântica, a Praia da Longa nos aguarda, com suas areias
douradas e um convite irresistível para um mergulho
refrescante. É claro que essa travessia tem muito banho de
mar para os que desejarem!  

Detalhes do começo ao fim!
DIA 2-
SEJA BEM-VINDO À ILHA GRANDE –
INÍCIO DA NOSSA TRAVESSIA, LAGOA
VERDE PARA MATARIZ!



Em seguida, voltaremos para trilha e a nossa próxima parada é Maguariquessaba, um lugar de
calmaria! Finalmente, chegaremos no final da tarde em Matriz, onde a comunidade local estará nos
aguardando de portas abertas, nossa pernoite acontecerá em pousadas locais, onde você poderá ter o
contato de perto com os moradores tradicionais da Ilha! Eles nos recepcionaram com um delicioso
jantar caiçara, com comidas frescas e regionais! À noite, você poderá apreciar um dos céus mais lindos
da sua vida, pois estaremos cercados de natureza, longe de centros urbanos, aproveite!  

Em seguida, caminharemos em uma trilha cercada de biodiversidade, que nos leva até Ubatubinha,
uma enseada acolhedora onde você poderá repor suas energias provando o Pastel local do Sr Ailton
ou experimentando o açaí da Dona Joana! Em seguida, seguimos para Sítio Forte, uma praia tranquila
que parece ter parado no tempo. Aqui, a história e a beleza se entrelaçam!  



O segundo dia percorremos 13km 
 
Nosso dia se inicia bem cedinho, na
calmaria da praia com um delicioso
café da manhã local na casa dos
moradores, eles prepararão, com
muito carinho, um delicioso cafézinho,
pães, queijos, bolo para começarmos o
dia com muita energia, afinal, neste
dia teremos uma das mais belas partes
da nossa travessia! 

Após o café, partiremos rumo a
Bananal, onde seremos convidados a
relaxar e apreciar o ritmo sereno da
vida local! Seguiremos para Bananal
Pequeno, um refúgio isolado que exala
muito charme, onde as casas simples
se misturam ao verde da natureza ao
redor!

Nossa próxima parada é a Freguesia
de Santana, um local repleto de
história e tradição, onde podemos
sentir as raízes da cultura caiçara! Essa
caminhada é um verdadeiro presente
pra alma, teremos bons banhos de mar
para refrescar! 

DIA 3 -
SEGUNDO DIA DE TRAVESSIA POR PRAIAS
DESERTAS! MATRIZ PARA SACO DO CÉU 

Em seguida, a tão esperada Lagoa Azul com suas águas
cristalinas, um convite irresistível para um mergulho
revigorante. É o momento ideal para uma pausa,
permitindo-nos apreciar as nuances de azul que refletem a
beleza natural ao nosso redor! Aqui, você poderá provar
sabores locais para recuperar a energia! 

Depois da nossa parada na Lagoa Azul, seguimos para
Japariz, onde a vida à beira-mar se revela em sua
simplicidade, que refúgio! Aqui, a tranquilidade do
ambiente nos envolve, proporcionando uma conexão
genuína com a comunidade local. 

Finalmente, chegamos ao Saco do Céu, um verdadeiro
refúgio. Seremos acolhidos na casa de moradores, que nos
recebem de braços abertos. Apreciaremos o por do sol
com o coração quentinho de um dia intenso de grandes
emoções!  

À noite, um jantar típico nos aguarda, preparado com
carinho, conectando-nos ainda mais à cultura da Ilha
Grande. 

Essa experiência, marcada pela autenticidade e
simplicidade, nos permite saborear a hospitalidade calorosa
dos locais. Ao final do dia, descansaremos para mais um dia
que está por vir! Aproveite para apreciar as estrelas, o Saco
do Céu é um dos lugares mais lindos do Brasil!  



No dia seguinte, acordamos com o
canto dos pássaros em Saco do Céu,
prontos para mais um trecho
emocionante da travessia, reta final!  

Após um café da manhã local,
iniciamos nossa caminhada em
direção à Enseada das Estrelas. O
caminho, cercado por uma
vegetação, nos leva a trilhas pela
Mata Atlântica e praias desertas! 

Na Praia do Galo, fazemos uma
pausa para apreciar as ondas e o mar
infinito, continuamos nossa travessia
até a Praia de Fora, onde o convite
para um mergulho refrescante se
torna irresistível! Que delícia! A
sensação de estar imerso nas águas
cristalinas, cercados por belezas
naturais, é única! 

DIA 4 -
TERCEIRO DIA DA TRAVESSIA – SACO DO
CÉU PARA VILA DO ABRAÃO 

Após a pausa, partimos rumo a Perequê, onde a simplicidade
do vilarejo nos oferece um momento de conexão com a
cultura local. O percurso conta com algumas subidas e
descidas pela Mata Atlântica! 

Finalmente, chegamos à famosa Cachoeira da Feiticeira, onde
as águas caem em um poço tranquilo, ideal para um mergulho!
A sensação de estar rodeado pela natureza, ouvindo o som da
água e sentindo a brisa fresca, é simplesmente mágica!
  
Este trecho final é repleto de recordações e a satisfação de
ter explorado um dos locais mais bonitos do Brasil. Ao
chegarmos na Vila de Abraão, faremos uma celebração de
despedida, repleta de recordações e boa comida.

Em seguida, partiremos em
nosso barco privativo até
Angra dos Reis, onde nosso
tranporte irá nos recepcionar
para então, retornarmos para
São Paulo! 

Nossa previsão de chegada
em São Paulo é às 22h30min.  



TRAVESSIA 
ILHA GRANDE 

3 DIAS ENTRE O CÉU E O MAR!  

UMA EXPERIÊNCIA
EXCLUSIVA VAIVIVER



O QUE ESTÁ INCLUSO
U m a  e x p e r i ê c i a  c o m p l e t a !

Traslados completo: Traslado ida e volta completo desde São
Paulo até Angra dos Reis, nossa cidade base para Ilha Grande!  

Traslados náuticos: Todos os traslados náuticos durante sua
experiência!

Todas as hospedagem inclusas: Você se hospedará em pequenas
casas de moradores locais durante o trajeto, chegaremos no final
da tarde e sairemos logo após o café da manhã.  

Alimentação: Cafés da manhã e jantar com comidas típicas da
região caiçara!

Todos os passeios durante o roteiro da Travessia da Ilha Grande
privativos para o nosso grupo e ticket de entrada!

Grupo pequeno com concierge VaiViver: Essa é uma experiência
EXCLUSIVA para 10 pessoas! Você viverá um roteiro
personalizado com guia VaiViver!

Brinde especial: Um presentinho nosso em gratidão pela sua presença!
Nada acontece por acaso! 

Mentoria pré-viagem: Você terá todo suporte antes de embarcar para
sua experiência! Faremos um encontro ao vivo com todos participantes
via ZOOM, onde você poderá tirar suas dúvidas e conhecer quem te
acompanhará nessa jornada! 

CO2 free: Todos os gases poluentes da sua viagem são compensados
em projetos de sustentabilidade pelo Brasil! 



PARA PAGAMENTO VIA 100% PIX

Utilize o cupom 

e recebe um desconto exclusivo de R$150 pra
pagamento no pix.

TRAVESSIA150

E x p e r i ê n c i a  p e r s o n a l i z a d a !

INVESTIMENTO

Hospedagem na casa de comunidade local
em quartos compartilhados

com até 4 pessoas (camas individuais por pessoa,
podendo ser beliche ou não)

PAGAMENTO NO PIX
Valor por pessoa

R$ 2.997

R$ 2.847
com entrada no ato da

reserva e última parcela até
dia 28 de dezembro

POR

PAGAMENTO NO
CARTÃO DE CRÉDITO

Valor por pessoa

12X de 249

R$ 2.997
em até 12x sem juros

OU



QUERO RESERVAR

A p e n a s  1 0  v a g a s !

COMO REALIZAR SUA RESERVA

Essa é uma experiência exclusiva para um número seleto
de pessoas. Para realizar a sua reserva, entre em contato

conosco pele WhatsApp ou clique para reservar!

https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
https://vaiviver.com.br/product/lencois-maranhenses/

