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A cidade reuine
paisagens
deslumbrantes e
suas quedas d’agua
ja foram cenario
para oito novelas da

Rede Globo.

Carrancas estd localizada na Estrada Real, no sul de
Minas Gerais. Foi fundada em meio ao ciclo do ouro
e as viagens desde Paraty trouxeram bandeirantes e
as suas familias, que fixaram moradia e criaram um
povoado. A febre do ouro passou e desde entdo
Carrancas descansa em suds belas serras e
cachoeiras deixando a tranquilidade tomar conta
de todos aqueles que a procuram em busca de paz,
aventura e equilibrio.

Hoje, a cidade é considerada a TERRA DAS
CACHOEIRAS. Sua beleza natural atrai visitantes de
todo o pais e do exterior. Carrancas redne, em um soO
lugar, tudo que o amante da natureza e da historia
de nossa gente pode querer, um lugar bucdlico, em
que o antigo e novo se misturam, emoldurados por
mais de 110 atracdes naturais, entre serras, grutas,
pocos e cachoeiras. A cada trilha, uma paisagem
nova desdgua aos olhos dos turistas que sdo sempre
lbem recebidos pelos moradores.
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VaiViver

Conheca a experiéncia

Vocé estd na cidade das cachoeiras mais cristalinas do Brasil!

Seja bem-vindo a Carrancas

Seja bem-vindo a essa aventura
de Reveillon pelas Serras Mineiras
de Carrancas, MG! Vocé viverd
uma virada de ano inesquecivel!
Prepare-se para a aventura em
terras mineiras!

Dia 1. Sabado - Embarque

Nossa equipe te recepcionard
em frente ao Centro Cultural (1
minuto da estagd@o Vergueiro) e
realizard@ os procedimentos de
embarque para sua aventural
Lembre-se de trazer consigo seu
documento com foto!

até Carrancas

Nosso transfer
conta com uma parada na
estrada para comer um lanchinho
e ir ao toilette e é realizado em
transporte confortdvel, para que
vocé descanse bastante durante a
viagem!

Seja bem-vindo a essa
aventura pelas Serras Mineiras
de Carrancas, MG! Vocé vivera

um Reveillon inesquecivel!

Ao chegarmos, iremos direto para
nossa deliciosa pousada, nos
acomodaremos e descansaremaos
um pouquinho até comecgar o
nosso dial Preparado para viver
esse ano novo em Carrancas?
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VaiViver

Carrancas, Minas Gerais

Dia 2. Domingo - Circuito de Cachoeiras

belissimas na Serra do Moleque! A trilha é de apenas 4 km, uma caminhada bem tranquila e
o intuito & relaxar, aproveitar ao mdaximo as cachoeiras e o
tempo livre pela manhd para desfrutar da natureza!

Tomaremos um delicioso café da manhé
na pousada com direito a pdo de queijo
quentinho e bolos assados na horq,
sucos naturais, quitandas mineiras e
pdes fresquinhos te aguardam!

Apds essa aventura, vamos conhecer as Pinturas Rupestres,
que sdo datadas hd milhares de anos atrds, uma reliquia de
Carrancas, com histérias Unicas! Em seguida, vamos nos
divertir no escorregador natural, vocé vai voltar a ser
Em seguida, iniciaremos a trilha para um  crianga! Também conheceremos a Cachoeira do indio, onde
dos complexos de cachoeiras mais  vocé poderd aproveitar para tomar um belo banho de
lindos de Minas Gerais: o complexo Serra  dguas do cerrado!

do Moleque! L& realizaremos um circuito
de cachoeiras conhecendo as principais
quedas de aguas cristalinas dessa parte
da Serra: vocé descobrird a cachoeira da
Prooa com seu pdreddo imponente de
pedras, a Cachoeira da Zilda, com sua
beleza indescritivel e o Poco do
Guatambd, cercado de natureza!

ApOs esse dia incrivel, retornaremos para o centro de
Carrancas onde viveremos uma experiéncia gastronomica
deliciosa, experimentando um jantar mineiro tipico com
direito a buffet livre!
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VaiViver

O QUE VOCE VAl CONHECER NO DOMINGO?

Complexo Serra do Moleque Cachoeira da Proa
Cachoeira da Zilda Poco do Guatambu

Cachoeira do indio Pinturas Rupestres Escorregador natural

'w_
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VaiViver

QUEM JA VIVEU
CARRANCAS CONOSCO?

RENATA DO ESPIRITO SANTO

“Carrancas é lindo e mdgico. Uma oportunidade incrivel de
aprender com a natureza. A natureza é a forma que o universo
encontrou para nos mostrar como a gente &, a expressdo do
verdadeiro SER. Nos ensina que a gente pode ser grande que nem
as montanhas, leve igual o vento, revigorante e cheio de energia
que nem dagua e brilhante que nem o fogo. Sou grata por essa
viagem e pela forma com que tudo foi conduzido, pela conexdo,
pela troca e pelos os encontros, pela turma da Tia Yeda cheia de
energid, pela equipe de profissionais que esteve conosco nessa
linda travessia. Esses encontros transformadores, Unicos e
irrepetiveis fazem valer a pena viver e ndo apenas sobreviver. O
coracgdo chega fica quentinho de tanta alegria e gratiddo pela
experiéncia. Obrigado equipe VaiViver por prporcionar encontros
que transformam a nossa jornada.”

1L 8 6 & & ¢
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VaiViver

Travessia da Serra de Carrancas

Dia 3. Segunda - Travessia da
Serra de Carrancas:

prepare-se para lindas cachoeiras!

Comecgaremos o pendltimo dia
do ano do jeito que amamos,
com café da manhd mineiro
delicioso com pdes de queijo
quentinhos, quitandas caseiras,
bolos artesanais, frutas frescas,
pdes, frios e sucos geladinhos!

Neste dig, o roteiro se inicia com
uma pequena caminhada até o
ponto onde comegaremos nossa
Travessia: o Monte Teta!

No alto do mirante, vocé
conseguird ter uma dimensdo de
onde estd e poderd visualizar
grande parte da Travessia que
realizaremos para chegar do
outro lado da Serra. E o momento
para olhar esse ano que
passamos e ver o quanto
caminhamos até aqui e, ao
mesmo tempo, abrir espacgo
para uma nova travessia que
vem por ai.

Passaremos  por

3 grandes
complexos de cachoeiras de
Carrancas: Complexo da Tocaq,
Complexo da Vargem Grande e
Complexo da Fumacal

Percorreremos aprox. 10 km de
trilha  considerada de nivel
iniciante em meio ao cerrado
mineiro com diversos pontos de
parada para banho, explicagcdes
dos guias locais e contemplacdo
da paisagem em meio a diversos
mirantes! Aproveite a travessia
para refletir sobre as conexdes e
os vinculos que queremos levar
adiante no novo ano.

Um dos atrativos mais famosos de
Carrancas se encontra durante
nossa trilha, o Pogo do Coracdo e
do Coracdozinho, um local onde a
dgua esculpiu um lindo coracdo
nas pedras! Reza a lenda que os
casais que pulam juntos de 14,
ficam juntos para sempre!
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Travessia da Serra de Carrancas

Também passaremos famosa Cachoeira
da Esmeralda, que é considerada a
cachoeira mais cristalina de Carrancas!
Quando a luz do sol incide, & possivel ver
suas aguas tdo claras e esverdeadas que
esse local ganhou o nome de Esmeraida!l
Deixe que as daguas purifiguem o que ja
ndo te serve mais, abrindo espago para o
que hd de melhor no novo ciclo que

comeca.
-

Durante a Travessia, vocé poderd contemplar a paisagem se
transformando e se adequando a presenga dos 3 principais
biomas de Carrancas: Mata Atlantica, Cerrado e Campos de
Altitude, & uma grande escola a céu aberto! Nosso dia serd
recheado de paisagens de tirar o félego, cachoeiras pouco
conhecidas e muito contato com a natureza.

O dltimo complexo € o da Fumaca, o
cartdo postal de Carrancas e guarda uma
cachoeira com mais de 15 metros de
altura e diversas corredeiras ao redor. Sua
beleza é cénica!

Ao retornarmos para a cidade base de nosso roteiro, nds
jantaremos uma comida tipica mineira no estilo self-service
a vontade, é a hora de desfrutar da gastronomia local de
qualidade.

Apds o jantar, vocé poderd descansar na pousada ou sair
para descobrir tudo o que Carrancas tem a oferecer: noite é
livre, vocé poderd desfrutar dos deliciosos barzinhos da
cidade, apreciando um bom vinho e deliciosos petiscos
locais! Esse € o momento de celebrar o que o ano nos trouxe
e brindar ao futuro, que esta logo ali, cheio de promessas e
novas possibilidades.




VaiViver

O QUE VOCE VAl CONHECER NA SEGUNDA?

Travessia da Serra de Carrancas

Complexo da Toca Complexo da Esmeralda Complexo da Fumaca
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VaiViver

Carrancas, Minas Gerais

Dia 4. Terca - Ultimo dia do ano! Em seguida, uma bela experiéncia nos espera para as
dltimas horas do ano: Vamos apreciar o por do sol, no alto
da Serra de Carrancas, enquanto uma terapeuta holistica ird
conduzir uma vivéncia especial de encerramento de ciclo,
Neste dia vamos fazer uma trilha de nivel  com direito a meditacdo, silencio e conexdo interna!

leve, bem contemplativa e relaxante pelo - .
cerrado, de apenas 2 km ida e voltal! .

Prepare-se para cendrios de muita paz e

conexdo!

Complexo da Ponte e Por do sol no
Monte Teta com meditacéo guiadal!

Vamos mergulhar nas Aaguas da
Cachoeira do Moinho, que possui
diversas piscinas naturais. A cachoeira
tem uma queda grande e suas Aaguas
formam um lindo pogo, que para os
amantes de dgua é perfeito para aquele
mergulho revigorante! Em seguidaq,
vamos conhecer a Cachoeira do  Depois, retornaremos a nossa pousadd, teremos tempo
Salomdo, com seu poco perfeito para  suficiente para nos aprontarmos para a nossa ceia de ano
banho em meio a matal novo!
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 NOITE DEREVEILLON

Prepare-se.para uma noite de muita diversdo em nossad
Ceia de Reveillon 2025!

Noite: Ceia de ano novo

| Prepofe—se para uma ceia farta, A ‘virada de ano do nosso Desfrute e celebre a

estilo se/lf,. serV|.C_e. a vontade grupp,_ vai acontecer na abertura do ano que
com delicias mineiras em um pracinha de Carrancas, do :

restaurante muito especial, com lado do restaurante, onde a vem chegando!
musicas, banda e muita energia prefeitura organiza shows

boa! locais com muita animagdo,

nesta energia, vamos celebrar
mais um ano que estar por vir!

VaiViver
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O QUE VOCE VAl CONHECER NA TERCA?

Cachoeira do Moinho Cachoeira do Salomado

PAr do sol no alto da Serra Vivéncia de meditacdo Ceia de ano novo

oTE 3 PROY
COMMOISES

-
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Carrancas, Minas Gerais

Dia 5. Quarta- Viva 2025!

Primeiro dia do ano - Vamos
conhecer a historia de Carrancas?

Neste dia, acordaremos sem pressa! ApOs
uma noite animadaga, teremos tempo
suficiente para nos organizarmos pard o
café da manhé& do primeiro dia do ano,
prepare-se para muita fartura!

Em seguida, iremos realizar um passeio  yocas terdo a oportunidade de ouvir histérias fascinantes
por pontos historicos de Carrancas! sobre figuras histéricas e eventos marcantes que moldaram
Carrancas. A experiéncia & enriguecida por guias locais que
compartilham curiosidades, proporcionando uma imersdo
completa na cultura e tradigcdes da regido!

Vocés serdo convidados a explorar o
charme historico e cultural desta pitoresca
cidade mineira. O Nnosso passeio inclui
visitas a igreja centendria, casardes
coloniais, praca que contam a rica histéria
local e lojinhas de comunidade local!

Em seguidas, vamos para o nosso delicioso almocgo self
servisse, o primeiro dia do ano merece um almogo
caprichado no fogdo a lenha com todas as reliquias
mineiras! Apds o almogo, seguiremos para Nosso retorno a
Sdo Paulo, em uma viagem tranquila e confortavel! Nossa
previs@o de chegada é aproximadamente 22h.

e 2
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PRE REQUISITOS

A EXPERIENCIA em CARRANCAS é considerado iniciante e indicado para
quem deseja comecar no mundo das trilhas, mas ndo recomendamos
para pessoas sedentdrias ou que ndo realizam atividades fisicas!

domingo: A trilha é de apenas 4 km, uma caminhada bem tranquila e o

intuito & relaxar, aproveitar ao maximo as cachoeiras e o tempo livre pela
manhd para desfrutar da natureza!

segunda: E uma trilha de aproximadamente 10 km em meio ao cerrado

mineiro. Apesar de extenso, a maioria do trajeto € plano e vamos parando
nas cachoeiras, o que torna a caminhada mais facil e bem agradavel.
Parada para banho nas melhores cachoeiras da Serra. 2 km ida e volta!
Prepare-se para cendrios de muita paz e conexdo!

terca: Neste dia vamos fazer uma trilha de nivel leve, bem contemplativa

e relaxante pelo cerrado, de apenas 2 km ida e volta! Prepare-se para
cendrios de muita paz e conexdo!
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VaiViver

GASTRONOMIA: REFEICOES TIPICAS INCLUSAS

Sempre que langamos um novo destino no O café da manhd & um dos destaques deste roteiro,
VaiViver, fazemos uma selecdo criteriosa de  preparado com carinho pela nossa hospedagem.
todas as experiéncias que vocé ird desfrutar. Oferecemos uma variedade de opgdes para que vocé
Escolnemos cuidadosamente restaurantes comece o dia com energia: pdo de queijo, bolos, delicias
que oferecem comida tipica regional de regionais e queijos!

altissima qualidade, garantindo que vocé
tenha a oportunidade de saborear o melhor
da culindria local. Além disso, trabalhamos
exclusivamente com agéncias locais que
estdo profundamente comprometidas em
envolver a comunidade em suas operacgoes,
contribuindo significativamente para o
desenvolvimento sustentdvel da regido!

E ndo se preocupe se vocé for vegetariano, vegano ou
intolerante a lactose. Estamos preparados para atender
ds suas necessidades dietéticas, garantindo que vocé
também desfrute plenamente dessa experiéncia
gastrondmica Unical
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Pousada préxima ao centrinho!

Nossa Pousada parceira conta com toda
infra-estrutura e  servicos para vocé
desfrutar de momentos maravilhosos sem se
preocupar com nada!

Nosso pré requisito para escolha do local foi
sem duvidas o conforto, comodidade e a
hospitalidade que oferece aos hodspedes!
Estd localizada no Centro de Carrancas ao
lodo de diversos barzinhos tradicionais,
restaurantes e da famosa igreja colonial!

R\
1"' ~— - ¥ -

N

Os quartos da nossa
hospedagem sdo perfeitos
para viagem em  casdl,

amigos ou familia, com opc¢do
de quartos duplos e triplos,
todos com aparelho de TV,
frigobar e banheiros
privativos!

Prepare-se para experimentar
o melhor café mineiro da sua
vida: muito pdo de queijo e
bolos te aguardam! O trem
bdo, sb! Vocé sb precisa
reloxar e curtir sua visita &
cidade mineira!

H

VaiViver

Nossa hospedagem
esta na melhor
localizacéo da cidade.

O pré requisito para
escolha da Pousada foi:
Acolhimento, conforto,

limpeza e excelente

café da manhda!
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VaiViver

Equipe do VaiViver

Equipe local nativa de Carrancas, guias locais que
conhecem as montanhas e as cachoeiras como ninguém!

Mentoria Pré viagem no ZOOM, tire todas as suas davidas
antes de embarcar!

Seguro viagem

Brindes exclusivos VaiViver!

Roteiro exclusivo VaiViver!

Além de tudo isso, vocé ainda contribui com os projetos de
sustentabilidade apoiados pelo VaiViver. Clique aqui para
saber mais!



https://vaiviver.com.br/sustentabilidade/
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O que levar para a sua viagem?
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& Camisetas UV Alegria
& Calca de Trekkin ici
Na hora de fazer as ¥ , J . FeI|C|dc.Jde
malas. confira NOSSo @ Bota de caminhada ou tenis Empatia
check-list para ter certeza 9 Casaco Gratiddo
de que esta levando tudo, & Repelente e Protetor solar Paciéncia
principalmente a alegria! @ Cantil de dgua ou garrafa Diversdo

@ Mochila pequena de 20 litros e Alto Astral!
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COMO SE VESTIR PARA CARRANCAS?

VaiViver

@ CAMISETAS UV @ ROUPA DE BANHO

@ TENIS OU BOTA DE CAMINHADA @ CORTA VENTO

@ BONE OU CHAPEU @ BIQUINI, SUNGA

@ CALGCA DE TREKKING, LEGGING OU SHORTS
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VaiViver

QUEM JA VIVEU
CARRANCAS CONOSCO?

KARINA MENDES

“Fiz a Travessia de Carrancas nd minha segunda
viagem com a VaiViver, e espero que seja d segunda
de muitas. E engragcado como os roteiros com a
VaiViver me deixam ansiosa pela viagem, parece que
serd sempre uma experiéncia diferente, e €! Eu amei
cada paisagem, cada cachoeiraq, foi uma reconexdo
com a naturezad, um encontro com tanta gente
diferente da gente que estd buscando a mesma coisa
e Vocé nunca se sente s6. E uma troca de experiéncias
e aprendizados constantes. Foi maravilhoso, sou
absolutamente grata!”

1L 8 6 & & ¢
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Valores e formas de pagamento

Valor do pacote completo por pessoa:

em acomodagdes de quarto triplo (com até
4 pessoas do mesmo sexo!)

R$ 3.197 ouem 12x de R$ 267

Aceitamos as seguintes formas de pagamento:

Vocé pode
parcelar sua
experiéncia em

até 12x sem juros

No cartdo de A vista via pix ou cartéo de crédito ou
parcelado em até 12x no cartéo de crédito!

crédito!

A
W VISA
uwr

mastercard.




VaiViver

Valores e formas de pagamento

Acomodacgoes duplas ou casal:

Pacote completo de viagem, os valores
mostrados sdo POR PESSOA

R$ 3.397 ouem 12x de R$ 283

Aceitamos as seguintes formas de pagamento:

A vista via pix ou cartéo de crédito ou
parcelado em até 12x no cartéo de crédito!

Acomodacodes individual

Voceé pode Pacote completo de viagem, os valores

elo rcelar sua mostrados séo POR PESSOA

experiéncia em RS 3.5697 ouem 12x de R$ 300

Aceitamos as seguintes formas de pagamento:

até 12x sem juros
No cartdo de

crédito!
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Hordrios

Hordrio de encontro:

AqQui sua Unica

preocupqgc’jo é Encontro na Estacdo Vergueiro em S&o Paulo, as

20h00. Programe-se para chegar com 20 minutos

arrumar a mala e de antecedéncia, dessa forma, vocé poderd se
viver um feriado encontrar com nossa equipe pontualmente!

de pdscoa

Horario de chegada:

memoradavel!

Chegada prevista para as 03h00 da manhal



VaiViver

RESERVE SUA VAGA AGORA!
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Uma experiéncia
PERSONALIZADA
pra vocé descobrir
o que hda de
melhor em
CARRANCAS, MG

‘?
fr
lht"
ket
"
i
¥

Fale conosco e saiba o passo a passo para
garantir sua vaga nessa experiéncia anica! Esse é
um roteiro que acontecerd pouquissimas vezes
por ano!

cligue aqui para falar conosco!

QUERO RESERVAR MINHA VAGA!



https://vaiviver.com.br/product/delfinopolis-mg/
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
https://vaiviver.com.br/product/reveillon-em-carrancas/
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
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Viva essa aventura com o VaiViver!

L 4 .l"l

TURISMO
RESPONSAVEL
I.IMPO E SEGURO

Somos uma agéncia de ecoturismo fora do convencional!
Desde 2016, o VaiViver redliza viagens de experiéncia
como ferramenta de autoconhecimento e transformacdo
de vida. Todads as nossas atividades sdo realizadas em
destinos de natureza exuberante, onde podemos nos
desligar do dia a dia e conseguimos nos reconectar com
nossa verdadeira esséncial

Vocé pode saber mais sobre o VaiViver clicando aqui! ~



https://vaiviver.com.br/quem-somos/

