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Carrancas

Viva uma experiência
onde sua única

preocupação é fazer as
malas!

ROTEIRO
EXCLUSIVO!



CARRANCAS - MG

Hoje, a cidade é considerada a TERRA
DAS CACHOEIRAS. Sua beleza natural
atrai visitantes de todo o país e do
exterior.
Carrancas reúne, em um só lugar,
tudo que o amante da natureza e da
história de nossa gente pode querer,
um lugar bucólico, em que o antigo e
novo se misturam, emoldurados por
mais de 110 atrações naturais, entre
serras, grutas, poços e cachoeiras. A
cada trilha, uma paisagem nova
deságua aos olhos dos turistas que
são sempre bem recebidos pelos
moradores.

Carrancas está localizada na
Estrada Real, no sul de Minas
Gerais. Foi fundada em meio ao
ciclo do ouro e as viagens desde
Paraty trouxeram bandeirantes e
as suas famílias, que fixaram
moradia e criaram um povoado.
A febre do ouro passou e desde
então Carrancas descansa em
suas belas serras e cachoeiras
deixando a tranqüilidade tomar
conta de todos aqueles que a
procuram em busca de paz,
aventura e equilíbrio.

PÁG 2

A cidade reúne
paisagens

deslumbrantes e
suas quedas d’água

já foram cenário
para oito novelas da

Rede Globo.  

Você está na cidade das cachoeiras mais cristalinas do Brasil!

CARRANCAS 



Veja tudo que está incluso em nosso 
pacote de viagem exclusivo!

PÁG 3

Viagens personalizadas

Translado executivo de ida e volta para Carrancas, MG; 

Hospedagem completa em pousada, quartos privativos  ou
compartilhados, você escolhe na hora da compra!

Alimentação completa (cafés da manhã, lanche de  trilha,
almoço e jantar).

Todos os passeios e taxas de entrada: Travessia da Serra de
Carrancas e circuito de Cachoeiras

Guias especializados em Ecoturismo local, grupos
pequenos de 9 pessoas por guia.

Guias do VaiViver em período integral;

Seguro individual para turismo de aventura;

Carro de apoio durante os passeios; 

Brindes especiais VaiViver; 

CARRANCAS 



 Serra de Carrancas

Passaremos por 3 biomas diferentes e nossos guias
mostrarão diversas plantas que são exclusividade do Brasil,
nosso dia será recheado de paisagens de tirar o fôlego,
cachoeiras pouco conhecidas (devido ao seu acesso ser
remoto) e muito contato com a natureza. Veja abaixo mais
informações sobre cada complexo e prepare-se para a
melhor travessia da sua vida!

Nosso roteiro de sábado passará por 3 grandes complexos de
cachoeiras, sendo eles: Complexo da Toca, Complexo da
Vargem Grande e Complexo da Fumaça! Conheceremos
lindas cachoeiras e poços durante o nosso trajeto e ainda
visitaremos os atrativos Monte Teta e Pedra do Índio.

Nosso trekking é de aproximadamente 10 km, de nível
iniciante, recomendado para quem deseja começar no
mundo das trilhas. Faremos bastante paradas para
banho e fotos!

PÁG 4

"O VaiViver faz o
passeio mais
exclusivo de

Carrancas, poucas
pessoas nos

atrativos  e muita
natureza!"

Complexo da
 Esmeralda

Complexo 
da Toca

Complexo 
da Fumaça

Nível iniciante pra quem deseja começar no mundo das trilhas!

CARRANCAS 

O ROTEIRO - SÁBADO 



Você também conhecerá a Cachoeira da Toca,
Cachoeira do Sossego e o divertido Escorregador da
Toca, com sua formação de pedra natural que cai em
um poço rasinho e ideal para aqueles que não sabem
nadar!

Um dos atrativos mais famosos de Carrancas se
encontra aqui, o Poço do Coração e do
Coraçãozinho, um local onde a água esculpiu um
lindo coração nas pedras! 

Reza a lenda que os casais que pulam juntos de lá,
ficam juntos para sempre! 
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"Uma cachoeira com
formação geológica

única, a natureza
caprichou!"
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Complexo da Toca
Você já viu uma cachoeira em forma de coração? 



Nesse complexo se encontram dois poços
razinhos, Poço Três Irmãos e Poço da Esmeralda,
ideais para aqueles que querem apenas curtir o
sol e ficar a beira da água. A Cachoeira da
Esmeralda é de uma beleza fora do comum e é a
mais conhecida para banho, você irá se
surpreender!

É aqui que se localiza a cachoeira mais
cristalina de Carrancas! Quando a luz do sol
incide, é possível ver suas águas tão claras e
esverdeadas que esse local ganhou o nome
de Esmeralda! 

PÁG 6

A natureza ao seu redor
é intensa, o que

proporciona momentos
de contato direto e em
sintonia com o lugar.

Imperdível!
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Complexo da Esmeralda
Reza a lenda que águas do Poço Esmeralda curam os

males da alma!



Dentro do Complexo da Fumaça, você também
conhecerá a Cachoeira Véu de Noiva com mais de
40 metros de queda, a Pedra do Índio e a belíssima
Cachoeira da Serrinha, que possui uma pedra na
qual se pode pular nas águas cristalinas

O cartão postal de Carrancas é a Cachoeira da
Fumaça, com mais de 15 metros de altura e
diversas corredeiras ao redor. Sua beleza cênica
é tamanha que já foi cenário para novelas
renomadas, como Alma Gêmea, em 2006!

Complexo da Fumaça

Cenário de diversas
novelas da Rede

Globo e filmes! Sua
beleza é de arrepiar! 
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Cartão postal da cidade!
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Carrancas faz jus a seu título de
Terra das Cachoeiras!  No domingo,
vamos  visitar mais quatro
Cachoeiras dentro do Complexo da
Zilda I, um dos mais importantes da
cidade que atrai visitantes do
mundo todo! 

Visitaremos a imponente Cachoeira
da Zilda, o Poço da Proa, a belíssima
Cachoeira do Guatambú e a
histórica Cachoeira dos Índios!
Teremos tempo para curtir e todas
elas e apreciar o som das águas e
da natureza!!

PÁG 8

Ainda não acabou! Carrancas
guarda relíquias históricas como
Pinturas Rupestres que datam de 4
mil anos. Lá, habitavam os índios
Cataguazes e esses deixaram
marcas de sua cultura e também de
sua existência na parede de uma
antiga gruta! Nossos guias locais
explicarão mais sobre a história e
sobre o significado que estudiosos
da Universidade Federal de Lavras e
do Rio de Janeiro encontraram!

Circuito das Cachoeiras - Você está preparado?
DOMINGO

CARRANCAS 



Pousada próxima ao centrinho!

Os quartos da nossa hospedagem são perfeitos para viagem em
casal, amigos ou família, com opção de quartos duplos e triplos,
todos com aparelho de TV, frigobar e banheiros privativos!  

Prepare-se para experimentar o melhor café mineiro da sua vida: muito pão de queijo e bolos te
aguardam! Ô trem bão, sô! Você só precisa relaxar e curtir sua visita à cidade mineira!

Nossa Pousada parceira conta com toda infra-estrutura e serviços
para você desfrutar de momentos maravilhosos sem se preocupar
com nada! 

Nosso pré requisito para escolha do local foi sem dúvidas o conforto,
comodidade e a hospitalidade que oferece aos hóspedes! Está
localizada no Centro de Carrancas ao lado de diversos barzinhos
tradicionais, restaurantes e da famosa igreja colonial! 

Nossa hospedagem
está na melhor

localização da cidade.
O pré requisito para
escolha da Pousada

foi: Acolhimento, zelo e
delicioso café da

manhã.
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Hospedagem

CARRANCAS 



Recomendamos essa aventura a todas as pessoas que desejam iniciar
no mundo das trilhas! Esse roteiro pode ser considerado iniciante e será
muito bem aproveitado por quem está começando agora, mas não
recomendamos para pessoas completamente sedentárias!

Travessia da Serra de Carrancas: É uma trilha de aproximadamente 10
km em meio ao cerrado mineiro. Apesar de longa, a maioria do trajeto é
plano, o que torna a caminhada mais fácil e bem agradável. Parada
para banho nas melhores cachoeiras da Serra.

Circuito de Cachoeiras: Trajeto com aproximadamente 4 km de extensão
com paradas para banho nas mais belas cachoeiras!

Informações sobre a trilha:

PÁG 10 

CARRANCAS 



Desde o café da manhã mineiro
com bolo de milho e pão de
queijo até as refeições de
almoço e jantar, você
experimentará comidas típicas
como torresminho, frango com
quiabo e outras delícias do
trivial mineiro!

Temos opções vegetarianas e
veganas em todas as refeições! 

Fazer boas refeições durante
sua viagem faz toda a
diferença, ainda mais quando
se trata de comidas típicas
locais, onde a expressão do
lugar pode ser traduzida
através da gastronomia! 

A gastronomia é uma das
formas mais incríveis de se
conectar com o lugar que
estamos indo conhecer!
Toda viagem de verdade

precisa ter culinária típica! 

Cafés da manhã espetaculares, almoço caipira e e jantar feito
de forma caseira para degustar da gastronomia mineira! 

Refeições típicas inclusas

PÁG 11  
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Confira tudo que está incluso em seu pacote de viagem!

PÁG  12

Pousada confortável próximas ao centrinho  

Todas as refeições inclusas: cafés da manhã, almoço e
jantar típicos e lanchinho de trilha.

Todos os passeios:

Travessia da Serra de Carrancas passando pelos principais pontos:
Monte Teta, Complexo da Toca, Complexo da Fumaça e Complexo da
Esmeralda

Circuito de Cachoeiras: Trilhas em meio a Serra do Moleque passando
pela Cachoeira da Zilda, Cachoeira da Proa e Cachoeira do Guatambú.

Traslado executivo completo saindo de São Paulo 

CARRANCAS 
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Equipe do VaiViver

Seguro viagem

Além de tudo isso, você ainda contribui com os projetos de
sustentabilidade  apoiados pelo VaiViver. Clique aqui para
saber mais!

Equipe local nativa de Carrancas, guias locais que
conhecem as montanhas e as cachoeiras como
ninguém! 

Brindes exclusivos do VaiViver!

CARRANCAS 

https://vaiviver.com.br/sustentabilidade/


Como se vestir e o que levar para sua viagem? 

ITENS FUNDAMENTAIS:

✓ Roupas confortáveis 
✓ Calça comprida 
✓ Boné
✓ Mochila de 20 a 25L para levar itens essenciais! 
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Carrancas possui clima
quente durante o dia, mas
pode apresentar
temperaturas mais amenas a
noite! 

Garrafa de água
para a trilha 

Bota de trilha ou tênis
de qualidade com

solado de borracha

Mochila pequena para
carregar seu pertences é

fundamental! 

Leve também uma Anorak ou
capa de chuva,  não é comum

durante essa época do ano, mas é
sempre bom levar na mala! 

CARRANCAS 



"Carrancas é sempre mágica e me encanta com
suas belezas naturais, um roteiro totalmente para

fugir dos tradicionais e mesmices de outros
roteiros. Com o VaiViver isso tem energia e
magias extras, os cuidados em detalhes e

diversos momentos que nos surpreende. Mas o
melhor de vocês é o público, um grupo melhor

que outro todas as vezes que eu viajo. Parabéns!"

PAULA THAÍS 

QUEM JÁ VIVEU
CARRANCAS CONOSCO?

PÁG 15
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Você pode
parcelar sua

experiência em
até 12x sem juros

no cartão de
crédito! 

R$ 1.597 ou em 12x de R$ 133

em acomodações de quarto compartilhado
(com até 4 pessoas do mesmo sexo!) 

Valor do pacote completo por pessoa: 

Aceitamos as seguintes formas de pagamento:

A vista via pix ou cartão de crédito ou
parcelado em até 12x no cartão de crédito!

Valores e formas de pagamento 

CARRANCAS 



Acomodações duplas ou casal: 

Acomodações individual 

Pacote completo de viagem, os valores
mostrados são POR PESSOA

R$ 1.697 ou em 12x de R$ 141
Aceitamos as seguintes formas de pagamento:
A vista via pix ou cartão de crédito ou
parcelado em até 12x no cartão de crédito!

Pacote completo de viagem, os valores
mostrados são POR PESSOA

R$ 1.897 ou em 12x de R$ 158
Aceitamos as seguintes formas de pagamento:

Você pode
parcelar sua

experiência em
até 12x sem juros

no cartão de
crédito! 

Valores e formas de pagamento 
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Cidades de embarque e horários de saída

PÁG 18

CARRANCAS 

Aqui sua única
preocupação é

arrumar a mala e
viver um final de

semana
memorável! 

Horários de encontro:

Encontro na Estação Vergueiro em São Paulo, às
20h. Programe-se para chegar com 20 minutos
de antecedência, dessa forma, você poderá se
encontrar com nossa equipe pontualmente!

Horários previstos de retorno no domingo

O horário previsto para chegada em São Paulo no
domingo, é às 22h30m



Deseja fazer sua reserva?

Temos poquíssimas
vagas para cada

experiência dessas. Os
grupos são pequenos e
a experiência é incrível! 

Fale conosco agora! 

PÁG 19

Caso tenha dúvidas ou precise de mais informações,Caso tenha dúvidas ou precise de mais informações,
clique aqui e entre em contato conosco!clique aqui e entre em contato conosco!

Entre em contato conosco e saiba  como fazer a
sua reserva! Assim que sua compra for confirmada
e seu pedido processado, te adicionaremos ao
grupo secreto de sua viagem no whatsapp, onde
você receberá mais detalhes de sua viagem! 

QUERO VIVER ESSA 
EXPERIÊNCIA!

CARRANCAS 

https://vaiviver.com.br/product/carrancas/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581
https://vaiviver.com.br/product/carrancas/
https://vaiviver.com.br/product/carrancas/
https://vaiviver.com.br/product/carrancas/
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Viva essa aventura com o VaiViver!

Somos uma agência de ecoturismo fora do convencional!
Desde 2016,  o VaiViver realiza viagens de experiência

como ferramenta de autoconhecimento e transformação
de vida. Todas as nossas atividades são realizadas em
destinos de natureza exuberante, onde podemos nos

desligar do dia a dia e conseguimos nos reconectar com
nossa verdadeira essência! 

Você pode saber mais sobre o VaiViver clicando aqui!

https://vaiviver.com.br/quem-somos/

