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Uma Expedição pelo Coração da Floresta!Uma Expedição pelo Coração da Floresta!

PACOTE COMPLETOPACOTE COMPLETO
Todos os traslados, hospedagem,Todos os traslados, hospedagem,

refeições, passeios e guias!refeições, passeios e guias!

Confira aqui todos os detalhes deConfira aqui todos os detalhes de
sua viagem!sua viagem!

Uma experiência onde sua únicaUma experiência onde sua única
preocupação é fazer as malas!preocupação é fazer as malas!

A EXPERIÊNCIAA EXPERIÊNCIA

VIVA ESSA IMERSÃOVIVA ESSA IMERSÃO



Sobre o seu destino 

PÁG 2

Explore trilhas
escondidas, navegue

por rios sinuosos e
descubra o coração

da floresta

A Grande Floresta Amazônica
Imagine-se imerso em um cenário onde as cores da
natureza dançam em harmonia, do verde profundo das
árvores à variedade infinita de flores vibrantes. A Floresta
Amazônica, é um espetáculo que transcende qualquer
descrição! É com enorme alegria que anunciamos esse
espetacular roteiro para a Grande Floresta, seja bem-vindo
ao maior santuário natural do planeta: a Amazônia!

Te proporcionaremos uma experiência única, onde cada
detalhe foi pensado para te trazer uma imersão na selva
com segurança, conforto e encantamento, sempre
buscando minimizar os impactos ambientais. A Comunidade
do Tumbira será nossa casa durante essa viagem
inesquecível e aqui você viverá momentos profundos de
conexão com a selva, com os ribeirinhos e consigo mesmo!
Sua fantástica jornada começa aqui!



um almoço delicioso num
restaurante flutuante em meio ao
famoso Rio Negro! Prepare-se
para uma bela refeição te dando
as boas-vindas e então,
partiremos para o coração da
floresta!

Nossa chegada na comunidade
será por volta das 16h00, um
horário perfeito para se
acomodar, descansar brevemente
e sair para um passeio
conhecendo a comunidade do
Tumbira, que será a nossa casa
pelos próximos 5 dias de imersão
na selva Amazônica!

Nosso encontro acontecerá no
Aeroporto de Manaus (MAO),
onde a equipe VaiViver  te
aguardará com muita alegria
para iniciarmos a jornada! 

Te recepcionaremos a partir das
12h30, embarcaremos em nosso
transfer rumo a Selva com
trecho em estrada e de barco. 

DIA 1 Seja bem-vindo
Grande Floresta!

Uma imersão na selva com conforto e segurança, desbravando o Parque 
Nacional de Anavilhanas, as praias de rio e trilhas em meio a árvores gigantes! 

A Expedição para o coração da Floresta
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Faremos uma linda parada no
caminho para participará de
uma vivência muito especial: a
contemplação e interação com
os botos cor-de-rosa, os
animais mais simpáticos da
Amazônia! 

Em seguida, desfrutaremos de 

Esse é o momento de degustar
uma comidinha caseira deliciosa
e escutar os sons da floresta, uma
experiência sensorial e cheia de
significados!

Após uma caminhada deliciosa e
um pôr do sol no Rio, é hora de
jantar em nosso restaurante com
vista para as águas! 



para descansar no deck de
madeira e utilize seu tempo
livre para tomar banho de Rio,
fazer stand-up paddle, ou se
preferir atividades secas, jogar 

Após o café da manhã,
iremos começar nosso dia
pela selva! Faremos uma
trilha matinal conhecida
como Safari Amazônico,
nesse passeio caminharemos 

Safari Amazônico, Canoa ao pôr do sol e passeio noturno no Rio Negro
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em meio a floresta passando
por árvores enormes,
centenárias, um verdadeiro
cenário encantador! Ao
retornar da trilha, um
delicioso almoço será
servido! Desfrute desse
banquete com vista pro Rio
Negro e depois, aproveite 

uma bola no campo de futebol
da comunidade com os
moradores locais ou prosear
com os ribeirinhos! 

No final da tarde, você
embarcará em um delicioso
passeio de canoa pelo Rio para
apreciar o pôr do sol mais
espetacular de nossa viagem!
Pode acreditar que esse é um 

dos pontos altos de sua
experiência na Amazônia!

A noite, o jantar será servido e
após a refeição, realizaremos
um passeio noturno no Rio para
a contemplação do céu e das
estrelas! Uma experiência
totalmente sensorial que é
também aperfeiçoada pelos
sons da natureza noturna! Que
dia, querido viajante, que dia!

DIA 2



a imensidão das águas da
Amazônia, prepare-se para
relaxar na praia durante a
manhã inteira! Um espetáculo!

Retornaremos para a pousada
para almoçar e como de
costume, faremos um tempo de
descanso após o almoço! Tire
uma soneca, tome mais um
banho de rio, contemple a
floresta, use esse tempo
conforme seu corpo e sua
mente desejarem!

O dia começa bem cedinho,
acordaremos antes do sol
raiar para contemplar um
espetáculo da natureza: o
amanhecer Amazônico! Ao
retornar para a pousada, 

Nascer do sol, Praia Alta e artesanatos!
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tomaremos um delicioso café
da manhã que já estará
servido e esperando por nós!

Ainda na parte da manhã,
navegaremos até uma linda
praia de rio chamada Praia
Alta, um passeio encantador
que nos permite contemplar 

Depois de descansar, faremos
uma trilha leve com visual
muito agradável e na volta
passaremos pela comunidade
para conhecer o trabalho de
uma artesã local que
transforma fibras extraídas da
floresta em arte, utilizando
todos os tingimentos com
extratos naturais existentes a
região! É espetacular!

A noite, serviremos um
delicioso jantar para encerrar
com chave de ouro nosso
terceiro dia na floresta!

DIA 3 



iremos descansar a mente e o
corpo durante nossa pausa de
sesta. 

A tarde, viveremos um dos
passeios mais lindos que
podem ser realizados na
Amazônia: conhecer o Parque
Nacional de Anavilhanas, no
coração da selva! Durante esse
passeio você terá a verdadeira
dimensão do que é a
Amazônia, em Anavilhanas
você verá rios se perderem no 

Após o café da manhã,
vamos vivenciar uma
atividade cultural muito
interessante, conhecer a
tradicional Casa de Farinha
da comunidade e aprender 

Casa de Farinha, Parque Nacional de Anavilhanas e uma noite na floresta! 

PÁG 6 

todo o processo manual de
transformação da mandioca
em farinho, um dos alimentos
que é base para a
alimentação dos povos
ribeirinhos!

Em seguida, almoçaremos e
então, como de costume, 

Nesse trecho, abra seus olhos e
seu coração, permita se
conectar com a grandiosidade
da floresta! Escute os sons,
observe as águas e seus
animais, contemple os
pássaros, conecte-se com a
natureza e também com toda a
criação! Ao retornar,
pegaremos um impressionante
pôr do sol no Parque, uma dia
espetacular, uma tarde
memorável!

A noite, se prepare para uma
experiência sem igual: uma noite
na floresta! ⭐️

DIA 4 

horizonte, visuais tão vastos e
tão incomuns em nosso dia a
dia na cidade, um passeio
surreal!



Uma noite na florestaUma noite na floresta

VIvência Amazônica

Vir até a Amazônia é um acontecimento
especial na vida de cada viajante
apaixonado por natureza. 

Nos dois primeiros dias de viagem, você
sentirá que entrou em um portal. Aquela
ansiedade e agitação tão comuns da vida
da cidade se esvaem e dão espaço para a
energia sagrada da floresta. 

Naturalmente, retomamos nosso ciclo
circadiano, voltamos a escutar o nosso
corpo e ampliamos nosso canal de
conexão com o mundo! 

Nesse ponto da viagem, estaremos
preparados para a noite na floresta!

A noite do quarto dia é quando já nos
sentimos parte da floresta, quando já
estamos em seu ritmo e poderemos sentir
essa conexão em seu ponto máximo!

Ao final de tarde, navegaremos pelo Rio  
Negro até nossa pequena clareira na
floresta. Ao chegar, armaremos as redes,
os mosquiteiros e te entregaremos uma
cobertinha deliciosa para que durma com
conforto!

Em seguida, seu jantar será preparado em
uma pequena fogueira em meio a clareira,
onde jantaremos todos juntos sob a luz das
estrelas e em volta do fogo. Após muita
conversa, risadas e comida deliciosa, é
hora de se deitar em silêncio e aproveitar
essa experiência cinestésica de dormir em
meio a maior floresta tropical do mundo! 

No dia seguinte, acordaremos com os sons
da natureza e navegaremos de volta até
nossa pousada para o café da manhã!

OBS: quem não desejar participar da vivência de uma noite
na floresta, poderá dormir no hotel normalmente.



Começaremos o dia com um delicioso café da manhã e depois
navegaremos até uma comunidade vizinha chamada Santa
Helena do Inglês para visitar outros ribeirinhos! Uma experiência
de troca e conversas enriquecedoras que te permitem conhecer
a realidade de outras comunidades amazônicas!

Comunidades Ribeirinhas e Oficina de Artesanato Amazônico
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Em seguida, retornaremos para a pousada para almoçar e
seguiremos com o nosso tempo sagrado de descanso antes do
próximo passeio!

DIA 5 

Em seguida, retornaremos
para a pousada para
almoçar e seguiremos com
o nosso tempo sagrado de
descanso antes do próximo
passeio!

A tarde, conheceremos uma
praia de Rio próxima a
comunidade e então,
iniciaremos nosso último
passeio na floresta: uma
oficina de artesanato na
qual produziremos uma
peça única a partir de
elementos fornecidos pela
natureza da Mãe-Natureza,
uma verdadeira lembrança
que vale mais do que
qualquer imã de geladeira
ou souvenir da Grande
Floresta!

A noite, o jantar será
servido, aproveite cada
minutinho para desfrutar
das delícias amazônicas e
então, tempo de descanso!





Nosso último dia começa com o tradicional café da manhã amazônico e em seguida, teremos
um breve momento para organizar as nossas malas e então embarcar no transfer de volta as
09h00 da manhã!

O trajeto demora aproximadamente 1h30 e utilizaremos barco e transporte terrestre!

Despedida da floresta e transfer para o Aeroporto de Manaus
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Nosso horário estimado para chegar no
Aeroporto de Manaus durante a volta é as
11h00, por esse motivo, recomendamos que
selecione o seu voo de volta a partir das
13h00.

A Amazônia é uma experiência única e que
todo viajante precisa viver ao menos uma
vez na vida! Conhecer a nossa floresta
mãe, sentir essa energia pulsar no coração
da selva de pertinho!

Esperamos você!

DIA 6 



Esse roteiro possui trilhas e caminhadas de nível fácil, são trajetos de até 3 km
no total e  que duram menos de 2h de caminhadas consecutivas. É um roteiro
muito contemplativo e de baixo esforço, no entanto, não recomendamos para
pessoas completamente sedentárias! Um roteiro para descansar,
recomendado para crianças a partir de 7 anos e idosos

Nos trajetos de barco e passeio de canoa, há o esforço físico de entrar e sair
do barco, uma atividade muito tranquila, mas que exige certa mobilidade, se
atentar a esse detalhe ao viajar com idosos. 
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Nível de dificuldade da experiência:



Todas as refeições de seu
roteiro estão inclusas e elas
serão servidas em nosso hotel
de Selva localizado dentro da
comunidade do Tumbira!

As mulheres da comunidade
preparam todas as refeições
de forma artesanal e com
todo o cuidado, utilizando
ingredientes frescos e típicos
da região!  

Fique tranquilo caso você seja
vegetariano, vegano ou
intolerante a lactose, nós
conseguimos te atender e
você também viverá essa
experiência gastrônomica! 

Sempre que abrimos um novo
destino no VaiViver,
selecionamos a dedo todas as
experiências que você irá
desfrutar, escolhemos
restaurantes que servem
comida típica regional de
extrema qualidade para que
você conheça o melhor da
culinária de seu destino e
trabalhamos somente com
agências locais que envolvam
a comunidade em suas
operações, realizando um belo
trabalho de desenvolvimento
sustentável na região!
 

Desfrutar da
gastronomia local faz

parte de uma
verdadeira imersão de

ecoturismo! 

T o d a s  a s  r e f e i ç õ e s  e s t ã o  i n c l u s a s  e m  s e u  p a c o t e ,  d e s d e  c a f é s  d a  m a n h ã
a t é  a l m o ç o s  e  j a n t a r e s  d e l i c i o s o s !

PÁG 10  

Refeições típicas inclusas



Confira tudo que está incluso em seu pacote de viagem!
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Recepção no Aeroporto de Manaus 

Pousada imersa na Comunidade Tumbira e na natureza Amazônica

Todas as refeições inclusas (cafés da manhã, almoços e jantares)

Todos os passeios descritos nesse guia de bordo

Dia 1 – Contemplação dos botos cor-de-rosa e boas vindas a floresta!
Dia 2 - Safari Amazônico, Canoa ao pôr do sol e passeio noturno no Rio Negro
Dia 3 – Nascer do sol, Praia Alta e artesanatos!
Dia 4 – Casa de Farinha, Parque Nacional de Anavilhanas e noite na floresta!
Dia 5 - Comunidades Ribeirinhas e Oficina de Artesanato Amazônico
Dia 6 - Despedida da floresta e transfer para o Aeroporto de Manaus

Transfer terrestre e náutico desde o Aeroporto de  Manaus até o hotel e
todos os passeios do roteiro 
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Equipe do VaiViver

Seguro viagem

Além de tudo isso, você ainda contribui com os projetos de
sustentabilidade  apoiados pelo VaiViver. Clique aqui para saber mais!

Equipe local  especialista em Amazônica e que envolve completamente a
comunidade na cadeia de prosperidade do ecoturismo! 

Brindes exclusivos VaiViver!

https://vaiviver.com.br/sustentabilidade/


✓ Alegria
✓ Felicidade
✓ Empatia
✓ Gratidão
✓ Paciência
✓ Diversão
✓  e Alto Astral! 

✓ Documento com foto
✓ Tênis ou bota para trilhas
✓ Roupas de banho 
✓ Protetor solar e repelete
✓  Roupas leves
✓ Calça de trilha 
✓ Shorts 
✓ Camisetas UV 
✓ Boné e chinelo
✓ Anorak ou capa de chuva 
✓ Itens de higiene pessoal 
✓ Carregador portátil 
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Na hora de fazer as
malas, confira nosso
check-list para ter

certeza de que está
levando tudo,

principalmente a
alegria!

Na Mala Na Alma

O que levar para a sua imersão?



✓  Leve também uma Anorak ou
capa de chuva!

✓ Roupas confortáveis 
✓ Calça ou shorts de esporte
✓ Camiseta dryfit com UV  
✓ Boné
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✓ Garrafa de água para
os passeios 

✓  Bota de trilha ou tênis de
qualidade com solado de
borracha ✓ Mochila pequena

de 20 litros para
carregar seu
pertences na trilha!
 

Como se vestir e o que levar para sua viagem? 
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Você pode
parcelar sua

experiência em
até 12x sem

juros no cartão
de crédito! 

Valor do pacote compartilhado 
completo por pessoa:

A vista no cartão de crédito ou parcelado em até 12x sem juros!

R$ 5997 ou em 12x de R$499 

em acomodações em quarto compartilhado
com até 5 pessoas por quarto 

Investimento e formas de pagamento 
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Você pode
parcelar sua

experiência em
até 12x sem

juros no cartão
de crédito! 

Valor do pacote em quartos duplos ou
casal  completo por pessoa:

R$ 6497 ou em 12x de R$ 541 

em acomodações em quarto duplo / casal,
valores por pessoa

Valor do pacote em quarto individual  
completo por pessoa:

R$ 7297 ou em 12x de R$ 608 

em acomodações em quarto individual

A vista no cartão de crédito ou parcelado em até 12x sem juros!

A vista no cartão de crédito ou parcelado em até 12x sem juros!
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Horários e recomendações de voos 

Opções de ida: 01 de julho de 2024

LA3560 - Voo LATAM Saindo as 07h20 do Aeroporto de Guarulhos (GRU)
chegando no Aeroporto de Manaus (MAO) as 10h15 da manhã.

Grupo
pequenos e
experiência

personalizada! 

LA3560 – Voo LATAM Saindo as 08h05 do Aeroporto de Guarulhos (GRU)
chegando no Aeroporto de Manaus (MAO) as 11h05 da manhã. 

G31492 – Voo GOL Saindo as 06h10 do Aeroporto de Guarulhos (GRU)
chegando no Aeroporto de Manaus (MAO) as 11h15 da manhã. Atenção:
esse voo possui uma conexão no Aeroporto de Brasília (BSB).

Veja os voos de volta na próxima página.
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Horários e recomendações de voos 

Opções de volta: 06 de julho de 2024

G31617 - Voo GOL Saindo as 17h30 do Aeroporto de Manaus (MAO)
chegando no Aeroporto de Guarulhos (GRU) as 22h25 da noite.

Grupo
pequenos e
experiência

personalizada! 

LA3567 - Voo LATAM Saindo as 17h25 do Aeroporto de Manaus (MAO)
chegando no Aeroporto de Guarulhos (GRU) as 22h25 da noite.

AD4013 - Voo Azul Saindo as 16h50 do Aeroporto de Manaus (MAO)
chegando no Aeroporto de Viracopos (VCP) as 21h30 da noite.



Temos poucas vagas
para a Expedição

Amazônia nos dias 
01 a 06 de julho!

Garanta sua vaga!
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Fale  conosco e saiba o passo a passo para
garantir  sua vaga nessa experiência única! 

Garanta sua experiência!

https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
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https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511930518581


Viva essa aventura com o VaiViver!
Somos uma agência de ecoturismo fora do convencional!
Desde 2016,  o VaiViver realiza viagens de experiência como
ferramenta de autoconhecimento e transformação de vida.
Todas as nossas atividades são realizadas em destinos de
natureza exuberante, onde podemos nos desligar do dia a dia
e conseguimos nos reconectar com nossa verdadeira
essência! 

Você pode saber mais sobre o VaiViver clicando aqui!
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https://vaiviver.com.br/sobre-nos/

