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VaiViver

Sobre o seu destino

Explore trilhas
escondidas, navegue
por rios sinuosos e
descubra o coragdo
da floresta

A Grande Floresta Amazénica

Imagine-se imerso em um cendrio onde as cores da
natureza dangcam em harmonia, do verde profundo das
arvores a variedade infinita de flores vibrantes. A Floresta
Amazdénica, € um espetdculo que transcende qualquer
descric@o! E com enorme alegria que anunciamos esse
espetacular roteiro para a Grande Floresta, seja bem-vindo
ao maior santudrio natural do planeta: a Amazénia!

Te proporcionaremos uma experiéncia Unica, onde cada
detalhe foi pensado para te trazer uma imersd@o na selva
com seguranca, conforto e encantamento, sempre
buscando minimizar os impactos ambientais. A Comunidade
do Tumbira serd nossa casa durante essa viagem
inesquecivel e aqui vocé viverd momentos profundos de
conexdo com a selva, com os ribeirinhos e consigo mesmol!
Sua fantdstica jornada comeca aqui!
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A Expedicéo para o coracédo da Floresta

Uma imers@o na selva com conforto e seguranga, desbravando o Parque
Nacional de Anavilhanas, as praias de rio e trilhas em meio a arvores gigantes!

DIA1

Nosso encontro acontecerd no
Aeroporto de Manaus (MAO),
onde a equipe VaiViver te
aguardard com muita alegria
para iniciarmos a jornadal

Te recepcionaremos a partir das
12h30, embarcaremos em nosso
transfer rumo a Selva com
trecho em estrada e de barco.

Faremos uma linda parada no
caminho para participard de
uma vivéncia muito especial: a
contemplacdo e interagdo com

0os botos cor-de-rosa, o0s
animais mais simpdaticos da
Amazonia!l

Em seguida, desfrutaremos de

um almogo delicioso  num
restaurante flutuante em meio ao
famoso Rio Negro! Prepare-se
para uma bela refeigcdo te dando
as boas-vindas e entéo,
partiremos para o coragdo da
florestal!

Nossa chegada na comunidade
ser@ por volta das 16h00, um
horario perfeito para se
acomodar, descansar brevemente
e sair para  um  passeio
conhecendo a comunidade do
Tumbira, que serd a nossa casa
pelos proximos 5 dias de imersé@o
na selva Amazénica!

Apbés uma caminhada deliciosa e
um pdér do sol no Rio, € hora de
jantar em nosso restaurante com
vista para as aguas!

Seja bem-vindo
Grande Floresta!

Esse & o momento de degustar
uma comidinha caseira deliciosa
e escutar os sons da floresta, uma
experiéncia sensorial e cheia de
significados!
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Safari Amazénico, Canoa ao pér do sol e passeio noturno no Rio Negro

DIA 2

Apbébs o café da manhdg,
iremos comecar nosso dia
pela selva! Faremos uma
trilha matinal conhecida
como Safari Amazodnico,

nesse passeio caminharemos

em meio a floresta passando

por darvores enormes,
centendrias, um verdadeiro
cendrio encantador! Ao
retornar da trilha, um
delicioso almogo serd
servido! Desfrute desse

banquete com vista pro Rio
Negro e depois, aproveite

para descansar no deck de

madeira e utilize seu tempo
livre para tomar banho de Rio,
fazer stand-up paddle, ou se
preferir atividades secas, jogar

uma bola no campo de futebol
da comunidade com os
moradores locais ou prosear
com os ribeirinhos!

No final da tarde, vocé
embarcard em um delicioso
passeio de canoa pelo Rio para
apreciar o pér do sol mais
espetacular de nossa viagem!
Pode acreditar que esse é um

dos pontos altos de sua
experiéncia na Amazénial

A noite, o jantar serd servido e
apbés a refeicdo, realizaremos
um passeio noturno no Rio para
a contemplagdo do céu e das

estrelas! Uma experiéncia
totalmente sensorial que é
também aperfeicoada pelos

sons da natureza noturna! Que
dia, querido viajante, que dia!
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Nascer do sol, Praia Alta e artesanatos!

DIA 3

O dia comega bem cedinho,

acordaremos antes do sol
raiar para contemplar um
espetdculo da natureza: o
amanhecer Amazdnico! Ao

retornar para a pousada,

tomaremos um delicioso café
da manhd& que ja estard
servido e esperando por nos!

Ainda na parte da manhd@,
navegaremos até uma linda
praia de rio chamada Praia
Alta, um passeio encantador
que nos permite contemplar

a imensiddo das daguas da
Amazdénia, prepare-se para
relaxar na praia durante a
manha& inteira! Um espetdculo!

Retornaremos para a pousada
para almogcar e como de
costume, faremos um tempo de
descanso apdés o almogo! Tire
uma soneca, tome mais um
banho de rio, contemple a
floresta, use esse tempo
conforme seu corpo e sua

mente desejarem!

Depois de descansar, faremos
uma trilha leve com visual
muito agraddavel e na volta
passaremos pela comunidade
para conhecer o trabalho de
uma artesd local que
transforma fibras extraidas da
floresta em arte, utilizando
todos os tingimentos com
extratos naturais existentes a
regido! E espetacular!

A noite, serviremos um
delicioso jantar para encerrar
com chave de ouro nosso
terceiro dia na florestal!
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Casa de Farinha, Parque Nacional de Anavilhanas e uma noite na floresta!

DIA 4

Apdés o café da manhdg,
vamos vivenciar uma
atividade cultural muito
interessante, conhecer a

tradicional Casa de Farinha
da comunidade e aprender

Sy g
A RN Y by ey

todo o processo manual de
transforma¢do da mandioca
em farinho, um dos alimentos

que é base para a
alimentac¢do dos povos
ribeirinhos!

Em seguida, almogaremos e
entdo, como de costume,

iremos descansar a mente e o
corpo durante nossa pausa de
sesta.

viveremos um dos
passeios mais lindos que
podem ser realizados na
Amazdnia: conhecer o Parque
Nacional de Anavilhanas, no
coragdo da selva! Durante esse
passeio vocé terd a verdadeira
dimensdo do que é a
Amazonia, em Anavilhanas

A tarde,

vocé verd rios se perderem no

horizonte, visuais tédo vastos e
tdo incomuns em nosso dia a
dia na cidade, um passeio
surreal!

Nesse trecho, abra seus olhos e
seu coracdo, permita se
conectar com a grandiosidade
da floresta! Escute os sons,

observe as dguas e seus
animais, contemple oS
pdssaros, conecte-se com a

natureza e também com toda a
criagdo! Ao retornar,
pegaremos um impressionante
pér do sol no Parque, uma dia
espetacular, uma tarde
memordavel!

A noite, se prepare para uma
experiéncia sem igual: uma noite
na floresta!




Vivéncia Amazénica :

UMA NOITE NA FLORESTA

Vir até a Amazdénia ‘é um acontecimento
especial na vida de cada
apaixonado por natureza.

Nos dois primeiros dias de vi.ogem, vocé
sentird que entrou em um portal. Aquela
ansiedade e agitagdo tédo comuns da vida
da cidade se esvaem e ddo espago poro a
energia sagrada da floresta.

Naturalmente, retomamos nosso ciclo
circadiano, voltamos a escutar o nosso

corpo e ampliamos nosso canal de
conexdo com o mundo!
Nesse ponto da viagem, estaremos

preparados para a noite na floresta!

A noite do 'quarto dia &€ quando j&@ nos
sentimos parte da floresta, quando j&

estamos em seu ritmo e poderemos sentir
essa conexdo em seu ponto maximo!

viajante .

Ao final de tarde, navegaremos pelo Rio
Negro até nossa pequena clareira na
floresta. Ao chegar, armaremos as redes,
os mosquiteiros e te entregaremos uma

cobertinha deI|C|osc1 para que durmo com’

conforto!

Em seguida, seu jantar serd preparado em
uma pequena fogueira em meio a clareiraq,
onde jantaremos todos juntos sob a luz das
estrelas e em volta do fogo. Apds muita
conversa, risadas e comida deliciosa, é
hora de se deitar em siléncio e aproveitar
essa experiéncia cinestésica de dormir em
meio a maior floresta tropical do mundo!

No dia seguinte, acordaremos com 0s sons
da natureza e navegaremos de volta até
nossa pousada para o café da manhda!

OBS: quem nao desejar participar da vivéncia de uma noite
na floresta, podera dormir no hotel normalmente.
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Comunidades Ribeirinhas e Oficina de Artesanato Amazonico

DIAS

Comecgaremos o dia com um delicioso café da manhd e depois
navegaremos até uma comunidade vizinha chamada Santa
Helena do Inglés para visitar outros ribeirinhos! Uma experiéncia
de troca e conversas enriquecedoras que te permitem conhecer
a realidade de outras comunidades amazonicas!

Em seguida, retornaremos para a pousada para almogar e
seguiremos com o nosso tempo sagrado de descanso antes do
proximo passeio!

Em seguida, retornaremos
para a pousada para
almogar e seguiremos com
0 nosso tempo sagrado de
descanso antes do préximo
passeiol

A tarde, conheceremos uma
praia de Rio préxima a
comunidade e entdo,
iniciaremos nosso  Ultimo
passeio na floresta: uma
oficina de artesanato na
qual  produziremos uma
peca U4nica a partir de
elementos fornecidos pela
natureza da Mde-Naturezaq,
uma verdadeira lembranga
que vale mais do que
qualquer imd de geladeira
ou souvenir da Grande
Floresta!

A noite, o jantar serd
servido, aproveite cada
minutinho para desfrutar
das delicias amazdnicas e
entdo, tempo de descanso!
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Despedida da floresta e transfer para o Aeroporto de Manaus

DIA 6

Nosso Ultimo dia comega com o tradicional café da manhd&@ amazdnico e em seguida, teremos
um breve momento para organizar as nossas malas e entdo embarcar no transfer de volta as
09h00 da manha!

O trajeto demora aproximadamente 1h30 e utilizaremos barco e transporte terrestre!

Nosso hordrio estimado para chegar no
Aeroporto de Manaus durante a volta é as
11h00, por esse motivo, recomendamos que
selecione o seu voo de volta a partir das
13h00.

A Amazbénia é uma experiéncia Unica e que
todo viajante precisa viver ao menos uma
vez na vida!l Conhecer a nossa floresta
mde, sentir essa energia pulsar no coragdo
da selva de pertinho!

Esperamos vocé!




. .
PAG 10 \ S

VaiViver

Nivel de dificuldade da experiéncia:

¥
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o Esse roteiro possui trilhas e caminhadas de nivel facil, séo trajetos de até 3 km
no total e que duram menos de 2h de caminhadas consecutivas. E um roteiro
muito contemplativo e de baixo esfor¢co, no entanto, ndo recomendamos para
pessoas completamente sedentdrias! Um roteiro para descansar,
recomendado para criangas a partir de 7 anos e idosos

» Nos trajetos de barco e passeio de canoq, hd o esforgo fisico de entrar e sair
do barco, uma atividade muito tranquila, mas que exige certa mobilidade, se
atentar a esse detalhe ao viajar com idosos.
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Refei¢cdes tipicas inclusas

Todas as refeicoes estao inclusas em seu pacote, desde cafés da manha

ate almocos e jantares deliciosos!

Sempre que abrimos um novo
destino no VaiViver,
selecionamos a dedo todas as

experiéncias que vocé ird
desfrutar, escolhemos
restaurantes que servem
comida tipica regional de

extrema qualidade para que
vocé conhegca o melhor da
culindria de seu destino e
trabalhamos somente com
agéncias locais que envolvam
a comunidade em  suads
operacgdes, realizando um belo
trabalho de desenvolvimento
sustentdvel na regido!

Todas as refeicbes de seu
roteiro estdo inclusas e elas
serdo servidas em nosso hotel
de Selva localizado dentro da
comunidade do Tumbira!

As mulheres da comunidade
preparam todas as refeicdes
de forma artesanal e com
todo o cuidado, utilizando

ingredientes frescos e tipicos
da regidol!

Fique tranquilo caso vocé seja
vegetariano, vegano ou
intolerante a lactose, nés
conseguimos te atender e
vocé também viverd essa
experiéncia gastronomical

Desfrutar da
gastronomia local faz
parte de uma
verdadeira imersdo de
ecoturismo!
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Confira tudo que estd incluso em seu pacote de viagem!

‘ Recepgdo no Aeroporto de Manaus

.Q. Transfer terrestre e nGutico desde o Aeroporto de Manaus até o hotel e
todos os passeios do roteiro

Iﬂﬁﬂi Pousada imersa na Comunidade Tumbira e na natureza Amazoénica
[ 1]

|-|-|©? Todas as refei¢des inclusas (cafés da manhd, almocos e jantares)

Todos os passeios descritos nesse guia de bordo

Dia 1 — Contemplagéo dos botos cor-de-rosa e boas vindas a floresta!
. Dia 2 - Safari Amazdénico, Canoa ao pér do sol e passeio noturno no Rio Negro
C > Dia 3 - Nascer do sol, Praia Alta e artesanatos!

— > Dia 4 - Casa de Farinha, Parque Nacional de Anavilhanas e noite na floresta!

U Dia 5 - Comunidades Ribeirinhas e Oficina de Artesanato Amazénico
Dia 6 - Despedida da floresta e transfer para o Aeroporto de Manaus
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Equipe local especialista em Amazoénica e que envolve completamente a
comunidade na cadeia de prosperidade do ecoturismo!

¢ 8

Equipe do VaiViver

Seguro viagem

Brindes exclusivos VaiViver!

k‘) é Além de tudo isso, vocé ainda contribui com os projetos de

sustentabilidade apoiados pelo VaiViver. Clique aqui para saber mais!



https://vaiviver.com.br/sustentabilidade/
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O que levar para a sua imerséo?

66 Na Mala
v Documento com foto v Alegria
Na hora de fazer as v Ténis ou bota para trilhas v Felicidade
malas, confira nosso v Roupas de banho v Empatia
check-list para ter 5 PRrsltJetg; |S:\|/ere repelete v Gratidao
certeza de que esta peis ey v Paciéncia
p p d v Calga de trilha / Diversdo
evando tudo,
. . v Short‘s v e Alto Astral!
principalmente a v Camisetas UV
alegria! v Boné e chinelo
v Anorak ou capa de chuva
” Vv Itens de higiene pessoal

v Carregador portatil
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Como se vestir e o que levar para sua viagem?

v Roupas confortaveis

v Calga ou shorts de esporte
v Camiseta dryfit com UV

v Boné

v Garrafa de agua para
os passeios

v Bota de trilha ou ténis de
qualidade com solado de
borracha

I-4

v Mochila pequena
de 20 litros para
carregar seu
pertences na trilha!

v Leve também uma Anorak ou
capa de chuva!

N—
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Investimento e formas de pagamento

Vocé pode
parcelar sua
experiéncia em
até 12x sem
juros no cartdo
de crédito!

Valor do pacote
completo por pessoa:

em acomodacg¢dbes em quarto compartilhado
com até 5 pessoas por quarto

R$ 5997 ouem 12x de R$499

A vista no cartdo de crédito ou parcelado em até 12x sem juros!

mastercard.




Vocé pode
parcelar sua
experiéncia em
até 12x sem

juros no cartéo
de crédito!

i

VaiVivers

Valor do pacote em quartos duplos ou
casal completo por pessoa:

em acomodacgées em quarto duplo / casal,
valores por pessoa

RS 6497 ou em 12x de R$ 541

A vista no cartdo de crédito ou parcelado em até 12x sem juros!

Valor do pacote em quarto individual
completo por pessoa:

em acomodac¢des em quarto individual

R$ 7297 ou em 12x de R$ 608

A vista no cartéio de crédito ou parcelado em até 12x sem juros!

VISA

mastercard.
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Hordrios e recomendagdes de voos

Opcodes de ida: 01de julho de 2024

LA3560 - Voo LATAM Saindo as 07h20 do Aeroporto de Guarulhos (GRU)

chegando no Aeroporto de Manaus (MAO) as 10h15 da manha.
GI‘UPO

LA3560 — Voo LATAM Saindo as 08h05 do Aeroporto de Guarulhos (GRU) pequenos e
chegando no Aeroporto de Manaus (MAO) as 11h05 da manha. experiencia

personalizada!
G31492 - Voo GOL Saindo as 06h10 do Aeroporto de Guarulhos (GRU)
chegando no Aeroporto de Manaus (MAO) as 11h15 da manha. Atencdo:
esse Voo possui uma conexdo no Aeroporto de Brasilia (BSB).

Veja os voos de volta na préxima pagina.
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Hordrios e recomendagdes de voos

Opc¢odes de volta: 06 de julho de 2024

G31617 - Voo GOL Saindo as 17h30 do Aeroporto de Manaus (MAO)
chegando no Aeroporto de Guarulhos (GRU) as 22h25 da noite.

Grupo

LA3567 - Voo LATAM Saindo as 17h25 do Aeroporto de Manaus (MAO) pequenos e
chegando no Aeroporto de Guarulhos (GRU) as 22h25 da noite. experiencia

personalizada!
AD4013 - Voo Azul Saindo as 16h50 do Aeroporto de Manaus (MAO)
chegando no Aeroporto de Viracopos (VCP) as 21h30 da noite.
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Garanta sua experiéncia!

Caso tenha davidas ou pre

clique aqui e entre e

(14 Fale conosco e saiba o passo a passo para
Temos poucas vagas garantir sua vaga nessa experiéncia unical
para a Expedicdo
Amazénia nos dias
01 a 06 de julho!

Garanta sua vaga!
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Viva essa aventura com o VaiViver!

Somos uma agéncia de ecoturismo fora do convencionall
Desde 2016, o VaiViver realiza viogens de experiéncia como
ferromenta de autoconhecimento e transformagdo de vida.
Todas as nossas atividades sdo realizadas em destinos de
natureza exuberante, onde podemos nos desligar do dia a dia
e conseguimos nNnos reconectar com nossa verdadeira
esséncial

Vocé pode saber mais sobre o VaiViver clicando aqui!

TURISMO
RESPONSAVEL
LIMPO E SEGURO

FAGA SUN PARTE

VaiViver

B


https://vaiviver.com.br/sobre-nos/

