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Il do Condlloso

e Vila do Maruja

A EXPERIENCIA

Confira aqui todos os
detalhes da sua viagem!

Quer viver essa
experiéncia?

Veja todas as informacoes aqui!
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Fazendo o turismo legal.
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Sobre o seu destino

Ilha do Cardoso e Vila do Maruja

O Parque Estadual é banhado a leste pelo Oceano Atlantico e por bracos de mar formados pela mistura
de rios e a dgua do oceano. A Ilha do Cardoso integra uma das maiores areas continuas de floresta
primaria, sendo uma das unidades de conservacdo mais importantes do Brasil! Durante sua visita, vocé
podera contemplar: costBes rochosos, praias, bracos de mar, estuarios, barras, lagunas, restingas,
manguezais, rios, planicie litoranea, ilhas e montanhas cobertas de florestas.

A llha reune um conjunto de ecossistemas, no qual ja foram catalogadas quase mil espécies de plantas,
destacando-se orquideas e bromélias, além de ipés, canelas, palmitos-jucaras, caixetas e jequitibas e
quanto a fauna, ocorrem espécies ameacadas de extin¢do, como papagaios-de-cara-roxa, jacutingas,
jads-do-litoral, bugio, oncas-pardas e jacarés-do-papo-amarelo.

Além das riquezas naturais, o Parque da Ilha do Cardoso abriga um patriménio histérico-cultural
excepcional, formado por sambaquis, ruinas e comunidades tradicionais. Dentre as 7 comunidades
caicaras existentes na Unidade, duas apresentam Nucleos de visitacdo consolidados por anos de
organizacao junto aos moradores locais, sao eles: o Nucleo Perequé e o Nucleo Maruja, o qual
conheceremos durante esse roteiro espetacular!
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Conheca a experiéncia

Bem-vindo a uma aventura litoranea pelo Parque Estadual Ilha do Cardoso!

Seja bem-vindo ao Parque
Estadual Ilha do Cardoso -
Cachoeira Grande e Vila
do Maruja

Nossa equipe estara te
aguardando com muita alegria
para iniciarmos a jornada! No6s
te recepcionaremos e em
seguida, embarcaremos em
nosso transfer em direcdo a
Cananéia, nossa cidade base
para descobrirmos o Parque
Estadual Ilha do Cardoso!

cidade e
chegada
prevista para as 23h50 da

O trajeto até a
tranquilo, com

sexta-feiral Vocé podera
desfrutar do conforto de
nosso transporte semi-leito
para desencasar e terd uma
noite tranquila de descanso
em nossa pousada até o inicio
das atividades!

Dia 2, sabado:

Ao acordar, um delicioso café da
manha estara a sua espera: paes
e bolos artesanais, café

quentinho, sucos, ovos mexidos
e frutas te darao as boas vindas,
aproveite e faca uma refeicéo
reforcada para o seu dia
completo de passeios!

Nosso dia espetacular no
Parque Estadual se inicia no

pier de Cananéia, onde
embarcaremos em dire¢cao ao
Parque Estadual Ilha do

Cardoso. A llha do Cardoso ¢
uma reserva ambiental de
13600 hectares localizada no
extremo sul do estado de Sao
Paulo, muito proximo a divisa
com o Parana.

Nosso primeiro ponto de
parada na Ilha é a Cachoeira
Grande, um lugar reservado e
escondido pela natureza
intocada da Mata Atlantica.
Realizaremos uma linda trilha
de 1,6 km (ida e volta), nivel
facil, até chegar na Cachoeira
Grande, que além de linda,
tem aguas refrescantes e um
poco delicioso onde podemos
nos banhar!

Em seguida, retomaremos
nossa navegacao até a Vila do
Maruja, durante nossa ida,
poderemos contemplar o)
ecossistema de manguezais e
fazer a observacao de passaros
e animais marinhos, como
golfinhos e tartarugas, que sao
avistados aos montes durante
nosso trajeto!


https://vaiviver.com.br/ilha-do-cardoso/
https://vaiviver.com.br/ilha-do-cardoso/
https://vaiviver.com.br/ilha-do-cardoso/
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Va

iViver

Dia 2 - Seja bem-vindo ao Parque Estadual Ilha do Cardoso -
Cachoeira Grande e Vila do Maruja

Ao chegar no Maruja, uma bela Recomendamos um banho de mar para refrescarlpds esse dia
vivéncia com a comunidade espetacular, nos iremos visitar nosso ultimo ponto, a Praia da
local estara a nos esperar, Trincheira para a observacdo dos golfinhos, que sempre dao um
realizaremos um almoco caicara show no mar com suas lindas aparicoes!

enquanto os moradores locais

dividem sua cultura ancestral Ao final da tarde, retornaremos ao pier de Cananéia, onde teremos
conosco nos presenteando com a noite livre no lindo centrinho historico que fica cheio de
uma roda de fandango, musica  barzinhos! E uma delicial

tipica regional que €& ensinada
de pais para filhos ha geracoes.

Depois desse espetaculo,
iniciaremos uma trilha para a
Praia do Maruja, uma das praias
desertas mais belas do Brasil!

Vocé podera caminhar,
contemplar o siléncio, meditar e
aproveitar cada instante na
praia!



https://vaiviver.com.br/ilha-do-cardoso/
https://vaiviver.com.br/ilha-do-cardoso/

elra Grante
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Dia 3 - Seja bem-vindo ao Parque Estadual Ilha do Cardoso -
Manguezal, Praia do Pereirinha e Caiaque

Cananéia € uma cidade
privilegiada, pois €& um dos
poucos lugares do Brasil onde
€ possivel observar o sol
nascendo no mar! Para aqueles
que estiverem dispostos a
assistirem esse espetaculo
convidamos a fazer uma curta
caminhada até o pier, onde

assistiremos juntos o nascer do
sol!

Em seguida, retornaremos para
a pousada para tomar um
delicioso café da manha
reforcado que nos preparara
para esse dia tao especiall!

Dessa vez, embarcaremos de
escuna rumo a Praia do
Pereirinha, uma das mais

famosas da Ilha do Cardoso!

Durante a travessia, cruzaremos
a Baia dos Golfinhos, um dos
lugares com maior numero de
avistamentos de golfinhos do

Brasil, prepare-se para se
emocional ao vé-los de téao
pertinho!

Ao desembarcarmos no nucleo,

realizaremos uma trilha
suspensa pelo manguezal e
restinga até chegar a Praia do
Pereirinha, onde realizaremos a
atividade de Caiaque ou Stand-
UP paddle! A atividade sera
realizada em grupos e conta
com monitores e instrutores
especialistas! Como a atividade
sera realizada em grupos, vocé
tera um tempinho para curtir a
praia, tomar um sol ou se banhar
nas aguas do Rio enquanto
aguarda sua vez no Caiaque!

Nosso almoco sera servido com
pé na areia e vocé podera
degustar as delicias caicaras em
um self-service completo!

Ao finalizar, realizaremos nossa
travessia de volta para
Cananéia! Depois de um belo
banho, realizaremos o check-out

de nossa pousada e
retornaremos para casa apos
esse final de semana

espetacular por um dos Parques
Estaduais mais importantes do
Brasil!



https://vaiviver.com.br/ilha-do-cardoso/
https://vaiviver.com.br/ilha-do-cardoso/
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Informacoes sobre a trilha:

e Todas as trilhas realizadas nesse roteiro sdo de nivel iniciante, totalmente
recomendadas para aqueles que estdo comecando no mundo das trilhas e
caminhadas! N&o recomendamos esse roteiro para pessoas completamente
sedentarias!

e Sabado: aproximadamente 2,5 km de trilha ida e volta de nivel facil e recomendado
para iniciantes

e Domingo: aproximadamente néo ha trilha, a unica atividade que envolve esforco
fisico é o caiaque.

e OBS: A Vila do Maruja fica a 1h20 de navegacdo de Cananéia, esse traslado ndutico
é feito em lanchas rdpidas. E um transporte bastante seguro e é obrigatério o uso
de coletes salva-vidas, isso é uma exigéncia da Marinha.
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Refeicoes tipicas inclusas

Experimente os sabores locais!

Para que vocé aproveite sua Desde o café da manha tipico da

viagem por inteiro, nos incluimos regido e almogos em restaurantes

as principais refeicobes em sua tipicos. Uma verdadeira imersao .
experiéncial na culinaria caicara! Conheceragastronomla

local é um dos pilares do
Nos fazemos questéo de qferecer VaiViver!
a melhor qualidade possivel em

todos os itens: sabores deliciosos!
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Confira tudo que estd incluso em seu pacote de viagem!

‘ Transporte confortavel e executivo (embarque na estc
Vergueiro, SP)

JL‘ Translado Nauticos durante todos os dias da viagem

Iﬂﬁﬂ + Pousada no Centro Histérico de Cananéia

I'I"@? Principais refeicées inclusas (cafés da manha e almogos tipicos)

Todos os passeios e tickets de entrada nos atrativos naturais:

@) Vocé vivera um final de semana descobrindo o Parque Estadual Ilha do
— ~ =4
C > Cardoso, sua fauna e flora riquissimas!

=

U Preparamos uma experiéncia caicara com fandango, um estilo musical que foi
passado de geracao em geracdo!
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Equipe local e que envolve a comunidade local na cadeia
de prosperidade do ecoturismo!

Equipe do VaiViver
Mentoria pre viagem
Seguro viagem

Brindes exclusivos VaiViverl!

Aléem de tudo isso, vocé ainda contribui com os projetos de
sustentabilidade apoiados pelo VaiViver. Clique aqui para saber
mais!



https://vaiviver.com.br/sustentabilidade/
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O que levar para a sua viagem?

NA MALA
v Documento com foto v Ale.gria
v Ténis ou bota para trilhas v Felicidade
Na hora de fazer as // Roupas de banho v Empatia
malas, confira nosso v Protetor solar e repelete v Gratidao
check-list para ter v Roupas leves v Paciéencia
. v Calca de trilha v Diversao
certeza de que esta
9 v/ Shorts v e Alto Astral!

levando tudo, v Camisetas UV

principalmente a alegria! v/ Boné e chinelo
’, v Anorak ou capa de chuva
Vv Itens de higiene pessoal
v Carregador portatil
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Valores e formas de pagamento

Valor do pacote completo por pessoa:

em acomodacoes de quarto compartilhado
(com até quatro pessoas!)

VVocé pode
experienciaem Aceitamos as seguintes formas de pagamento:
ate 12xsem juros
= A vista via pix ou cartao de crédito ou parcelado
no cartao de ] < -
.y em até 12x no cartao de crédito!
credito!

N
VISA

mastercard.
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Valores e formas de pagamento

Acomodacoes duplas, triplas ou casal:

A Pacote completo de viagem, os valores mostrados sGo
Voce p Ode POR PESSOA
parcelar sua R$ 1797 ou 12x de R$ 149 sem juros
experiéncia em
ate 12x sem juros — .
) Acomodacoes individuais:
no cartao de
Crhi éd I tO.’ Pacote completo de viagem, os valores mostrados sGo

POR PESSOA

R$ 1997 ou 12x de R$ 166 sem juros
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RESERVE AGORA, VAGAS LIMITADAS PARA ESSA
EXPERIENCIA!

Fale conosco e saiba o passo a passo para garantir
sua vaga nessa experiéncia unical Esse € um roteiro
Temos poucas vagas que acontece pouquissimas vezes por ano!

para cada experiéncia
dessas. Os grupos sao

pequenos e a QUERO PARTICIPAR DA
experiéncia é incrivel! EXPER'ENCM!

99



http://vaiviver.com.br/product/ilha-do-cardoso/
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
https://wa.me/message/KABGU3ZFNZOGK1
https://vaiviver.com.br/produto/chapada-dos-veadeiros-11-15-novembro/
https://vaiviver.com.br/produto/chapada-dos-veadeiros-11-15-novembro/
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Viva essa aventura com o VaiViver!

Somos uma agéncia de ecoturismo fora do convencionall Desde 20T, o
VaiViver readliza viagens de experiéncia como ferramenta de
autoconhecimento e transformacdo de vida Todas as nossas atividades
sdo realizadas em destinos de natureza exuberante, onde podemos Nos
desligar do dia a dia e conseguimos NOS reconectar Com NOssa
verdadeira esséncial

Vocé pode saber mais sobre o VaiViver_clicando aquil
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https://vaiviver.com.br/quem-somos/
https://vaiviver.com.br/quem-somos/
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